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国际足联近日公布最新一期的男子足
球世界排名，中国队排名下降四位，目前排
在第94位。

在上个月进行的2026美加墨世界杯亚
洲区预选赛 18 强赛中，中国队先以 0 比 1
输给了沙特阿拉伯队，随后以0比2输给了
澳大利亚队。这两场输球使中国队在世界
排名的积分中减掉了15.43分，排名随之下
滑四位。

在前十的排名中，阿根廷队依旧强劲，
凭借世界杯南美区预选赛的两场胜利，继
续保持第一。西班牙队超越法国队，排到
了第二位。传统强队英格兰、巴西、荷兰、
葡萄牙、比利时、意大利和德国队排在第四
到第十位。 （据新华社）

近日，歌手潘玮柏因减重 20斤引发广泛关
注，其外貌变化被网友形容为“减龄20岁”。

今年以来，潘玮柏为筹备2025年4月5日、6
日举行的“狂爱 2.0”演唱会进行了突击瘦身，成
效显著，下颌线明显、体态轻盈，舞台状态与早年

“潘帅”形象高度一致。
值得一提的是，好友杨丞琳、陈妍希现场支

持了潘玮柏的演唱会，调皮的潘玮柏不忘转发三
人合照，并感叹：“我好瘦！”

潘玮柏一直在微博分享自己的减肥经过。
他曾坚持每日饮水 2500ml、清淡饮食及高强度
运动。对比此前因体重逼近 200 斤被粉丝调
侃“胖潘玮”的时期，如今瘦身成功的他，外貌呈
现与44岁年龄不符的年轻感，被粉丝调侃为“潘
玮薄”。

此前，潘玮柏在综艺《披荆斩棘》中已有一个
月减重26斤的经历，但后续反弹8斤。对此，不
少网友希望潘玮柏“继续控制，别反弹了”。还有
网友赞叹其职业精神，认为清晰下颌线是“敬业
凭证”。不过，也有网友认为他的减重速度依然
很快，可能引发肌肉流失、免疫力下降等问题。

文/羊城晚报记者 龚卫锋
图/潘玮柏、杨丞琳微博

近日，2025 华语地缘影像
周邀请影评人王小鲁在暨南
大学带来主题为《终结或普
及？AI 时代的专业影评》的
讲座。

网络众声喧哗，精英影评
时代或已终结，更多普通人参
与解码电影。与此同时，AI广
泛参与电影评论，甚至带来更
加精准、深刻的语言表达。这
一现象会给专业影评人带来危
机感吗？王小鲁在接受羊城晚
报记者采访时直言：“不会！但
前 提 是 我 们 比 AI 影 评 写 得
好。”

讲座期间，梳理电影史后，
王小鲁提出“电影完熟时代”的
概念。完熟，原指果实达到完

全表现出本品种典型性状，即
色、香、味均达到最适合食用的
阶段，也是果实由成熟走向衰
老的转折点。

王小鲁将“完熟”概念应用
到电影领域，认为现阶段的电
影创作形态、人们对于影片的
接受程度、人们对于影片文本
的趣味性要求均发生了变化，
需要建构新的评价视野。

王小鲁说：“我们可以随时
获取无数电影资源，普通人亦
可以随时拍摄电影，甚至游戏
也可以算作电影的延伸。目前
AI 电影软件也正在研发和进
化中，当电影本体发生动摇，电
影评论也将迎来新生。”

近年来，AI介入影评成为

流行趋势，人们习惯于通过AI
软件去查看电影信息和电影评
价。

王小鲁坦言：“我说的专业
影评的终结的意思是，进行电
影评论已成为大众的一种普遍
修养，而非仅仅专业人士才可
以操刀。在这个电影完熟时
代，每个人都要学会解码电
影。我看到很多专业人士的评
论，充满了机械堆砌的数据和
理论术语，很多时候我发现AI
写出来的影评，反而比这些人
写得更有人味。”

所以，相比于人类的写作，
用 AI 写影评更可靠吗？王小
鲁表示：“AI 介入影评是影评
创作形态的突然变化，但要说

‘AI 创作’能替代
‘人类创作’为时
尚早，目前我们对
于 AI 是否最终优
于人类，其实完全
不能下结论，但AI
影评的确给了我
们很多启发。”

讲座在暨南大
学文学院学术报
告厅举行。现场
座无虚席，学生们
边 听 课 、边 做 笔

记，十分投入。中国史专业研
究生一年级的杨同学，对于王
小鲁提到的 AI 介入影评一事
很感兴趣。她说：“我看到的不
只是AI与影评创作的关系，还
有其他方面对于 AI 的应用。
王老师对于AI的审慎态度，让
我确信，我们要在AI时代抓住
发展契机，结合自身特色更好
地运用 AI，但也不能全然相
信、盲目跟随。”

暨南大学文学院副教授吕
甍是此次讲座的主持人。她
说：“暨大中文系开设的基础写
作课程里包含评论写作专题，
所以，书评、影评是学生日常学
习的一部分。互联网时代，学
生们经常接触碎片化的短影
评，而这次讲座，对于他们系统
理解影评很有帮助。”

对于AI介入影评，吕甍表
示：“AI 已经介入到人类生活
的各个方面，我们的态度也更
加包容。针对此次讲座谈到的
影评文体与AI时代的关联，虽
然许多问题没有结论，但能引
发大家思考，就是好事。”

文/羊城晚报记者 龚卫
锋 胡广欣

图/羊城晚报记者 林添
杰 钟振彬
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王小鲁在暨南大学举办影评人讲座：

有的专业影评
不如AI写得好

锤娜丽莎：减到指标正常就停
反对牺牲心理健康极端减肥

潘玮柏：减重20斤减龄20岁
晒杨丞琳陈妍希打call合照

4 月 8 日，2024 至 2025 赛季
WCBA 总决赛次回合在四川女篮
主场进行，首回合获胜的广东女篮
在客场以 90 比 83 再胜四川女篮，
大比分以2比 0领先。和上一回合
比赛类似的是，杨力维、杨舒予、黄
思静和科利尔这四位主力球员再次
几乎打满全场，杨舒予贡献了全队
最高的23分，其余三位的得分也都
达到了两位数。

面对兵强马壮的卫冕冠军，广
东女篮在主场凭借着精准的外线投
射抢得了首回合比赛的胜利。此番
来到四川女篮的魔鬼主场（在此之
前四川女篮本赛季主场保持全胜），
广东女篮并没有畏惧对手，反倒是
又一次打出了自己的节奏。和上一
场取得大逆转不同的是，广东女篮
在本场的大多数时间里都掌握主
动。尽管四川女篮的两大外援琼斯
和坎贝奇合力斩获47分，但广东女
篮还是通过更出色的团队表现笑到
了最后。

在内线，身高处于劣势的迪拉
娜在防守端竭力限制琼斯和坎贝奇
的发挥，并在进攻端得到 10分，出
色地完成了球队交予她的任务。而
杨力维和杨舒予这对姐妹花则在和
四川女篮的国家队后场组合的对抗
中完全占据上风，她们合力贡献43
分，而王思雨和金维娜两名国手合
计仅有5分入账。

在决赛开始前，没有多少人相
信广东女篮会取得 2 比 0 的开局，
毕竟四川女篮在过去两个赛季夺得
冠 军 ，并 拥 有 两 名 WNBA 联 赛
MVP级别的球员，且在本赛季总决
赛开始前仅输一场。但正如广东女
篮主帅兼队员黄思静所说，没有人
能在比赛结束前预知比赛结果，如
今的广东女篮正一步步将梦想变为
现实。

在五场三胜的总决赛中以2比
0 领先，广东女篮距队史第二座总
冠军奖杯仅一步之遥。双方的第三
回合比赛将于 10 日晚继续于四川
女篮的主场进行。

羊城晚报记者 郝浩宇

4 月 8 日，2024 至 2025 赛季
CBA联赛季后赛十二进八的比赛
在上海展开第二回合的争夺，广
东队在最后时刻领先的情况下痛
失好局，胡明轩在比赛还剩1.5秒
时两罚不中，上海队外援哈维命
中压哨超远三分绝杀。最终，广
东队在客场经历加时苦战，以103
比 104 不敌上海队，双方大比分
战成一比一平。双方的第三回合
决战将于 11 日晚在广东队主场
进行，胜者将获得和山西队会师
四分之一决赛的机会。

这是一场一波三折、让人紧
张得几乎窒息的比赛。两队在前
三节交替领先，谁都没能将比分
拉开。比赛在最后时刻进入高
潮，上海队本在比赛结束前手握
四分领先优势，但胡明轩的三分
和任骏飞的上篮帮助广东队反超
比分。在常规时间结束前，手握
球权的广东队还以两分领先，但
他们在执行边线球时出现低级失
误，哈维完成抢断后一条龙上篮
得手将比分扳平。随着徐杰抛投
不中，两队进入加时赛。

在加时赛，又是广东队在最
后时刻手握优势，徐杰在两队战
平时命中三分，进球后的他还做
出如同库里一样的“晚安”庆祝动
作。广东队在比赛读秒阶段手握
两分仍拥有球权，上海队无奈对
胡明轩犯规，走上罚球线的小胡
只要罚进一球就能保证球队不
输。但罚球命中率一向非常稳定
的胡明轩在决定生死的时刻出现
了心理波动，两罚不中的他给了
上海队执行最后一击的机会。

经过暂停调整后的上海队将

边线球交到外援哈维手中，他迎
着广东队的防守在没有任何调整
的情况下高难度后仰三分出手，
篮球划着超高的弧度正中网窝，
上海队实现了不可思议的绝杀。
在裁判吹响终场哨音后，广东队
一众队员沉默地站在球场中，仿
佛不相信眼前发生的一切。几乎
只有八人轮换的广东队在比赛中
拼尽了全力，上场表现不佳的徐
杰得到全队最高的21分，但仍没
能帮助球队在客场带走胜利。

从数据上看，广东队在本场
对于上海队的限制已经相当出
色，对手核心外援洛夫顿在上半
时结束时就领到四次犯规，全场
仅出场不到 17分钟，只有 4分进
账。但上海队小外援哈维的表现
实在太过亮眼，得到全场最高 33
分的他两次把上海队从死亡线边
缘拉了回来，加时赛的神奇三分
更是让上海队得到了前往客场的
机会。

痛失好局的广东队则有些放
虎归山的意味，无论在常规时间
还是加时赛，广东队都有杀死比
赛的机会，但两次失误让全队的
努力付诸东流。胡明轩在上一场
比赛是球队获胜的最大功臣，但
在本场却出现了致命的两罚不
中，也让人多了几分唏嘘。不过
对于仍手握主场优势的广东队
而言，本场比赛的失利并不代表
这轮系列赛的失败，晋级的主动
权仍在他们手中。华南虎需要
尽快从被绝杀的阴霾中走出，力
争在主场球迷面前赢得晋级八强
的门票。

羊城晚报记者 郝浩宇

客场再次爆冷击败四川女篮

广东女篮攻下总冠军点

CBA 哈维超远三分绝杀拯救上海队

1分惜败！
华南虎痛失好局

广 东
男篮主教
练杜锋
新华社发

广东女篮主力球员杨力维庆祝胜利 图/视觉中国
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潘玮柏（中）、杨丞琳（左）、陈妍希合照

王小鲁
提 出“ 电 影
完 熟 时 代 ”
的概念

WCBA总决赛

8日晚，在永川国际女足锦标赛决赛中，
中国女足以5比1大胜泰国女足，成功卫冕。

在此前的半决赛中，中国女足以5比 0
大胜乌兹别克斯坦队，泰国队则以3比2击
败赞比亚队。本场决赛开场仅2分钟，中国
女足便迅速进入状态，邵子钦在前场积极抢
断后，与张馨完成精彩的“二过一”配合，随
后突入禁区面对门将冷静推射破门，为中国
队取得梦幻开局。

第 11分钟，泰国女足后场传球出现失
误，邵子钦抓住机会，左脚兜射直接破门，完
成梅开二度，帮助中国女足以2比0扩大领
先优势。

第47分钟，邵子钦送出直塞助攻，张馨
左脚禁区外远距离爆射破门，中国女足以3
比0领先。

泰国女足并未放弃，第48分钟，彭斯里
右路传中直接吊进球门，泰国女足扳回一
球。中国女足很快稳住阵脚，第82分钟，邵
子钦头球破门，这名22岁的小将完成个人
国家队生涯首个“帽子戏法”。1分钟后，泰
国女足门将出球失误，替补登场的19岁小
将王爱芳补射得手，最终中国女足以5比 1
锁定胜局。值得一提的是，自2016年以来，
中国女足与泰国女足在过往13次交手中保
持全胜。

此役过后，中国女足成功卫冕永川国际
女足锦标赛冠军。邵子钦本场比赛表现惊
艳，不仅完成帽子戏法，还送出一次助攻，成
为全场焦点。

羊城晚报记者 苏荇

中国女足
5比1胜泰国女足
卫冕永川国际女足锦标赛冠军

中国男足
世界排名降至94位

近日，艺人锤娜丽莎因在微
博发表关于减肥的言论引发热
议。她结合最近自己的减肥经历
表达“减肥不快乐，滚，都滚”的态
度，强调健康与快乐的重要性，反
对以牺牲心理健康为代价的极端
减肥方式。

锤娜丽莎晒出自己在女团时
期的瘦身旧照并坦言，减肥的目
标不应局限于追求“瘦”或“美”，
而是应回归健康与心理愉悦，“重
要的是健康快乐”。

她认为不应该随便给自己的
体重贴标签：“我减肥是因为我体
检真的没有很健康，重度脂肪肝，
建议大家都定期做体检，如果胖
且不健康真的不建议用爱自己和
审美多元化来自我欺骗，纵容肥
胖带来的身体负担，我会以身作
则尽可能减掉我的脂肪肝。”

同时，她指出：“虽然激素会
让我减起肥来比一般人困难，但
是也有在喝中药以及每天运动来

调理了，李川也有在陪我一起运
动，如果我的肝脏指标下降了我
也会和大家分享正确健康有效的
调理方法，如果你真的爱自己的
身体，那么请付出行动真的为自
己的健康着想，不论你胖胖的，还
是瘦瘦的，还是刚刚好的，只要健
康快乐就是最好的！”

锤娜丽莎表示，打算等肝脏
指标下降到健康范围就不再减
了，“虽然现在很困难，但是我
内心还是充满希望的”。值得
一提的是，锤娜丽莎的男朋友、
喜剧人李川十分支持她，高调
示爱：“爱你无关胖瘦，爱我不
管油腻。”

锤娜丽莎曾是女团成员，但
由于身体原因接受激素治疗导致
体重增加，近年她从女团成员转
型为喜剧演员，因幽默风格和真
实性格而获得观众喜爱。

文/羊城晚报记者 龚卫锋
图/锤娜丽莎微博


