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一周旅游

清明游
2025年清明节假期国内出

游1.26亿人次

文化和旅游部4月7日公布2025
年清明节假期文化和旅游市场情
况。经文化和旅游部数据中心测算，
假期3天，全国国内出游1.26亿人次，
同 比 增 长 6.3％ ；国 内 出 游 总 花 费
575.49亿元，同比增长6.7％。假期
中，人们祭英烈、怀故人，上春山、赏
春花，到乡村、亲自然。自驾游、骑
行、徒步成为清明假日出游的热门方
式，短途游、周边游备受青睐。

盛宴
第34届菏泽国际牡丹文化

旅游节开幕

4月8日，“中国牡丹之都”山东省
菏泽市举办第34届菏泽国际牡丹文
化旅游节，盛邀四方宾朋前往赏牡丹
看美景。2025菏泽牡丹节会为期一
个月，无缝衔接牡丹、芍药花期，将为
游客带来“一花落去一花开，赏完牡
丹看芍药”的赏花盛宴。

省心游
途牛“AI助手小牛”上线，“0

搭售”成亮点

途牛旅游网自主研发的“AI助手
小牛”旅游应用Agent近日正式上线
途 牛 旅 游 App、“AI助手小牛”小程
序。“AI助手小牛”结合旅行垂直应用
场景与开源大模型（DeepSeek、通义千
问），实现了机票、酒店、火车票快捷
查询、预订服务，可为用户提供智能、
专业的旅游服务方案，“0搭售”是其
亮点。

此外，得益于途牛研发的旅游全
品类动态打包系统，在预订机票、火
车票、酒店等单项产品时，“AI助手小
牛”能够针对散客资源打包预订，真
正实现打包订更便宜、更简单。

出境
“宋干节”来临，赴泰旅游订

单增长93%

泰国总理佩通坦·钦那瓦近日
宣布，将于4月11日至15日在曼谷
皇家田广场举办“2025世界超级宋
干节”，并联动多家全球旅业品牌在
泰国多地打造贯穿整个四月的节庆
盛宴。携程数据显示，2025泰国宋
干节期间，泰国曼谷、清迈等地搜索
热度上升120%，中国大陆赴泰旅游
预订订单环比上一周增长93%，上
海、北京、深圳、广州、成都为主要客
源地。

航线
维京中国2025年欧洲内河

游轮航季正式开航

近日，维京游轮面向中国市场的
2025 年 欧 洲 内 河 游 轮 航 季 正 式 开
航。2条“河轮+陆地游”航线“10日比
利时与经典莱茵”和“12日比利时至
瑞士”于3月28日率先开启，带领本航
季首批中国宾客一站式解锁莱茵河
沿岸与精选周边城市的自然风光与
人文风情。

2025年航季，在延续经典纯河轮
产品的同时，还将推出全新“河轮+陆
地游”航线及8日短航线。近期，维京
中国宣布再添5条新航线，共计超20
条航线将覆盖11个欧洲国家、50余个
目的地。

体验
香港迪士尼启动超级英雄

之旅

2025年4月16日至6月1日，香港
迪士尼乐园度假区启动“漫威超级英
雄汇”。新任美国队长山姆·威尔逊
将加入漫威超级英雄行列，其间，宾
客可全方位沉浸在威电影宇宙中，参
与夜间无人机表演“空中决战红女
巫”，与首次于香港迪士尼现身的新

“天敌”猩红女巫展开激战。即日起
至5月31日，还可预订“奇妙亲子同乐
一日套票”，带上家人体验这场超级
英雄之旅。

南岭国家级自然保护区：广
东省最大面积的国家级自然保
护区，仙八色鸫、鹊色鹂、杂色山
雀、黄腹角雉、白鹇、黄嘴栗啄木
鸟、斑背燕尾、普通夜鹰、红翅薮
鹛、海南虎斑鳽等。

海丰鸟类省级自然保护区：
亚太地区南中国海迁徙水鸟的
重要通道和国际濒危水禽重要
的庇护栖息场所，公平水库有大
量越冬的水鸟和猛禽，大湖海滨
和联安围则是鸻鹬类和雁鸭类
越冬的主要场所。

内伶仃岛—福田国家级自
然保护区：毗邻拉姆萨尔国际重
要湿地—香港米埔保护区，有鸟
类 194 种，其中 23 种为珍稀濒危
物种，每年有数万只长途迁徙的
候鸟在深圳湾越冬或停歇。

湛江红树林国家级自然保
护区：每年秋冬季，有大量的候鸟
（包括鹤类、鹳类、鹭类、猛禽类等）

在迁徙途中在保护区停留，著名濒
危鸟类勺嘴鹬亦常常在保护区内
停息觅食。

南沙湿地公园：广州市面积
最大的湿地，每年有数以万计的候
鸟栖息过冬，包括素有“鸟中大熊
猫”之称的世界濒危鸟类黑脸琵
鹭，以及白尾海雕、白琵鹭、褐翅鸦
鹃、苍鹭、白鹭、夜鹭、东方白鹳、黑
翅长脚鹬、斑嘴鸭、燕鸥等。

珠海淇澳—担杆岛省级自
然保护区：除了众多的鹈形目
鹭科鸟类、雀形目等留鸟外，每
年秋冬季吸引了大量的候鸟（鸻
鹬类、鹭类、鸭类、猛禽类、鹟类、
鹡鸰类、莺类等）途经此地停留
或越冬。

南澳候鸟省级自然保护区：
一年四季在保护区停留过的各
种候鸟、旅鸟、留鸟和繁殖鸟等
约有 90 多种，其中有白腹军舰
鸟、白尾海雕和短尾信天翁等国

家一级重点保护的鸟类。最大
特点是观海鸟，而且是数量庞大
的繁殖鸟，可以很容易观察到鸟
类的繁殖行为，这在广东是独一
无二的。

茂名电白水东湾红树林湿
地：独特的“海上森林”景观，各
种鸻鹬类、鹭鸟、鸥类等，特别是
鹭鸟种群数量丰富。

肇庆星湖国家湿地公园：仙
女湖湿地核心区最多时有上万
只夜鹭、白鹭、苍鹭、池鹭等鸟类
栖息、繁育，还有雉鸡、珠颈斑
鸠、小白腰雨燕、斑姬啄木鸟、红
嘴相思鸟、蓝翡翠等。

阳江阳西县北寮村红树林
湿地：常见鸟类有铁嘴沙鸻、蒙
古沙鸻、环颈鸻、黑腹滨鹬、灰尾
漂鹬、翘嘴鹬、红颈滨鹬、勺嘴
鹬、青脚鹬、白腰杓鹬、金斑鸻等
中小型鸻鹬类；有多种鸥类和燕
鸥类，几乎全部鹭科鸟类。

传递温情，共同成长

“偕老游”作为一种新兴的旅游模式，
近年来受到越来越多年轻人和老年人的关
注和喜爱。这一模式不仅满足了不同年龄
群体的出游需求，也成为促进代际交流与
理解的绝佳方式。

近年来，偕老游的主题越发多样化，更
加注重主题化、体验化。例如，年轻人可以
和父母一起参加历史遗迹考察、文化体验、
自然探险、艺术创作等，带父母以更丰富的
方式探索世界。

而随着科技的发展，偕老游也融入了更
多科技元素——通过智能手机应用，尤其是
不少OTA都在近期推出了智能化的AI服
务，年轻人和老年人可以拿起手机，共同规划
行程、更轻松地分享旅行信息，甚至通过虚拟
现实技术预先体验旅行目的地。

从文化层面看，偕老游还具有一定的传

承与交流特性，年轻人可以在旅途中倾听父
母的生活智慧、人生经验，老年人则可以分享
自己的知识和故事，促进情感交流。

在提倡健康生活方式的趋势下，偕老
游也将鼓励更多年轻人和老年人共同保持
健康生活方式，通过体验户外活动及健康
饮食，一同享受健康生活。

“带着父母一起旅行，可以集中在几天
的时间里去享受家庭的温暖，能让父母体
验到年轻的生活方式和不同的游览视角。
在我看来，偕老游为年轻人和老年人提供
了共同成长及团聚相处的机会，这一点最
可贵。”广州市民小贺说。

旅行更舒适，“老龄”变“乐龄”

“我们很喜欢跟长辈一起外出游玩，赏
美景、吃美食，感受不同的风土人情，我家
公也很配合旅程中的拍摄，我觉得这种方
式可以增强家庭的幸福感和满足感。”清远
的钟女士时常体验偕老游，并热衷用视频
分享旅行乐趣。在她看来，让“老龄”成“乐
龄”，还需业界在旅行基础设施的适老化改
造上下功夫，多帮助老年人解决一些旅程
中的不便。

“我家公90多岁了，行动不方便，也站
不久，洗澡比较困难。外出住宿的时候，我
发现基本上浴室里都会配有扶手，但如果
能提供特别的凳子就会更贴心。”钟女士
说，为此她总会在旅行时带上一把折叠凳。

据悉，我国是世界上老年人口数量最
多的国家，也是老龄化速度较快的国家之

一。截至2024年年底，我国60岁及以上人
口首次突破 3 亿，达到 3.1 亿人，占全国人
口的 22%，其中 65 岁及以上老年人口 2.2
亿，占全国人口的15.6%。

而据有关机构预测，到 2025 年年末，
我国出游率较高、旅游消费较多的低龄健
康老年人将超过 1 亿人，银发旅游收入有
望突破万亿元。面对银发红利，政府和业
界正在展开积极探索。如《国务院办公厅
关于发展银发经济增进老年人福祉的意
见》中要求，完善酒店适老化设施，鼓励开
发家庭友好型旅游产品。政府需完善政策
法规，设立专项补贴基金，根据酒店的改造
投入和效果给予不同档次的补贴。与此同
时，各地景区、交通纷纷出招，进行适老化
改造。

适老化改造让“银发族”受用

4 人包间设计、加宽 8厘米的铺位、防
滑洗手间和坐便器扶手……银发旅游列车
成为今春焦点，3月份以来，多地银发旅游
专列密集启程，满载老年游客奔赴“诗和远
方”，其特殊的设计让老年游客睡得舒适、
行得安心；

在宁夏中卫，旅游大巴上甚至配备了
血压监测仪和紧急呼叫装置；一些景区开
始增设无障碍通道、缓坡、无障碍厕所等，
或在游客服务中心设置老年人绿色通道，
以方便老年游客游览；

泰山景区还在今年投入了“登山助力
机器人”，老年人穿戴着这款特殊的设备，

能轻松挑战五岳之首；
为助力老年旅客跨越航空出行的“数

字鸿沟”，南航推出了长辈版简洁模式，改
造后的 App 界面更清晰、诉求更突出、功
能更便捷、服务更快捷；

“刷脸”一秒入园、“吃住行游购娱”一
站式旅游导览，这是惠州罗浮山景区进行适
老化改造后，带给老年人的福利。据景区工
作人员介绍，罗浮山依托新升级的智慧票务
系统，在预约、购票、核销操作上做减法，探
索线上购票的同时也安排现场工作人员辅
助购票，线上线下多渠道购票分流，解决老
年人购票难、排队难的问题；

广州天河区某星级酒店与专业医疗机构
合作，在酒店内设立了健康管理中心，餐厅可
根据老年人的饮食需求和健康状况，提供低
盐、低糖、易消化的餐食选择，并实现24小时
客房送餐，方便老年人随时用餐……

维京游轮中国区董事总经理唐博文认
为，中国的银发群体对于长途旅行与出境
游的意愿正在逐步增强，他们愿意探索更
远的世界、了解多元的文化。同时，他们对
高品质、高价值感的旅游产品需求日益增
长，尤其是细分的“高知银发族”群体，他们
乐于为品质“买单”。此外，银发族对旅行
的健康、安全及舒适性有更高要求，更偏好
自由度较高的休闲度假形式，注重旅行消
费的文化内涵和获得感。随着互联网在银
发群体中的普及，他们的社交与分享需求
日益增强，旅行逐渐成为他们拓展社交圈
和展示自我的重要方式，以上这些，都将在
未来的“偕老游”发展中得以凸显。

近日，演员李现成为各地文旅喊话焦
点，希望他去完成“打鸟作业”。广东广州，
正位于全球最繁忙的候鸟迁徙通道之一，又
怎么能缺席！

这一份广东“打鸟”（鸟类摄影）邀约，
为李现而发，更面向全球同好者。

凭借得天独厚的湿地资源与良好的生
态保护体系，广州是一座观鸟爱好者眼中名
副其实的“宝藏城市”，广东省也提出了将粤
港澳大湾区打造成“候鸟湾区”的目标，在这
里自然教育和生态旅游不愁没有好去处。 翠鸟燕子妈妈喂食
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李现“打鸟”持续引发热
搜，不断点燃了大众对观鸟
活动的热情。对此，广东省
文化和旅游厅官方微博也近
日喊话：“广州海珠湿地来稀
客了！‘三有’物种——赤麻
鸭出现在海珠湿地，至此，海
珠湿地鸟类提升至 202 种。
游客说，远看好像‘焦糖面
包’。@李现 ing 你怎么还不
来海珠湿地公园‘打鸟’。”

资深观鸟专家、广东省环
境教育促进会副秘书长陆穗
军认为，像演员李现这样的
明星或知名人士参与到观鸟
活动中来，是经济社会发展
到一定程度的反映，“在香
港，明星周润发等就积极参
与观鸟，往年观鸟大赛也有
不少明星参与其中，起到很
好的带动作用。在国外，同
样有很多名人在观鸟事业上
有较高的建树。相信未来在
中国内地还会有更多名人加
入到观鸟、爱鸟活动中。”

他介绍，包括广州在内的

粤港澳大湾区位于东亚—澳
大利亚西路线候鸟重要迁徒
路线的中端位置，是成百上千
万迁徒性水鸟的迁徙“中转
站”。珠江口区域更是呈现

“三江汇合、八口分流”的自然
条件，是水鸟重要的栖息地。
大湾区内城市公园和湿地公
园众多，河网密布，水道纵横，
植被丰富，是城市鸟类的聚集
地。这些天然的优势均有利
于珠三角观鸟活动的开展。
早在 1996 年，广州就已经有
了比较专业的观鸟活动，随后
广州每年观鸟活动的参加人
数在呈现几何级数的增长。

“如今，“打鸟”已然成为市
民身边触手可及的新风尚。”羊
城晚报资深摄影记者陈秋明也
是观鸟爱好者，据他观察，在广
州观鸟热潮已持续多年，而“打
鸟”的参与者不仅有退休群体，
不少年轻人也投身其中，这项
活动渐渐从相对小众走向大
众视野。

据了解，近年来，广州迁

徙鸟类的新记录、新分布种
类大幅度增加，野生鸟类种
群数量逐步恢复并增长。第
二次野生动物资源调查记录
鸟类19目64科307种。海珠
湿地鸟类从建成时的72种增
加到202种，南沙湿地的黑脸
琵鹭从2016年的18只稳步增
长至2024年的91只。陆穗军
表示，这本身也是有赖于越来
越多的市民游客参与到观鸟
中来。随着科技进步，对动植
物种类的辨别门槛不断降低，

“现在大家观鸟，早就不需要
捧着专业‘鸟书’比对，大家只
要使用专业的软件上传图片
就能实现准备辨别，客观促进
了各类自然观察活动在民间
的发展。”

陆穗军半开玩笑地说，
“以前开展观鸟活动，发现参
加的都是‘熟面孔’，一个圈
子里的人多。现在流行起来
了，基本都算是‘生面孔’。”
因此，他对中国观鸟活动的
发展趋势很乐观。

近年来，广东省十分重视
自然教育和生态旅游的健康发
展。在广州，南沙湿地、海珠湿
地此前也被列入国家林草局发
布的首批《陆生野生动物重要
栖息地名录》，多措并举为东
亚-澳大利西亚候鸟迁飞通道
上的鸟类提供生存空间。

早在 2018 年，广东省林
业局就发布了“广东省首批
十佳观鸟胜地”名单，广州南
沙湿地公园等上榜。 2020
年，广东省林业局正式印发
《珠三角地区水鸟生态廊道
建设规划 (2020-2025 年)》，
提出珠三角地区将陆续建设
19 条水鸟生态廊道，利用粤
港澳大湾区内滨海地带的联
通性，开展廊道节点质量提
升、水鸟栖息生态环境修复、

科普宣教建设和生态旅
游建设，将

粤港澳大湾区打造成“候鸟
湾区”。要通过开展自然教
育建设，打造一批大型的水
鸟和湿地文化科普教育基
地；通过开展生态旅游建设，
打造一批以水鸟观赏和湿地
游览为特色的旅游景点。在
水鸟生态廊道的主要生态节
点上发展湿地生态体验、水鸟
休闲观光、生态科普教育、水上
游览等特色生态旅游线路和主
题为湿地人文体验、农家体验
旅游、亲子旅游、亲鸟体验、渔
家乐等特色生态旅游项目。让
粤港澳大湾区的自然教育和生
态旅游，不愁没有好去处。

南沙湿地相关负责人告
诉羊城晚报记者，目前正是
看白鹭筑巢的时节，所谓春
探鸟巢，就是南沙湿地此时的
看点之一，乘船观鸟能看到结
在树上的鸟巢和鸟巢中的“鸟
宝宝”。不过他提醒，鸟巢不

容易拍，即便坐船进入湿地红
树林依然是要保持一定的距
离，至少要带600以上焦距的
镜头才可能拍到。他还特别
提示，“5月之前还有机会看到
珍稀候鸟黑脸琵鹭。”

记者了解到，随着城市生
态环境的不断提升，即便广
州市区的公园里也能看到猫
头鹰等猛禽结窝生子案例。

观鸟爱好者如何才能“打鸟”
成功？陈秋明建议，想拍到鸟儿的
美照，少不 了“证件照”式静态照
片和鸟飞起来的动态照片，这就需
熟悉相机操作，配备长焦镜头和自
动对焦功能，以应对鸟儿的快速移
动，这是基本的硬件要求。

同时，对鸟儿的品种关注也
是拍摄的关键，爱好者们通常追
求拍摄到稀有品种鸟类。他介
绍，观鸟爱好者常会通过社交群

组交流，分享哪里有稀有品种鸟
类的信息。他提示刚入门“打鸟”
的爱好者，即便不加入群聊，在公
园遇到观鸟人群，也可主动交流，
获取有用信息。

他建议，单纯拍摄一只鸟儿
的画面可能会显得单调，不妨融入
地方的特色。如广州就融入“花
城”特色，将花与鸟儿同时纳入镜
头，画面会更完美。此外，加入广
州塔等地标性元素，既能点明拍摄

地点，又增添画面的层次感，“试
想，拍摄鸟儿飞过广州塔的画面，
那是极具地域美感。”同时，还可以
重点捕捉自然中动物的有趣特性，

“如春天鸟妈妈喂食幼鸟的温馨场
景，为照片赋予故事性。”

最后，他提到，“打鸟”极为耗
时，且需一定运气。因为鸟儿生性
活泼好动，并非守在一处就能拍摄
到理想画面，因此观鸟者需做好打
持久战的准备。

观鸟从相对小众走向大众视野A

这里有全球最繁忙的

【链接】 广东省首批十佳观鸟胜地

海珠湿地：通常可看到包括苍
鹭、大白鹭、斑嘴鸭、印缅斑嘴鸭、
黑水鸡、普通鸬鹚、绿翅鸭等鸟类。

大学城湾咀头湿地公园：湿
地中有苍鹭、小白鹭、丝光椋鸟、
褐翅鸦鹃等定居鸟类，还有牛背
鹭、池鹭、夜鹭、黑水鸡、斑嘴鸭、
绿头鸭、普通鸬鹚、雉鸡等候鸟。

华南植物园：棕榈园可观察
到白头鹎、红耳鹎、乌鸫、珠颈斑
鸠 等 常 见 鸟 ，偶 尔 能 见 普 通 翠
鸟，山茶园后湖泊一般可欣赏到
普通翠鸟、白胸苦恶鸟、红嘴蓝
鹊，偶尔能看见叉尾太阳鸟等。

白云山云溪生态公园：较常

见有有普通翠鸟、黑水鸡、白胸
翡翠、红耳鹎、紫啸鸫、褐翅鸦
鹃、红嘴蓝鹊、夜鹭、黑脸噪鹛、
白鹡鸰、白胸苦恶鸟、乌鸫、太阳
鸟等，而白云山近年猛禽出没也
较多。

流花公园：长年有夜鹭、白
头鹎、小鸊鷉、珠颈斑鸠、绿头
鸭、斑嘴鸭等野生鸟类在周边活
动，而鹭岛的黑天鹅更是近年的
网红。

麓湖公园：有白鹭、夜鹭、苍
鹭、斑嘴鸭、黑水鸡等。

晓港公园、越秀公园、会展
公园等也是不错的城市观鸟地。

广东为水鸟观赏等特色生态游护航B

想“打鸟”成功，要有技巧C

■旅游风向

据去哪儿平台介绍，
今年清明假期，以“年轻
人+老年人”为模式的“偕
老 游 ”预 订 量 同 比 增 长
16%。有意思的是，在老
年人较多的旅行团中，年
轻 人 往 往 会 成 为“ 团
宠”——阿姨们轮流投喂
零 食 、大 叔 主 动 帮 忙 拍
照、年轻人协助老人操作
智能设备、长辈分享人生
经验……一派和谐温馨。
业界人士认为，偕老游产
生的不仅是消费增量，更
是社会温度。

“以前总嫌爸妈拍照
老 土 ，现 在 才 发 现 他 们
镜 头 里 的 春 天 别 有 韵
味。”28 岁的长沙白领小
林在社交平台分享了与
父母同游张家界的视频
并感慨。

由年轻人策划、带上
老年人一同体验的共游模
式——“偕老游”，正在重
构传统家庭出游生态，成
为这个春天的独特一景。

文/羊城晚报记者 刘星彤
实习生 胡思婷

“偕老游”重构传统家庭出游生态

游客在番禺宝墨园赏花（景区提供）

菏泽市曹州牡丹园游玩 新华社发

“偕老游”正在重构传统家庭出游生态
维京游轮供图

海珠湿地水鸟飞过广州塔

“候鸟湾区”喊话李现：

白鹭

广州是一座观鸟爱好者眼中名副其实的“宝藏城市”

广州市区
观鸟好去处


