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4月 15日，“亚洲飞人”苏炳
添在个人社交媒体宣布家中有
喜，“我们家的新成员今日报到
啦！从此更多一份牵挂。”并附
上自己与宝贝的合照。

苏炳添刚刚在 2025 全国田
径大奖赛肇庆站时隔一年重返
百米赛道，虽然缺席男子100米
半决赛，但在男子 4×100 米接
力决赛中，领衔三名 00 后小将
刘洪熙、丘智贤和严海滨，率领
广东队以 39 秒 25 的成绩夺冠，
完美演绎“广东速度”。

苏炳添的完美回归，让他更
有信心在十五运会站好最后一
班岗，为广东体育贡献自己的力
量。如今，“苏神”喜上加喜，第
三个宝宝的降生，也让他更有责
任面对未来的新赛道、新生活。

苏炳添与妻子林艳芳是青
梅竹马的初中同学，更是彼此的
初恋。两人于 2016 年里约奥运
会后结婚，婚后生活幸福美满，
苏炳添在比赛之余会抽空陪伴
家人，也会在社交媒体分享生活

中的点点滴滴。此前苏炳添已
有两个儿子，据悉第三胎是个女
宝宝，“苏神”的美满家庭也终于
凑成“好”字。

羊城晚报记者 柴智

“双保险”不保险
本届世界杯是中国跳水队

在洛杉矶奥运周期参加的第一
项国际赛事，除了夺得金牌，考
察新人、磨合阵容也是中国跳
水队的主要目的。

男子3米板，中国队派出了
奥运冠军王宗源打头阵，大赛
经验丰富的郑九源紧随其后。
双保险出战，金牌本应十拿九
稳，然而身经百战的王宗源在
温莎站决赛中出现罕见连续失
误，前三跳动作均未达标，最终
以 421.55 的总分排名第五，创
下其职业生涯最差成绩。

郑九源虽然才 21 岁，但他
从 2022 年开始征战世锦赛、跳
水世界杯，比赛经验其实并不
匮乏，可他在大赛中经常出现
重大失误，总是无缘领奖台。

在王宗源失误后，郑九源
并未让中国队吃下定心丸，第
五轮结束后还排名第一的郑九
源在最后一轮又失误了，只拿

到 48.75 的低分，由此痛失近在
咫尺的金牌，最终仅得到一枚
铜牌。事实上在上一站，郑九
源状态低迷，连续“炸鱼”，六跳
竟然只有一跳在 80 分以上，最
终排名第六。

温莎站的失利不仅是近 9
年来中国队在世界杯男子跳板
项目的首次丢金，更折射出人
才 储 备 的 深 层 危 机—— 在 曹
缘、谢思埸这一代老将之后，中
国跳水队始终未能培养出具备
稳定性的新一代跳板强手。

新老交替面临阵痛
巴黎奥运会后，中国跳水

队进入新周期，男子 10 米台项
目面临重大人员调整。曹缘、
杨昊等资深选手逐渐退出主力
阵容。作为新周期重点培养对
象，19 岁的朱子锋和 18 岁的程
子龙首次以主力身份参加国际
大赛，承担单人、双人十米台双
重任务，但两位新星的国际首
秀并不顺利。

在瓜达拉哈拉站，朱子锋、
程子龙被墨西哥选手维拉尔-
瓦尔迪兹以近 80 分的差距碾
压，后者以 547.70 的总分夺冠，
展现压倒性优势。朱子锋、程
子龙分获银、铜牌。

转战温莎站，程子龙上演
逆袭戏码，在前三轮总排名第
五的艰难处境下，程子龙在后
三轮奋起直追，每轮都拿到全
场最高分，最终实现逆袭，成为
全场唯一一位超过 500 分大关
的选手，以 511.10 的总分夺得
冠军，朱子锋以 499.40 的总分
获得亚军。

两站赛事犹如过山车般的
表现，既展现新生代选手的可
塑性，也暴露出关键分处理能
力与大赛经验的严重不足。

组合磨合不佳
今年世界杯，中国队推出

胡宇康/郑九源这对合作不到两
个月的年轻组合出战男子双人
三米板。瓜达拉哈拉站两人痛

失金牌，获得亚军。温莎站，胡
宇康/郑九源在第 5 跳出现明显
失误仅得 57 分，幸运的是最终
他俩以 6 分多的微弱优势侥幸
夺冠，不过 388.05 分的夺冠成
绩是多年来在国际赛场上少见
的低分，这也从侧面反映出当
今男子3米板的整体水平一般，
竞技水准偏低。

从这两站比赛的表现可以
暴露出胡宇康/郑九源默契方面
的劣势，赛后他们也承认两人
在配合默契度上还有欠缺。新
组合虽依靠同步分勉强维持优
势，但动作容错率低，微小失误
即可能葬送胜局。

在人才断层、组合波动的
双重施压下，国际对手也在快
速崛起，以上种种因素都让中
国跳水队男子项目的争冠之
路变得更加艰难。这三块失
去的金牌已为中国跳水“梦之
队”敲响了警钟。新奥运周期
下该如何维持统治力，捍卫中
国跳水的荣誉，“梦之队”需要
做出改变。

如今刘颖镟已然成为TVB的
“动作担当”，但若是回到入行前，
她从未想过自己会走上“打女”之
路。她擅长打篮球，却没有武术
底子，2018 年在首部剧集《兄弟》
里饰演一个女拳击手，才因此现
学了拳击。《兄弟》播出后反响不
俗，港剧的荧屏上已经有一段时
间没出现过这种健美型美女，刘
颖镟自然令人眼前一亮。

“打女”路线容易让观众记
住，但代价也不小。拍了那么多
动作戏，受伤就是家常便饭。因
为造型原因，她的打戏几乎都不
能佩戴护具，而且几乎都要亲自
上阵。《夺命提示》第一集里她与
陈山聪对打的那场戏，她要用手
挡住陈山聪的进攻，一场下来，手
臂就被打出不少淤青。作为2016
年的香港小姐亚军兼最上镜小
姐，刘颖镟本来可以靠外貌，却偏
偏走上了最难的一条路。但她坦
言不后悔：“演员最希望的是得到
观众的认同。观众喜欢看我的打
戏，这就是莫大的鼓励和赞赏。
其实我也会拍一些漂漂亮亮的
戏，但打戏让观众看到了不一样
的我，这很好。”但在打戏之外，刘
颖镟也期待迎接更多挑战：“我希

望监制能帮我发掘更多潜质，只
要有挑战性，无论什么类型的角
色我都可以。”

在《夺命提示》里，刘颖镟不
仅与张振朗第一次组 CP，而且
还要共同照顾干女儿子瑜，这是
一次新鲜的尝试：“温嘉莉这个
角色比我以往的角色都要成熟
和 坚 韧 ，她 在 剧中有一个干女
儿，所以我相当于要演一个妈
妈。这一部剧的感情戏比动作戏
更难，因为当中有很多情感是我
在现实生活中没有经历过的。我
和振朗参考了《阿郎的故事》，小
朋友对情侣关系会产生怎样的影
响？我们从中吸取了一些经验，
放到角色里。”

入行将近十年，刘颖镟坦言
愈发享受演员这份工作：“这份工
作让我的人生有了更丰富的经
历。我演过不同行业的角色，也
因为拍戏而学了很多新东西。”至
于觉得自己是努力型演员还是天
赋型演员？她说：“我觉得两样都
有。我自认是幸运的，有很多机
会演不同的角色。但我也知道机
会不是理所当然，我总是问自己
怎样才能做得更好，希望能尽力
把握好每一次机会。”

4 月 14 日，2025 年斯诺克
世锦赛资格赛第三轮比赛，23
岁的威尔士选手杰克逊·佩奇在
对阵阿兰·泰勒的比赛中，单场
连续轰出两杆147分，成为史上
首位在一场比赛中打出两杆满
分杆的选手。

根据赛事规定，单杆147分
的奖金为7.35万英镑，佩奇凭借
这两杆满分杆，一举获得了14.7
万英镑的丰厚奖金。

世界排名第35位的佩奇在
比赛第 8 局和第 22 局（第二阶
段）连续打出两杆满分 147 分。
首杆 147 是佩奇职业生涯的首
次满分杆，耗时仅7分 13秒，位
列斯诺克历史第三快147速度，
仅次于罗尼·奥沙利文（5 分 08
秒）和詹姆斯·瓦塔纳。

第二杆 147 则使其成为史
上第216杆官方认证满分杆，也
是本赛季的第 14 杆满分杆，打
破了历史上的单赛季满分杆数
量纪录（13）。

羊城晚报记者 苏荇

我不后悔
演“打女”

刘
颖
镟
：

这位不断接拍“打戏”的
港姐在TVB新剧《夺命提示》
中依然“搏命”

港剧的世界里，刘颖镟的名字常常与“打戏”联系在
一起。2016年参选港姐出道后，她先后拍摄了《兄
弟》《超能使者》《隐形战队》等多部剧集，凭借扎实的

动作戏和不断进步的演技，成为备受看好的新一代“港花”。
在最近的热播剧《夺命提示》中，刘颖镟饰演警方卧底

温嘉莉，贡献出更多激烈惊险的打斗场面，其“搏命”程度令
人钦佩。近日，刘颖镟接受了羊城晚报记者的专访。“打女”
之路不好走，但刘颖璇坦言不后悔走上这条路：“观众喜欢
看我演打戏，这才是最重要的。”

刘颖镟近年已然成为监制
文伟鸿的固定班底。他的作品
以爽感十足的剧情和惊险刺激
的动作戏见长，每一部戏都极
具噱头。从《铁拳英雄》《超能
使者》《隐形战队》到新剧《夺
命提示》，刘颖镟跟文伟鸿合作
就如同打游戏通关，无论是造型
还是表演，每次都会实现突破。
她对记者说，《夺命提示》是她拍
过动作戏最多、难度也最高的一
部：“监制和武术指导花了很多

心思，设计了一些我从没做过的
招式，希望画面能给观众带来新
鲜感，当然也给我带来了很多挑
战。”

最让观众印象深刻的一招
当属“剪刀脚”。在第一个单元
案件中，刘颖镟在打斗时使出

“剪刀脚”，骑坐在反派头上将其
制服。刘颖镟详细描述了拍摄
过程：“这一场是当晚要做的，其
实没多少练习时间。我刚开始
有点担心，把一个人的重量压在
另一个人的肩膀上会很累。但
剧组设计得很周到，我会吊威
亚，尽量减轻重量，也能让动作
画面更有戏剧性。”

然而实际拍摄时，她才发现
难度远超预期：“威亚会让我的
重心往前，但那场戏的设计是
我要用绳子勒住他脖子，重心
应该是往后的。”她特别感谢对
手演员陈少邦的配合：“除了我
靠自己的肌肉维持重心外，他
也用头和手帮我借一下力，非
常感谢他的帮忙。另一方面，
剪刀脚这个动作做起来还是有
点尴尬的，但他很绅士，一起合
力把这场戏拍好。”

除了激烈的动作戏，《夺命
提示》另一个引发观众讨论的点
就是刘颖镟的造型。在与文伟
鸿合作的几部作品里，小背心+
热裤已然成为刘颖镟的“经典皮
肤”。《夺命提示》除了延续这身
打扮外，还安排了刘颖镟和郭柏
妍穿上女仆装卧底探案。

对于女演员在剧中的性感
造型，观众褒贬不一。有人欣
赏，也有人觉得没必要。谈及这
些争议，刘颖镟回应：“其实还是
因应剧情需要才会有这样的服
装。温嘉莉的造型其实还有一件
皮衣外套，但她出任务的时候要
穿防弹衣，就不适合加外套。至

于其他造型，因为剧中我是个卧
底，有时候需要变装查案，才会出
现那些衣服。”

刘颖镟坦言自己私下的穿
衣打扮比较保守，但在前段时间
的剧集宣传中，她与郭柏妍身穿
剧中的性感女仆装出席，在商场
里引发围观。她是否感到压
力？“还好有郭柏妍陪我，所以没
那么尴尬。”她笑言：“那天我把
自己当成了温嘉莉，我就是来当
卧底的，当天的任务就是宣传好
《夺命提示》。其实当时穿那身
衣服去宣传，是希望引发更多人
的兴趣，让大家关注接下来的剧
情会发生什么。”

羊城晚报：在《夺命提示》里
你与张振朗第一次演情侣。他是
一个“CP 体质”很强的人，这次跟
他合作下来的感觉如何？

刘颖镟：他是一个令人很放
心的搭档。《夺命提示》无论动作
戏还是感情戏都很高难度，我们
在等待拍摄、吃饭等空余时间都
会讨论拍摄的事，这种沟通让我
们有了更好的默契，也让我们成
为了真实的好朋友。还有一个小
趣事，振朗总是随身带着一包糖，
我们会玩扔糖果然后用嘴接住的
游戏。因为剧情太沉重了，这就
是我们放松的方式。

羊城晚报：你们在剧中有一
个干女儿子瑜，你和振朗谁更擅
长带小孩？

刘颖镟：我当然想偏心地说
自己（笑）。但是振朗见到小孩子

整个人都会柔软下来，完全把小
朋友当小公主了。演我们干女儿
的那位小朋友也非常可爱，她很
喜欢韩国女团，平常很害羞，但一
跳舞就不害羞了。有一次我跟振
朗在剧组里等拍摄，她拉着我们
一起跳了手指舞，这段视频也有
放上网。我跟振朗在戏里是她的
干爸干妈，戏外也像哥哥姐姐一
样 照 顾 她 ，经 常 请 她 吃 雪 糕
（笑）。

羊城晚报：网友形容你拥有
TVB 的“最强 Body”，怎么保持健
美的身材？

刘颖镟：我很喜欢运动，现在
虽然没有之前拍剧时那么严格，
但还是会注意饮食、保持健身。
现在陈山聪和张振朗都成了我的
健身搭子，很开心能认识他们。
我觉得运动可以让人增强自信，
如果有机会，我很愿意尝试不同
的运动。

羊城晚报：还有网友说你是
“运动天才”，篮球、拳击、武术等
运动都很擅长。有没有你学不会
的技能？

刘颖镟：我其实不擅长游泳和
跑步，因为我的气不太够。但我反
而很爱看这两项比赛，所以我现在
很期待今年的十五运会让我看个
够。跳水比赛我也想看，全红婵的

“水花消失术”太厉害了！

羊城晚报记者 胡广欣

《夺命提示》打戏再上难度
望带给观众新鲜感

不怕被“打女”角色定型
感谢观众认可

对话 首次与张振朗组CP：他很会带娃

首次合作，刘颖镟与张振朗
就成为了好朋友

刘颖镟与张振朗首次搭档演情侣
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苏炳添成为“三娃奶爸”
图片来自其个人微博

“苏神”第三胎是个女宝宝

网友形容刘颖镟拥有
TVB的“最强Body”

斯诺克世锦赛新纪录：单场两轰147

杰克逊·佩奇 新华社发

在刚刚结束的 2025
年跳水世界杯温莎站的
比赛中，中国队以 8 金 3
银 1 铜的成绩收官，憾失
男子 3 米板金牌。上一
站瓜达拉哈拉站，中国队
入账 7 金 4 银 1 铜，丢掉
了男子双人 3 米板和男
子 10 米台的金牌。连续
两站赛事，中国跳水队在
男子项目失守三金，于男
子3米板、10米台等传统
优势项目上频频失误。
新奥运周期下的首项大
赛，中国跳水队就暴露出
了多重隐忧。

朱子锋（左）／程子龙在比赛中 新华社发


