
今年“五一”假期，包括广东省在内，多地文旅火
力全开，争相解锁超燃玩法。携程报告显示，国内热
门旅游目的地中，北京、上海、杭州、广州、成都、重庆、
南京、武汉、深圳、西安靠前。“拼假潮”的助推之下，超
长线游急速升温，青海、新疆、宁夏、甘肃等长线热门
目的地景区门票销售额同比有1-2倍的大幅增长。

节日期间，众多目的地推出了丰富多彩的文旅活
动，为游客带来一场又一场别开生面的文旅盛宴。在
社交网络的驱动下，“网红城市”效应仍在无限放大。
年轻游客一边被社交媒体上各类精彩的旅行内容所
吸引，引发“拔草”狂潮，一边热衷于在旅途中通过社
交平台分享见闻，形成的滚动式传播效应，吸引更多
游客“种草”网红城市。

途牛报告显示，北京、上海、三亚、广州、南京、成
都、杭州、西安、重庆、武汉是今年“五一”假期最热门
的“网红城市”，游客“打卡”热度居前。不少“网红城
市”在这个假期实现了出游人次的爆发式增长，如乐
山、张家界、大同的出游人次同比增幅超过200%，景
德镇、威海、乌鲁木齐的出游人次同比增幅超过
100%，贵阳、日照、揭阳、太原等地同比增幅也超过
80%。

值得留意的是，同程旅行数据显示，今年“五一”假

期，十大热门火车线路几乎都为“1小时高铁直达”路
线，包括：广州南-深圳北；昆明-曲靖；北京南-天津；
长春-吉林（市）；昆明-玉溪；重庆北-万州北；贵阳北-
毕节；苏州-上海；成都东-绵阳；长沙-株洲。平台分
析认为，从“1小时高铁直达”热门线路看，不仅覆盖北
京、上海、广州等热门一线旅游城市，还包括曲靖、玉
溪、万州、毕节、株洲、绵阳等相对小众的城市，这与当
前人们热衷“反向旅游”的假期潮流相吻合。

“‘五一’是一场躲避人海的智慧游戏。”去哪儿平
台指出，县城成为“反向旅游”的最火目的地。平台上

“五一”酒店预订遍布了1230个县，覆盖全国近九成
县城，县城酒店的预订量同比去年增长30%，有六成
客源来自一线和新一线城市。

“拼假”的助推之下，超长假期让长线游小众目的
地热度飙升。据飞猪数据，尽管上海、北京、杭州、广
州等超大城市及特大城市仍是“五一”境内游的大热
门，新疆北屯、西藏昌都、青海果洛、云南怒江、海南屯
昌等地的旅游商品预订量同比去年也增长超100%，
与此同时，游玩体验的多样性和趣味性越发重要——
海岛度假、雨林徒步、沙漠骆驼骑行、星空露营、茶山
采风等玩法备受游客青睐，显示躲避人潮、“躺平式”
度假及深度体验在地文化等需求加速释放。
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随着广东各地水乡“起龙”，正式宣布进入“龙舟月”，
端午赛龙舟氛围正在逐渐升温，“跟着龙舟去旅行”成为
广东文旅新风尚。

在广东，龙舟究竟有多火？从佛山独特的“龙船漂
移”，到阳江的逆水赛舟，再到潮州的“游旱
龙”……火爆程度肯定是超出你的想象！龙舟是
仪式，是文化符号，也是集赛、游、食、
展、演、购等多元特色体验活动于一体
的文旅“盛宴”，传统与创新相互交融的
龙舟精神，成为推动文旅融
合的关键力量。

如果说观看一场龙舟赛，
只是体验广东龙舟文化的入
门，那么品尝一桌丰盛菜肴的

“龙船饭”就是升阶的必经之
路，龙舟文化中不可或缺的一
环。龙船饭中的每道菜都寄
托好意头，例如头菜寓意着在
龙舟竞渡中头彩，节瓜寓意着
节节攀高。

而龙船饭“标准”的出台
也是创新的一种体现。2023
年 6月16日，佛山市南海区餐
饮业协会发布了《南海名宴
叠滘龙船饭》团体标准，这是
全国首份龙船饭团体标准，其
中，由齐眉米或油粘米煮成的
白米饭，爽滑可口；节瓜煮猪
肉、辣椒和萝卜润（干），祛湿

补盐又开胃；冬瓜煮虾米则可
以清热消暑，最后来杯甘淡的
龙眼叶茶，消滞之余还有助于
复原体力，处处寓意着健康之
道。

现在广州、佛山、东莞等
地的特色餐厅纷纷推出了当
地样式的“龙船饭”供游客品
尝。

近年来，随着短视频等新
媒体的蓬勃兴起，广东特色民
俗文化迎来传播新契机。民
俗活动经网络平台广泛传播
后迅速“出圈”，成为全网焦
点。“很多游客就是追着民俗
热点来广东旅游的，每逢英歌
舞 演 出 都 能 让 景 区 人 头 涌
动！”作为长期奋战在旅游一
线的金牌导游杨运举告诉记
者，广东龙舟文化在文旅市场
中同样蕴含巨大潜力。但是
他也体会到，目前龙舟文化旅
游的开发与推广力度还可以
更大，存在“主题活动与特色
景点数量有限，体验活动宣传
力度薄弱，周边产品也较为匮
乏”的情况。

目前，乡村龙舟活动主要
由各镇村、各社区各自举办，
各地方的龙舟活动信息较为
分散，不利于游客及时了解相
关信息和规划行程。各地龙

舟活动统筹联动其他文旅活
动和产业一起发展的步伐不
一。今年 1 月广东省十四届
人大三次会议召开期间，省人
大代表、广州市城市规划设计
有限公司技术总监许莉俊就
建议，需要省级统筹、各级联
动，打造“一地一品牌”特色龙
舟经济。应由政府部门牵头，
省、市、区县、街镇、村、社区各
级联动，对龙舟经济进行统筹
打包开发，将“广东龙舟文化”
作为一个大的公共文化 IP 和
名片来推广。各相关地市依
托自己独特的文化禀赋，找准
定位，打造属于自己的龙舟文
化子IP，创立“一地一品牌”特
色龙舟经济，如叠滘龙船漂
移、惠东海上龙舟竞渡等，把
龙舟带来的“大流量”，有效转
化为经济发展的新能量。

广东省乡村旅游协会专
职副会长晏曾节认为，观赏龙

舟民俗赛事对乡村旅游有很
强的带动性，“跟着龙舟去旅
行”赛事日程安排是关键，急
需一份全面有效的“龙舟”地
图和时间表，这样才能为各地
游客提前提供良好的出行指
引。其次，很多地方的龙舟活
动只能看不能参与，游客体验
度不足，不利于传统龙舟文化
的传播，建议选取一些典型村
落，如广州泮塘、猎德、车陂、
黄埔古村等开展让游客报名
的体验活动，补充与龙舟文旅
项目配套的特色民俗文化产
业链，整体规划龙舟活动。创
新龙舟经济的消费场景，能多
渠道激发消费潜力。从各村
起龙、采青到龙舟赛、龙船饭，
做到每周有亮点，不要只局限
于龙舟赛。通过龙舟文化旅
游产品的打造，形成广东传统
文化非遗民俗与旅游深度融
合活化利用机制。

5 月 1 日，“龙腾湾区·潮
涌东江”2025 东莞龙舟月启
动仪式推出“正丫起龙”仪式、
正丫村龙舟民俗文化千人巡
游、祈福之旅路线、粤港澳（东
莞）非遗墟市、龙舟文化主题
艺术展、青年龙舟文化体验赛
等集游、食、展、演、赛于一体
的多元特色体验活动，入选广
东省“粤式新龙舟 绽放大湾
区 广东文旅邀您来”系列活
动，传统与创新正迸发出广东
文旅新潮流。

“龙舟经济”热潮带动文
旅消费潜能不断释放，也让龙
舟文创产品开发之路变得宽
阔。去年端午，南海叠滘龙船
漂移主题文创销售摊位推出

礼盒零食、手信粽等多款文创
产品，获得佳绩。不久前，叠
滘龙船漂移大赛官方文创产
品——“喜狮飙龙船”正式上
线，全网首发，将龙舟文化和
醒狮文化凝练为可收藏的文
化符号。

在东莞正丫湾龙舟民俗
文化村非遗墟市上，龙图腾文
创工作室摊位上最畅销的一
款产品是“正丫龙王龙头”，创
始人透露，目前销售量约有
5000 件。据悉，该工作室已
设计出上百款文创产品，让龙
舟醒狮文创也能走入寻常百
姓家。创始人还在正丫湾河
堤旁创办了一家咖啡店，店内
同步售卖龙舟文创，深受游客

喜欢。记者了解到，去年东莞
“龙舟月”期间，当地还发布了
“龙舟机甲”“龘龙船积木”等
潮玩文创产品，大受欢迎。

在文商旅创新融合方面，
各地精心打造“龙船文化之
旅”特色旅游线路。去年，佛
山南海桂城街道以叠滘龙船
漂移赛为核心，线路串联了周
边的历史文化景点，如保留着
岭南传统风貌建筑的叠滘圩、
记录龙船发展历程的叠滘水
乡村史文化展馆等；东莞组织
了民俗游、水乡游、研学游、休
闲游、亲子游、观赛游等六大
主题龙舟体验团，让游客在观
看赛事之余，能够深入了解岭
南水乡文化的内涵。

在广东，龙舟不仅仅是屏幕里的
风景！它是一场不带vip席的民间运
动会，也是一场全民参与的乡村旅
行。4月 30日，喜洋洋乐融融游广东
之佛山站暨“跟着龙舟去旅行”文旅
消费促进活动在佛山南海区西樵山
下的听音湖举行，正式拉开了今年广
东端午龙舟季的序幕。刚刚过去的

“五一”假期，佛山市、中山市、东莞市
以“跟着龙舟去旅行”串联民俗与消
费，龙舟联赛在南海、岐江河开赛，众
多龙舟队伍竞逐水上狂欢，现场人流
如织，赛事氛围浓厚。

5月 1日，超百支龙舟劲旅在F3
佛山龙超（南海冠军赛）五人龙舟锦
标赛上劈波斩浪，总长近 30 公里的
赛道演绎着水上版“速度与激情”。
精彩的龙舟赛事不仅深得九江本地
居民的喜爱，也吸引了大批游客前来
观看。据主办方统计，本届赛事吸引
了来自粤港澳大湾区上万人线下观
看，线上直播则有超百万人次聚焦赛
事。带着孩子从广州赶来的谭先生
兴奋地说，“这才是真正的节日嘉年
华！”对他而言，这次龙舟赛不仅是体

育竞技的视觉盛宴，更是一场融合美
食、文化、民俗的沉浸式体验。

在粤港澳大湾区内，各水乡端午
扒龙船历史悠久，每一场龙舟赛都能
吸引大批观众游客捧场，但近年最火
的要数佛山市南海区叠滘龙舟。它
因为当地的水道限制，没有宽阔的水
面可以竞速，反而在狭窄曲折的水道
中发展出惊险刺激，成就了“叠滘佬
扒龙船有弯转”的说法，既考验速度
更考验技巧。每逢叠滘龙船漂移赛
事的举办，观众会拉动当地“吃住行
游购娱”等相关产业爆发式增长。周
边的餐饮、住宿、零售等行业迎来了
销售旺季，酒店入住率有所提升，特
色美食受到欢迎。据携程旅行统计，
2024 年的佛山叠滘龙船漂移吸引自
驾游增长 250%；叠滘片区预订率
100%，一房难求，入住率同比上涨
150%。佛山当地旅游界人士认为，
今年叠滘龙舟热度有望进一步拉升。

广东其他地方同样有丰富精彩
的赛龙舟文化习俗，并与当地的地理
条件、风土人情等相结合，可谓一步
一景。广州市区的荔枝湾涌、车陂涌

都是都市中难得的端午龙舟胜地；而
珠江新城的猎德村被称为“可能是世
界上最有排面的龙舟”，800米笔直河
道，龙舟如箭离弦。在阳江市江城区
漠阳江水域，端午龙舟自南向北逆水
而赛，中央新闻电影制片厂 1956 年
就拍摄制作纪录片在全国放映，江城
逆水赛龙舟的盛况传遍全国各地。
大家看惯了水里赛龙舟，潮州市饶平
县境的大城所端午节还流行游旱
龙。明代《东里志》中对其已有记载，
农历五月初一至初六出游，龙舟穿街
过巷，热闹非常。

龙舟也带动水上运动引领体育
赛事进景区、进街区、进商圈。在东
莞市华阳湖湿地公园，“五一”假期就
举办了一场麻涌镇龙舟俱乐部大联
赛，公园内水上运动中心开展龙舟、桨
板、皮划艇等水上运动让游客可以亲
身体验。而在广州市海珠湿地公园
里，自然学校一年一度的“亲子龙舟
赛”，岭南龙舟体验课程将自然教育与
非遗文化相结合，让家长和孩子一起
登上龙舟，获得别开生面的端午节龙
舟体验。

广州五月五·龙船鼓：5 月 31 日，南海盐步“老龙”会到
广州荔湾泮塘“趁景”；次日，泮塘龙船到盐步。

深圳2025粤港澳龙舟邀请赛：5 月 31 日在深圳福田
新洲河（阳基汇段），增设机器人、AI 非遗创新展示。

东莞龙舟月：将推出龙舟竞渡、非遗墟市、正丫湾龙舟
系列主题展、农文旅体验等近 50 场主题活动，覆盖全市 18
个镇街。

佛山叠滘龙船漂移：5 月 31 日为东胜赛区（S弯道）比
赛、6 月 1 日为圣堂赛区（L弯道）比赛、6 月 2 日为潭头赛区
（C弯道）比赛、6 月 14 日为茶基赛区（直道）比赛，6 月 15 日
为挑战赛（C弯道）。

中山古镇龙舟赛：5 月 31 日，中山古镇中心大
河十三桡龙舟赛竞赛。

阳江（江城）逆水龙舟大赛：5
月 26 日至 5 月 31 日，千人
龙 船 宴 、逆 水 龙
舟 大 赛 、国 标 龙
舟 邀 请
赛等。

龙舟季热潮来袭，观赛热度飙升

传统与创新迸发文旅新潮流

让游客真正参与到传统文化民俗中

部分地区观龙舟指引

文旅消费从“规模扩张”向“品质升级”转化

“五一”假期，带“娃”与
带“毛孩子”出游双线并进，
成为一大潮流。据报道，黄

山景区意外成为“儿童托管所”，三天内
工作人员累计帮助18名走失儿童找到家
长，更多亲子家庭则选择自驾出行，携程
租车平台亲子订单占 35%，增长 11个百
分点。与此同时，携宠出游的年轻群体
催生“宠物友好”升级服务，高铁宠物托
运试点正式开启，东航推出人宠同舱服
务，吉祥航空推出“萌宠飞”宠物进客舱
……假期里，广州天河路商圈某大型商
场来“犬”无数——柯基、比熊、柴犬等萌
犬组成的“毛绒天团”，不仅成为游客追
逐的“出片”对象，更解锁了“萌宠+运动”
的社交新体验，商场内宠物友好商店和
餐厅高朋满座，宠物推车租借、专属“停
狗位”吸粉众多，掀起因宠而生的节日消
费高潮。这些现象，标志着宠物出行已
进入常态化、品质化阶段，值得“毛孩子”
的家长们热烈欢呼。

据携程数据，平台上全国宠物友好
酒店数量扩容近 20%，推动“五一”期间
宠物友好酒店订单量实现超三成增长。
业内人士指出，从“遛娃”到“遛宠”，消费
市场正在细分赛道上挖掘新的增量，对
目的地配套服务创新提出了更高要求。

透视“五一”假期：
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今年“五
一 ”假 期 ，国
内文旅市场再
现强势复苏场
面 。 记 者 发
现 ，小 众/反
向 、亲 子 宠
游 、农 耕 体
验 、网 红 国
潮、深度定制
等细分赛道纷
纷崛起，市场
对差异化体验
的需求愈发明
显，折射出人
们的文旅消费
观念正从“规
模 扩 张 ”向
“ 品 质 升 级 ”
转化。

值得一提
的 是 ，“ 毛 孩
子”经济成为
这个假期新的
市场亮点，带
宠物出游让节
日 更 带“ 萌
感”。
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叠滘龙舟漂移赛 羊城晚报记者 钟振彬 摄 广州车陂龙舟竞渡迎端午 羊城晚报记者 钟振彬 摄

龙舟巡演龙舟巡演
羊城晚报记者羊城晚报记者
潘俊华潘俊华 摄摄

天河石牌百位“桡手”来“起龙”（资料图）

进阶：品尝龙船饭

“五一”全国超23场音乐节轮番开唱，文化
体验+旅游也成为热门出游主题。去哪儿平台
上，景区门票预订同比增长超四成。主要旅游
城市中，海口的酒店预订量增幅最高，这与时
代少年团“五一”开唱不无关联。据业内估算，
每1元的音乐节门票大约可带动举办城市7-8
元的综合消费，包括酒店餐饮购物等。为了吸
客留客，更多二、三线城市加入了“五一”文艺
演出+旅游的阵营，带动多地酒店预订创新高。

此外，消费者对舒适度与个性化体验的需
求日益强烈。飞猪数据显示，定制游预订量同
比劲增超80%，尤其是在北京、西藏、陕西、新
疆、四川等旅游资源高度丰富的老牌目的地尤
为突出，相关商品预订量同比去年平均增长均
超300%，以5-10人的小包团定制游最受欢
迎。

在广东，根据飞猪数据，今年“五一”假期，
广东的定制游订单量同比增长50%，广东的租
车订单量同比增长约40%，线路游、门票订单
量增长约30%，酒店订单量增长超20%。“五
一”假期，湖南、江西、广西、福建、上海等是前
往广东旅游的热门客源地。
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东
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增

B

游客在广州正佳广场解锁“萌宠+
运动”社交新体验 景区供图
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