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文字整理/羊城晚报记者 刘星彤

一周旅游

随着一年一度的高考大幕即将在周
末拉开，属于六月的毕业季旅行热潮又
来了。记者发现，从5月底开始，毕业旅
行咨询与预订量开始攀升，预计6月10
日以后将迎来第一波出游高峰期。

对无数毕业生来说，毕业旅行已经
成为记录青春与成长不可或缺的仪式
感。除了中高考的毕业生外，在社交平
台上，不少即将毕业的大学生们也在热
议毕业旅行的目的地，主题乐园、演唱
会、博物馆、民宿……成为行程中的热
词，文化体验是年轻人的文旅消费重心。

记者了解到，从5月份开始，就有不少考生家长到旅
行社咨询毕业游的线路，大多数出游目的地选择还是国
内，北京、西安、上海、广州等城市都是大热门。广州市民
丁先生儿子即将高中毕业，他告诉记者，考虑高考结束后

“放飞”孩子，按他自己的意愿制定行程，“举家一起出游、
自己和同学组队出游都可以，自己决定。”据他了解，儿子
的不少同学都希望“像成人那样”自主结伴出游。

那么，00后的高中毕业生和大学毕业生，到底是喜爱
“特种兵旅游”，还是要“躺平式度假”？不久前，上海市青
少年研究中心联合同程旅行发布了《2025城市青年旅行
消费报告》，解码青年人群的出行特征和趋势变化。城市
年轻人出行呈现明显的低龄化趋势，而最受年轻人喜欢
的目的地，除了有北京、上海、广州、深圳外，还有重庆、西
安、武汉、郑州、苏州、青岛、杭州、贵阳、昆明等。随着小
众旅游目的地不断出圈，新疆喀什、福建泉州、内蒙古阿
尔山、贵州镇远、吉林延吉、云南芒市、福建漳州等小众城
市凭借独特文化与个性化体验，正逐渐走进年轻人的打
卡视野。

在旅行偏好上，18-30 岁的年轻人对主题公园的偏
好程度远高于其他旅游类型主题，演唱会、博物馆、非遗、
露营、徒步等旅行场景在年轻人中的偏好占比持续高涨。

随着中国高铁网络的不断完善，青年出行首选高铁
的趋势也日益显著，全国18-24岁的年轻人中，60%选择
高铁出行。在出行半径上，57%的青年选择2小时以内高
铁，而1-2小时的高铁旅途热力图上，24%的青年选择广
深、沪杭等高铁线路；反观 6小时以上的长途出行，年轻
人更喜欢重庆至上海、北京至广州等大幅跨区域线路。

在住宿选择上，年轻人的首要考虑因素是“性价
比”。他们在住宿选择偏好方面，数据显示，民宿为旅行
住宿首选，占比约四成；其次是相对标准化的经济型酒
店，占比约三成；选择星级酒店的占比约两成。其中，
18-25岁年轻人喜欢拍照出片、拥有动人夜景、海景度假
类酒店。

广东省旅游协会投融资专
委会副秘书长、广东文旅兴趣
营负责人吴丹，长期关注青年
文旅发展趋势。她观察到，当
下高中及大学毕业生的旅行，
深 度 融 合 社 交 驱 动 与 兴 趣 导
向 ，呈 现 出 独 特 的 时 代 特 征 。

“社交平台已经成为青年人旅
行 决 策 的 核 心 枢 纽 ，‘ 搭 子 文
化’正风靡校园，很多大学生在
小红书、豆瓣发布‘找搭子’的
帖文，以‘音乐节搭子’‘City-
walk 搭子’等标签寻求组队。”
她认识的大学生中就有通过社
交平台与跨校、跨区域的伙伴
成功组队，甚至开启俄罗斯自
由行之旅的例子。她认为，高
中生虽多与熟人同行，但也依
赖社交平台规划路线，如广州学

生常参考当地的博主攻略，组
队打卡潮汕美食。这些趋势的
变化，源于社交平台对旅行决
策的重构，要理解高中生看重
通过毕业旅行来完成自己“成
人”的仪式需求，以及消费理性
化与体验溢价并存的特点。

吴丹介绍，目前以兴趣为
导向，来一场沉浸式旅行已经
逐渐成为年轻人旅行的主流选
择之一。毕业季期间，举办音
乐节的城市，可以看到音乐节
场 地 周 边 酒 店 预 订 量 同 比 激
增，年轻人围绕演出设计行程，
串联演出场馆与特色地点。她
特别指出，“年轻人文旅消费重
心正转向文化体验，为数不少
毕业生的旅行会选择探访城市
特色书店、文创园区，热衷收集

文创产品、创意美食，与长辈们
喜欢购买传统土特产形成鲜明
对比。”在目的地选择上，高中
生多选择交通便利、配套成熟
的中短途城市游，如广深学生
偏爱厦门、珠海、汕头、湛江等
滨海城市，也喜欢打卡一站式
的大型主题乐园度假区；大学

生 则 探 索 新 一 线 与
小众城市，如贵

州凯里、福建泉州等城市搜索
量大幅增长，说明他们更爱发
掘城市中的小众角落。

吴丹也提醒，不同年龄段
的年轻群体的毕业旅行，出行
注意事项各有侧重。建议高中
生可选择“核心景区+自由活
动”模式，结合兴趣设计主题线
路，家长提供协助指导保障安
全；大学生应谨慎筛选旅行搭
子，参与在地文化项目，做好安
全预案。年轻人和家长双方都
应重视代际沟通，这样毕业生
才能在旅行中沉淀，实现认知
成长。

当高考过后，许多考生选择
以毕业旅行为高中生涯画上完
美句号。他们的旅行清单上不
单只是看风景，还要满足深度体
验、个性化玩法等需求，从过去
的“参观打卡”转变为“参与体
验”。记者采访了往届高中毕业
生，分享他们的毕业旅行经验。

来自深圳的大学生吴佳琦，
去年高考后带着对过往的告别
与对未来的期待，在上海和南京
展开了毕业之旅。临行前，她首
次尝试独立制作攻略，在小红书
和抖音的字里行间勾勒行程：外
滩的夜景、豫园的古韵、野生动
物园的生机，都被认真标记在备
忘录里。而南京的行程则因临
时起意略显仓促，当她在抵达前
一日才开始规划时，红山动物
园、南京博物院的门票已售罄，
最终只能将目的地转向无须预
约的街头巷尾。

“以前都是父母安排一切，
这次突然要自己做主，才发现攻
略里藏着太多学问。”吴同学笑

着回忆，“以往总是母亲主导行
程的节奏，这次是自己当指挥
官”。从地铁线路的规划到餐厅
的选择，母亲不再事事干预，而
是笑着说：“你决定就好。”这变
化，是对她“长大了”的肯定。
也让她认识到，所谓毕业旅行，
从来都不是简单的风景收集，而
是用脚步丈量成长的刻度，用眼
界打破认知的围墙。

大学生彭丽说自己的毕业
旅行“更像一场关于热爱与成长
的单人旅程”。高考过后得悉自
己“追星”多年的偶像时隔五年
后将在南京再开个人演唱会，她
马上通过小红书精心制定了攻
略，计划在 2024 年 8月 15 日开
启行程去看演唱会。这也是她
首次独自一人旅行，因家人起初
不放心她独自外出，出发前还不
敢告诉父母出行的事实。

抵达南京后，彭丽在第一天
打卡与歌手相关活动耗费了大
量精力，攻略未能完全执行；第
二天选择随遇而安，仅前往音乐

台，欣赏梧桐树；第三天晚上便
踏上归程。她坦言，做攻略虽能
带来安心感，但未按计划执行也
别有一番体验，独自旅行时更注
重风景欣赏，而非拍照留念，重
要的是满足自己内心的向往。

作为“过来人”，吴佳琦和彭
丽都提醒，对于应届毕业生，各地
景区甚至民宿餐厅都会争相抛出

“橄榄枝”，推出凭中、高考准考证
可享受的优惠政策，吸引暑期客
流。因此，考生们最好带上准考
证等相关证件，可节省不少费用。

B 毕业旅行从亲手制订攻略开始

泉州蟳蜅女头饰 视觉中国

年轻人喜欢演唱会、音乐节（资料图）

南京红山动物园有很多
网红动物 视觉中国

文旅
察观

龙舟竞渡千帆过，
岭南水乡“节”味浓。

刚刚过去的端午假期中，广
东各地的别样表现，为旅游市场注

入了新一轮活力。作为传统的民俗
大节，民俗体验消费成为端午旅游市
场的核心亮点，多地龙舟竞赛民俗非
遗活动竞相争彩，传统龙舟更是划出
文旅经济的一条亮眼赛道——非遗
与山水共塑广东文旅“引力场”，
引得无数游客争鲜来粤，体验

有滋有味的节庆魅力。

羊城晚报记者 刘星彤

村民划动龙船
通 过 狭 窄 的 S 形
弯道

羊城晚报记者
曾育文 钟振彬 摄

传统龙舟“引爆”
文旅经济新赛道

假日
端午节假期国内出游

1.19亿人次

文化和旅游部 6 月 3 日公布 2025 年端
午节假期文化和旅游市场情况。经测算，
假期 3 天，全国国内出游 1.19 亿人次，同比
增长 5.7％；国内出游总花费 427.30 亿元，同
比增长 5.9％。

入境游
北京“全链条”优化升级

入境旅游服务

《北京市优化入境旅游服务专项行动
方案》日前正式发布，北京将“全链条”优化
升级入境旅游服务。据介绍，该方案立足
首都，围绕产品、宣传、服务和保障 4 方面
推出 22 条举措，构建“近者悦、远者来”的
入境旅游新生态。

产品供给方面，北京将持续提升“大美
中轴”影响力，不断丰富世界遗产游、特色
胡同游、中轴骑行游等特色化、体验式的旅
游产品。服务提升方面，将强化北京国际
航空枢纽全方位门户复合型功能，拓展优
化国际航线网络布局；提升入境通关效率，
设置“临时入境许可”办理专区，提供一站
式签发办理服务；推动更多境外银行卡支
持轨道交通“拍卡过闸”。

畅行
沈白高铁联调联试

6 月 1 日，沈白高铁开始联调联试，首趟
综合巡检车从沈阳北站出发。

作为国家《中长期铁路网规划》中东北
东部快速铁路通道重要组成部分，沈白高铁
正线起自沈阳北站，沿线经沈阳市、抚顺市、
通化市、白山市、延边朝鲜族自治州等地，终
至长白山站，全长约 430 公里。其开通运营
将让辽宁实现“市市通高铁”，且结束吉林省
通化市、白山市不通高铁的历史，带动沿线旅
游资源开发。

开园
上海乐高乐园举行项目

交接仪式

日前，上海乐高乐园度假区举行项目
交接仪式，标志着上海乐高乐园正式从建
设阶段转入运营阶段。据悉，上海乐高乐
园度假区 6 月 20 日至 7 月 4 日开启试运营，
7 月 5 日正式开园。

上海乐高乐园度假区由全球家庭娱乐
巨头默林娱乐集团运营，建成后的上海乐
高乐园度假区由乐高乐园主题乐园以及 1
座配套主题度假酒店构成，园内共有 8 大
主题片区——积木街道、奇趣积木城、乐高
城市、乐高好朋友、乐高悟空小侠、乐高幻
影忍者、乐高城堡、乐高乐园创想世界。

上海乐高乐园儿童票 255 元起，成人票
319 元起，开园限量纪念年卡福利包含试运
营门票及专属礼遇。

跨界
万豪旅享家与美团推出

联合会员

万豪旅享家近日与美团推出联合会
员，整合双方在住宿、餐饮、本地生活等领
域的资源，从即日起至 2026 年 5 月 27 日，美
团、大众点评会员可根据自身等级匹配成
为相应等级的万豪旅享家会员，有机会获
得价值高达 388 元的“吃喝玩乐住”一站式
款待券包等。

当前，“住宿+”模式已成行业发展趋
势。据美团旅行数据，2025年前2个月，美团
上高星酒店餐饮增速达30%，增速远超去年。

利好
泰国启动“萨瓦滴·你好”

项目深化旅游合作

为庆祝中泰建交 50 周年，泰国国家旅
游局在曼谷启动“萨瓦滴·你好”推广活动，
旨在全面重塑泰国的旅游新形象，展现泰
国作为安全、高品质、友好型旅游目的地的
独特魅力，进一步增强中国游客的信心与
信任。泰国总理佩通坦表示，该项目将成
为泰中可持续旅游合作的新起点。

据介绍，该项目涵盖旅游基础设施升
级、入境便利化、旅游品牌推广等内容，旨
在进一步巩固两国友好关系，构建中泰双
向旅游的长远合作机制，推动两国旅游合
作迈向高质量发展。

泰 国 国 家 旅 游 局 的 数 据 显 示 ，截 至
2025 年 5 月 27 日，今年已有 190 多万中国
游客访问泰国，位列泰国入境游客来源地
首位。

甘肃鸣沙山月牙泉景区 新华社发

年轻游客在广州上下九打卡（资料图）

演 唱 会
吸 引 年 轻 人
参与

卢佳圳 摄

传 统 文

化体验也成

为了年轻人

的文旅消费

重心

羊城晚报记者 邓勃 摄

专家观点 消费理性化与体验溢价并存

从赛事引流到消费转化
端午民俗体验助力目的地成新“顶流”

在线旅游平台数据显示，今年端
午期间，各地围绕端午民俗文化举办
的赛龙舟、龙舟彩绘、包粽子、制香囊、
逛非遗集市等一系列活动，点燃了游
客的出游热情，以非遗龙舟体验和龙
舟漂移竞技赛为首，丰富的娱乐活动
掀起了“非遗旅游热”。2025年北京大
运河龙舟嘉年华、上海宝山罗店龙船
文化节、广州国际龙舟邀请赛、深圳
2025 粤港澳龙舟邀请赛、杭州西溪龙
舟胜会、四川新津天府端午龙舟会等

龙舟赛事备受瞩目，吸引当地市民的
同时，更引得不少外地游客热情参与。

佛山叠滘的S形河道上，龙舟漂移
大赛上演“水上F1”的惊险场面，各色
龙舟S弯漂移、急刹、倒船等炫技视频
引来围观者无数；广州猎德涌畔，千围
龙舟宴首次向全民开放，上演现代版
的“独乐乐不如众乐乐”；江门潭江上，
国际龙舟邀请赛吸引36支劲旅挥桨竞
渡，激动人心的呐喊声此起彼伏……
在大湾区，彰显着速度与激情、浓情与

“粽”意的画面贯穿整个端午假期，动
人的鲜活场景勾勒出岭南风物的现代
意蕴，通过央视报道和短视频平台的
传播，点燃了全国游客的热情。

丰富的民俗体验和地方文化特色
显著带动了目的地旅游经济的增长。
凭借“龙超”出圈的佛山蹿升成为游客
的新宠——相关平台数据显示，端午
佛山机票订单同比去年大涨138%，酒
店同比增长51%。佛山叠滘“水上F1”
漂移视频在短视频平台播放量破亿，
带动当地旅游订单增长167%。

端午假期，广州文旅消费同比激
增35.3%，龙船饭的商业化运营在城市
内打破了村落边界，更是为海内外游
客称道——千人龙船宴从猎德祠堂开
到海珠湿地，游客在城央绿心共享盆
菜，“看龙舟竞渡已不够，体验划龙舟、
逛龙舟市集才是新潮流。”一位湖南游
客在社交平台分享道。

广东省文化和旅游厅公布的数据显
示，端午假期三天全省累计接待游客
2321万人次，同比增长20.6%，实现旅游
收入114.4亿元，同比增长25.6%。游客
人均消费493元，过夜游比例23.5%，形
成了“赛事引流-消费转化”的闭环效应。

正如去哪儿大数据研究院分析，民
俗体验正在成为文旅消费的新流量密
码，尤其是非遗+民俗、地方特色文化活
动+民俗，有望助力越来越多的小众目的
地走向大众视野，成为新“顶流”。

从节庆符号到文旅引擎
古老龙舟激活年轻市场

当传统民俗遇上岭南创意，各地争

相解锁的“龙舟+”新玩法将古老仪式转
化为可体验、可消费的文旅产品，龙舟
文化正以全新的姿态融入现代生活。

回顾这个假期，广东 21个地市奏
响龙舟文化的交响乐，依托自身特色
打造差异化的龙舟 IP，全域联动的文
旅新格局令人眼前一亮。

除了上述提到的广佛等地，侨乡江
门也以龙舟为媒，串起文旅全链条——
开平国际龙舟邀请赛线上观看人数超
2000万人次，台山斗山镇大湾村龙舟竞
赛通过海外平台直播，也吸引超千万人
次观看。美团旅行数据显示，江门与广
州、东莞等地并肩成为全国游客追寻端
午仪式感的热门目的地。

彰显国际化特色的深圳，观澜河
国际龙舟赛结合非遗展演，推出活力
龙舟、城市“放粽”、古韵山海等城市打
卡线路，对传统龙舟项目等国潮非遗
加以创新，增强游客的体验感。

东莞打造“最长龙舟月”，自5月18
日起推出40多项“体育+文化+旅游”主
题活动，串联水乡10个镇街30个景点，
形成吃住行游娱购一站式旅游攻略。
携程数据显示，端午假期东莞目的地旅
游搜索热度同比增长超40%。

据媒体报道，在广州番禺区上漖
村的一家龙舟模型工作室，手艺人制
作的微缩龙舟模型从30厘米到3米长
不等，这些承载着“旗开得胜”美好寓
意的手工艺品，从珠三角飞往全国各
地，成为连接传统与现代的文化纽带。

文 创 开
发则成为龙
舟 文 化“ 年 轻
化”的重要路径。
猎 德 龙 舟 市 集 上 ，

“猎德人字拖，办事
无甩拖”“猎德百变帽，事事冇烦恼”等
特色产品引人驻足，荔湾泮塘五约推
出印有粤语“上岸”“醒目”字样的龙舟
T恤等文创，年轻一代用自己的语言认
同传播着龙舟文化。

龙船饭从祠堂走向景区，龙舟赛
从村落活动变为城市嘉年华……正如
旅游专家所说，粤港澳大湾区在举办
端午赛龙舟活动方面有气候条件适
宜、传统文化底蕴深厚及民众参与度
高三大优势，非遗和民俗文化展演正
成为吸引游客的重要因素。

除了佛山叠滘的河道上，龙舟如
离弦之箭漂移过弯，在汕头潮阳街
头，英歌舞者脸绘油彩，双槌翻飞；遂
溪 的 夜 幕 下 ，鱼 灯 游 弋 ，醒 狮 腾 跃
……在气候宜人、自然资源丰富的岭
南，不只端午，非遗与自然的交响四
季都在磅礴上演，在媒体、社交平台
的广泛传播之下，让越来越多的海内
外游客向往“来粤一游”，类似“赏英
歌、游古宅、品单丛、泡温泉”的旅游
线路，让人深度游玩，流连忘返，舍不
得离开。

以一场 毕业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始业旅行开始
文/羊城晚报记者 黎存根 实习生 胡思婷

沉沉浸浸式式
自主文化体验，

A 年轻人旅行偏好有哪些？
主题乐园、演唱会、博物馆、民宿……


