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一首歌唱一辈子是怎样的体验？
这个问题，叶丽仪或许最有发言

权。她的名曲《上海滩》已成为全球华
人的集体记忆，这首歌诞生了45年，
她也唱足45年。最近，叶丽仪现身广
州，为 6 月 28 日即将举行的“感恩
2025”广州演唱会做宣传。77 岁的
她一头银发，身板笔挺，声音爽朗，眼
神有光。随口清唱了两句“浪奔，浪
流”，气势不减当年。在接受羊城晚报
等媒体采访时，她感叹：“如果没有《上
海滩》，我不可能唱到今天，我很感
恩。”

《上海滩》无疑是叶丽仪艺术生涯
的里程碑，但她的音乐人生远不止于
此。从 20世纪 70年代起，她亲历了
粤语流行乐从萌芽到辉煌的全过程，
见证了香港流行文化如何通过影视音
乐辐射整个华语世界。她的歌声里流
淌着香港流行文化的黄金年代。在此
次采访中，叶丽仪分享了她与恩师
——顾嘉辉与黄霑的故事，她对舞台
的感情，也讲述了一段与广州的特殊
缘分。

叶丽仪的职业生涯几乎与粤语流行
乐的兴起同步。

1969 年，22 岁的叶丽仪参加了歌唱
比赛《声宝之夜》，得到评委顾嘉辉的赏
识，并在他的介绍下签约了唱片公司。

当时，大部分粤语歌曲尚未摆脱粤曲
的影子，但更接近现代流行歌曲风格的粤
语广告歌已蔚然成风，为之后的粤语流行
歌黄金时代做好了铺垫。顾嘉辉与黄霑
是广告界的最佳搭档，刚入行的叶丽仪成
了两人最爱用的广告歌手，从钟表、洋酒
一直唱到公益广告。

叶丽仪笑着回忆，多年后，她好奇地
问起两位前辈，为什么当年那么喜欢找她
这个新人唱歌？“辉哥说因为我听话，霑叔
大笑，补了一句：因为你便宜！以前歌手
唱广告歌的行规是唱示范带收一次钱、真
正录音再收一次，但我不懂，所以只收一
次钱。但我觉得非常值得，因为从他们身
上学到了无价的本领。”

从 20世纪 70年代中期开始，香港影
视产业腾飞带动了粤语流行乐的爆发。

1974年顾嘉辉创作的《啼笑姻缘》开创了
电视剧粤语主题曲的先河，1980年的《上
海滩》更是将这一形式推上巅峰。同名剧
集由周润发、赵雅芝、吕良伟主演，先是在
香港掀起热潮，1985 年引进内地后更引
发万人空巷的追剧盛况，主题曲随之传遍
大江南北。

《上海滩》是叶丽仪第一首担任原唱的
粤语流行歌。“我之前除了唱广告歌，就是
翻唱一些改编成迪斯科风格的粤语流行
歌，《上海滩》让我真正学会怎么唱粤语
歌。”叶丽仪回忆，她在录音室里琢磨咬字、
发声，花了很长时间才录完“浪奔，浪流”这
一句，但也正因如此耐心地打磨，最终成就
了华语乐坛最具标志性的经典唱段。

有趣的是，这句经典歌词背后还藏着
一个美丽的“误会”。“霑叔仅用 20 分钟
就完成了填词，但对黄浦江是否有浪拿
不准，特意请教金庸先生。金庸觉得歌
词浑然天成，建议不要修改。”叶丽仪笑
说，“后来我去上海演出，才发现黄浦江的
确没有浪。霑叔知道后也乐不可支。”

提起顾嘉辉和黄霑这两位恩
师，叶丽仪言语中充满感激。当
新人的时候，是“辉黄”两位大师
教会她如何把歌曲处理得细腻。

“比如唱广告歌，要根据商品的特
点而改变声线，电影配乐也要根
据电影场景的不同而投入不同的
情感。独唱与和声的唱法也不
同。我一开始不懂，录和声的时
候，辉哥总是批评我音量太大。
我于是学会‘收声’，用自己的听
觉来找到平衡。”

顾嘉辉的温和与黄霑的火爆
形成鲜明对比，却同样令叶丽仪
怀念。“辉哥没有脾气，从不骂
人。他说得最重的一句话就是

‘怎么这样？’这句话一出，我们就
知道问题大了。大家都不敢说
话，等着他批评指点。霑叔则截
然相反，常常是急起来一顿大骂，
但他绝对没有恶意，过后会找你
道歉。但两人的相同之处就是非

常喜欢提携新人，这也是我觉得
自己最幸运的地方。”

“辉黄”与叶丽仪亦师亦友，
2004 年黄霑因肺癌病逝，叶丽仪
受到不小打击。“霑叔去世前那个
星期，我还见过他。我们是邻居，
不时相约爬山。当时听到他很气
喘，我还介绍了一个中医给他。
他去世的那天，我刚到洛杉矶，
一 下 飞 机 就 收 到 高 志 森 的 信
息。当时我坐在行李箱上控制
不住地大哭。”前年，顾嘉辉以 92
岁的高寿逝世，“其实大家都知
道这件事总有一天会发生，但还
是很难过。去年香港举办了一
个他们的纪念展，我也有帮忙。
他们留下的音乐和精神，值得永
远纪念。”

《上海滩》无疑是“辉黄”为叶
丽仪留下的最珍贵的宝藏。45年
来，这首歌被不断传唱，成为华语
流行歌在世界上的代表歌曲之
一。叶丽仪乐见听众对这首歌的
关注和喜爱：“我看过一个视频，
有个法国女歌手在当地的餐厅里
钢琴弹唱《上海滩》，唱了三分之
二粤语，最后一段唱了法语歌词，
非常好听。”那些搞笑版改编也让
叶丽仪忍俊不禁：“有马来西亚的
朋友把《上海滩》改编成马来语，
歌词都是当地的食物；郑少秋也
唱过一版‘晾衫，晾裙’。听众不
仅喜欢这首歌，还愿意花心思改

编，这是我的幸运。”
但叶丽仪不讳言，《上海滩》某

种程度上限制了她的歌路：“后来
辉哥给我写的《红颜》《女中豪杰》，
还有别的音乐人给我写的歌，有意
无意间都有着《上海滩》的影子。
市场喜欢，但也让我们难以突破。”

但在她看来，她在《上海滩》
中得到的，绝对比失去多：“我很
感激生命中有一首这么‘靓’的招
牌歌。没法计算这 45 年里我唱
了多少次，因为每次演出都会唱，
有时候一场还不止唱一次。”唱了
那么多次，不会厌倦吗？叶丽仪
回答：“这首歌给我带来的不是新

鲜感，而是情义、是感恩。哪怕到
了现在，我听到前奏仍然会激动
得起鸡皮疙瘩。”

《上海滩》还为华语乐坛留住
了叶丽仪。1996 年，她确诊乳腺
癌，一度动了隐退的心。“做完手
术，还要做一系列的治疗。我当
时想，既然身体出了问题，是不是
应该退休了？”在休养期，她接到
邀请，在一场国际晚宴上表演。

“台下坐着来自亚洲不同国家的
名流，我原本以为他们不会太在
意歌手的表演，但当我唱完《上海
滩》，每个观众都站起来鼓掌。当
下我就知道，我不能放弃。”

1996年后，叶丽仪又唱了
快 30 年，“退休”早就不在她
的字典里。言谈中，她流露出
殿堂级歌手的底气：“我不会
刻意宣布退休的。过去二十
多年都是工作来找我，有意思
我就会接。哪天没人找我，我
就自然退休。”

今年，叶丽仪将展开“感
恩 2025”巡回演唱会，广州是
内地第一站。她与广州的缘
分不浅：她的父母在广州相
识，母亲也是广东人。1980
年，叶丽仪在广州友谊剧院登
台演出，成为最早一批回到内
地表演的香港歌手之一。她
对这段经历仍记忆犹新：“我
们在友谊剧院连开 10 场音乐
欣赏会，上半场播放古典音
乐，主办方从外国运来一台可
以自动演奏的透明钢琴；下半
场才是歌手表演，我与叶振
棠、李隆基、邓蔼霖四人，每人
唱四首歌。广州观众非常热
情，10场演出都是满座的。”

叶丽仪感叹，每次来广
州，都觉得这座城市更繁荣
了。在采访的前一天，叶丽仪
去了荔枝湾游玩，逛景点、吃
红豆冰。“这次来广州做宣传，
我认识了许多年轻的新朋友，
大家都朝气蓬勃，很有上进
心。我也要跟年轻人学习！”
叶丽仪爽朗地说。

此次“感恩 2025”的音乐
总监是叶丽仪的老朋友、著名
音乐人伦永亮。叶丽仪透露，
本次演唱会的歌单囊括多首
经典主题曲，希望跟大家共享
一个充满回忆的晚上。《上海
滩》自然是必唱曲目，而且编
曲上不会有任何改动。“这首
歌改动任何一个地方都会觉得
奇怪，因为原版已经足够深入
人心。”但叶丽仪与伦永亮会为
其他歌曲加入更现代的品位：

“比如我在1987年央视春晚上
演唱的《送给你明天的太阳》，
当年是迪斯科节奏，但这次演
唱会版本会改得更摩登。”

舞台上的叶丽仪是女王，舞台下的她
同样把生活过得有声有色。她向记者如此
形容日常的生活：每天早上六点起床，看新
闻、吃早餐，做运动——她一周要打三次高
尔夫球，一周做一次普拉提，其他时间就会
骑自行车。运动完，她最喜欢逛菜市场：

“我在香港有常去的菜市场，摊主们都认得
我，总是热情地给我介绍新鲜食材。”

叶丽仪爱烹饪，中餐西餐都做得不
错。她说，她的拿手美食之一是饺子。她
的孙女在澳大利亚生活，包饺子就是祖孙
二人的亲密时光：“我们一边包饺子一边
聊天，最高纪录是一个小时包了快90 只。
我会听她分享学校里的趣事，还会教她普
通话。她在学校中文是考第一的！”

她的另一道拿手菜是叉烧。聊得兴
起，她还向记者传授了做叉烧的秘诀：

“选猪颈肉或者花腩，按 1:2 的比例加盐
和糖腌制，烤的时候要不断翻面。最后
半小时刷蜜糖上色，这就可以做出色泽
鲜艳的好叉烧。”

链接

叶丽仪的秘制叉烧食谱，
你学会了吗？

羊城晚报记者 胡广欣

亲身参与粤语歌的成长腾飞

难忘“辉黄”组合提携

《上海滩》让她永不言休

重回广州开唱备感兴奋

周浩，纪录片导演、奥斯卡学院会
员。代表作《高三》获第 30 届香港国际
电影节纪录片奖项，《棉花》获第 51 届
台 湾 电 影 金 马 奖 最 佳 纪 录 片 奖 ，《大
同》获第 52 届台湾电影金马奖最佳纪
录片奖，《孤注》入围第 24 届上海国际
电影节。

周浩以新闻人的敏锐与艺术家的
洞察，开创了中国纪录片独特的纪实美
学。从《厚街》对城市化进程中个体命运
的凝视，到《高三》对教育现场的深度剖析，再到《棉花》《大同》对时代命
题的宏观把握，他用镜头建构一面映照社会变迁的明镜，在冷静记录中
蕴含着深厚的人文关怀。

山海计划致力于为青年导演提供以短片为起点的全链条创
作扶持，通过持续深化与影视公司、电影节展等行业资源的合
作，帮助青年创作者获得更多被看见的机会，实现从短片到长片
的孵化。

前两届山海计划已成功发掘并培养22位青年导演，完成 19部短
片的拍摄制作，并获得多个国内外电影节展奖项和创投机会。

周浩：真实影像的践行者

王庆锵，策展人、选片人。现任香港
国际电影节协会电影业办公室总监、柏
林国际电影节华语电影选片人。

作为亚洲电影产业的重要推手，王庆
锵深耕国际电影节选片工作近三十年，
其独到的选片眼光成功将众多华语新锐
导演推向国际舞台，展现出对青年导演
创作潜力的敏锐洞察。他将以丰富的国
际经验，为山海计划入选项目提供专业
的产业视角评估。

2025山海计划
评委阵容公布

6月6日，由羊城晚报报业集团主办的“向山海走去”青年导演创作扶持计划（简
称山海计划）正式公布2025年度评委阵容。

本届评委由五位资深电影人组成，包括编剧阿美，摄影师董劲松，编剧、导演甘小
二，策展人、选片人王庆锵，纪录片导演周浩（按姓氏首字母排序）。他们将以专业审
慎的态度完成山海计划年度十强青年导演的选拔。 文/蔡淳淳

甘小二，编剧、导演，华南师范大学
电影创作研究中心主任，教授。作品《山
清水秀》获第 22 届温哥华国际电影节评
审团奖，《沉默的极少数》获第 33 届中国
金鸡电影节民族电影优秀剧本奖、大湾
区电影“剧透行动”优秀剧本奖。新片
《坪石先生》即将于2025年暑期上映。

甘小二是当代中国影坛少有的学者
型导演代表，其创作实践与学术研究相
得益彰，作品既注重创新的影像表达，又
保持对文化传承的深刻思考。他丰富的
教学经验与创作实践，将为青年影人提
供独特的指导视角。阿美，编剧。代表作有《地久天长》《出

走的决心》《牛郎织女》《山楂树之恋》等。《地
久天长》获第69届柏林国际电影节最佳男演
员银熊奖和最佳女演员银熊奖，并获第32届
中国电影金鸡奖最佳编剧奖。

作为中国当代兼具文学深度与商业敏锐
度的编剧代表，阿美以细腻的社会观察和人
性描摹见长。从小说家到编剧，她逐步展现
将文学叙事转化为电影语言的驾驭能力。
从早期改编作品《山楂树之恋》到近年编剧
《出走的决心》，阿美长期关注女性叙事与社
会变迁的互文关系，持续探索不同类型影片
的叙事可能，其创作实践将为青年影人提供
宝贵的文本影视化经验。

董劲松，摄影师。代表作有《南方车站的聚
会》《地球最后的夜晚》《白日焰火》《我11》《三大
队》《狂野时代》等。其中《地球最后的夜晚》获第
55届台湾电影金马奖最佳摄影奖，《三大队》获第
20届中国电影华表奖优秀故事片奖，《狂野时代》
获第78届戛纳国际电影节评审团特別奖。

作为中国当代最具国际声誉的电影摄影师
之一，董劲松的作品以独特的视觉美学屡获殊
荣。从《制服》的叙事探索到《白日焰火》的冷峻
美学，再到《地球最后的夜晚》的实验性长镜头，
他不断突破影像表达的边界。新作《狂野时代》
在戛纳电影节获得评审团特别肯定，再次展现了
其将技术革新与艺术表达完美融合的创作理念。

阿美：文学与电影的摆渡人

董劲松：影像美学的探索者

甘小二：电影教育的深耕者

王庆锵：亚洲电影的重要推手

2025 年世界女排联赛北京站第三轮
比赛7日打响，此前两轮一胜一负的中国
女排对阵法国队，以3比 0（25 比 17、25 比
18 和 25 比 11）轻松取胜。8 日 19 时 30
分，中国队将迎来本站比赛最强对手土耳
其队。

前两轮比赛，中国队胜比利时、负波
兰队，法国队同样为一胜一负。本场比赛
中国队派出与前两场相同的首发阵容，上
一场中途因伤下场的龚翔宇继续出现在
首发位置。此外，14人名单中，小将王奥
芊替换单琳倩。

首局中国队的发球多次冲破法国队

一传，数次形成探头球。法国队一攻被破
坏下进攻点单一，多次被中国队拦下。首
局中国队拦网得 5分，庄宇珊、龚翔宇分
别贡献2分，吴梦洁也拦得1分。不过该
局中国队发球失误也相应增多。

次局战况胶着，主教练赵勇先后在主
攻和副攻位置作出换人，董禹含换下庄宇
珊，有“小赵蕊蕊”之称的小将王奥芊获得
上场机会。

前两场比赛，副攻王媛媛有世界级的
表现，但当她轮换至后排时，中国队另一
副攻、小将陈厚羽的快攻和拦网均不算亮
眼，主教练赵勇希望通过副攻位置的微调

增加选择，提升三号位快攻实力。王奥芊
也不负众望，上场便背快得分，其后又与
龚翔宇双人拦网成功。中国队局末拉开
分差，以25比18再下一城。

第三局中国队一攻顺利，法国队一传
频频接飞。小将王奥芊继续贡献快球，吴
梦洁的后攻、王媛媛的发球和拦网为中国
队连续涨分。最终中国队以25比11获得
全场胜利。

三场比赛，中国队阵中多名小将得到
上场机会，且上场皆能得分，这样的锻炼
效果比胜利更为宝贵。

羊城晚报记者 苏荇

世界女排联赛 中国女排完胜法国队

19848260.72元奖金滚入下期排列3奖池。
162198016.28元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年8月6日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第25148期

排列3
排列5

5 5 7
5 5 7 0 4

直选
组选3
组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

45486410 2264880

中奖情况

全国
中奖
注数

18100
18309

0
54

本省
中奖
注数

762
718
0

1040
346
173

100000

排
列
3
排列5 21828192

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布

开奖时间：2025年6月7日 ●●●●●●●●●●彩票开奖公告栏

“快乐8” 第2025148期

本期全国投注总额：123006086元
广东省投注额:11866702元(未计深圳市)

奖等 每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:14245336元，非选十销售额:108760750元;
中奖总额:107670268.2元;
下期选十奖池累计金额:28230302.1元，下期共用奖池累计
金额:0元。

中奖号码

05 32 20 70 09 21 07 59 64 71
15 11 16 24 48 01 04 43 52 27

3D 第2025148期

中奖号码 8 3 8

奖等 中奖注数 单注奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数19

1097
861
0

210
23
0
8
0
2
0
0

130

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
23

本期销售额：4048360元；本期中奖总金额：1446782元；
奖池金额：6984428元。
兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内，逾期未兑奖视为
弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

超级大乐透 第25063期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况

05 29 32 18 26 07 10

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

309

1337

22410

47408

49272

1151855

11327092

10000

3000

300

200

100

15

5

3090000

4011000

6723000

9481600

4927200

17277825

基本

追加

102

32

122650

98120

12510300

3139840

基本

追加

11

2

7822918

6258334

86052098

12516668

本期全国销售金额：353640087元
1482278557.25元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年8月6日，逾期作弃奖处理。

56635460

216364991

叶丽仪深情
演绎《上海滩》

主办方供图

叶丽仪和内地舞台缘分不浅
主办方供图


