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老烟民气喘咳嗽
谨避“人造风寒”
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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面对手术用血压力，除了
回收式自体输血以外，南方医
科大学珠江医院正在推广“等
容稀释式自体输血”技术，该院
输血科主任彭永正向记者介
绍，这个方法操作很简单，只需
在手术前采集患者血液并补充

替代液，术中或术后，回输患者
自身的血液，以节约血库资
源。“2024 年，医院应用该技术
比例达 41%，减少对外部供血
依赖。”

什么人群可以用自体输血
呢？彭永正表示，这需要医生

对患者进行评估，“患者的重要
脏器功能良好以及血红蛋白水
平要达到 110克/升以上（病人
不贫血），输血科就会向医生建
议等容稀释式自体输血。这不
仅安全，更是破解用血紧张的
新路径”。

技术突破：自体输血占比超40%C

尽管血液无偿捐献，但血
液从献出到安全使用，还需要
投入一系列的检测、分离、配
血、储存等费用。广东省定价
210元/单位红细胞，Rh阴性血
价格为普通血的 3 倍，超低温
冷冻血液价格为普通血的 5
倍。彭永正向记者解释，每个
单位血液需经核酸及PCR检测
（乙肝、梅毒、艾滋病等）；部分
血液需-196℃深低温保存，解
冻耗时3小时以上。

医院用血，需要广州血液
中心进行献血者招募，采血、检
测、储存、运输、发放等流程，然
后再到医院储存、发放等，所有
过程血液都是“平进平出”，医
院只收取了 20元/单位的储存
费。而且广东目前开创性实施
的是“省内献血异地调剂”机
制实现生命循环：若直系亲属
在省内献血，患者可优先免费
用血。例如茂名一患者因儿
子合格献血1600毫升，在珠江

医院免血费获得等量血液补
给。目前，很多医疗机构也已
经实现了血费“一站式”直接
减免。

值得注意的是，彭永正特
别强调用血的安全原则：“输血
必须满足六大铁律：一是挽救
生命无可替代时才用；二是最
小剂量；三是严格个体化评估；
四是安全；五是合理；六是有
效。但是输血无法100%安全，
我们尽量会将风险压至最低。”

安全底线：用血费用实为“检测成本”和“配血费用”D

蔡叔今年 66岁，是个老烟
民，10 年前开始反复咳嗽、胸
闷气短，但蔡叔一直没太在
意。一次蔡叔进出空调房没
有及时添衣，不小心感冒了，
咳嗽、气喘明显加重。在当地
医院确诊为间质性肺炎合并
感染。住院治疗半个月后，蔡
叔的症状有所缓解，随后开始

维 持 服 用 药 物 治 疗 肺 纤 维
化。但出院后蔡叔就胃口不
好，平时也反复咳嗽、胸闷气
短。平时利索的手脚也开始
变得冰凉，一吹空调关节就
疼。经过两次调整药物也没
有明显缓解，于是在病友推
荐下来到德叔门诊，寻求中
医治疗。

医案 蔡叔，66岁，气喘咳嗽10年余，加重一个月

德叔解谜 肺脾肾阳气不足，虚寒内生

德叔认为，蔡叔的症状是由
于肺脾肾的阳气不足引起的。
蔡叔本就是个老烟枪，中医认
为烟毒属燥热之品，容易耗伤
人体肺气。随着年龄增长，蔡
叔开始出现咳嗽、气喘。后来
不慎感冒进行了半个月的抗感
染治疗，抗感染药物大多偏寒

凉，容易耗伤阳气。随着脾肾阳
气的耗伤，则开始出现胃口不
好、手足冰凉、关节冷痛等症状。

治疗上，德叔重在温补肺
脾肾，辅以化痰平喘。治疗一
个月后，蔡叔的咳嗽、气促已经
明显缓解，胃口也好了，手脚也
暖和了。

预防保健 穴位按摩，温阳化痰

俗 话 说“ 咳 嗽 多 是 肺 中
寒”，对于蔡叔这类有呼吸道
基础疾病的人群，时下虽然已
是炎热夏天，但不可以忽视空
调、风扇这类“人造风寒”，进
出空调房要注意提前加减衣
物，避免风扇、空调直吹，尤其
要保护好颈部、头部及胸背
部，可以穿上高领衣服，进入
空调房前可戴上帽子及穿上

薄风衣。饮食方面可适当多
进食陈皮、五指毛桃、砂仁、党
参、杏仁、贝母等健脾化痰类
食材。

平时还可进行穴位按摩，
按摩丰隆穴、足三里穴、涌泉
穴。用拇指或食指指腹置于穴
位处按揉，力度要适中。每个
穴位按揉 150-200 次，每日 1
次，以温补阳气、健脾化痰。

德叔养生药膳房
化痰止咳煲

材料：猪肺 1 副，浙贝母 15 克，陈皮
2 克，精盐适量。

功效：健脾止咳化痰。
适宜人群：咳嗽、咯痰等。
烹制方法：诸物洗净，猪肺反复冲

洗喉管并挤干至无血水渗出，切块后焯
水。上述食材一同放入锅中，加入适量
清水，大火煮沸后改小火继续煲 1.5 小
时，调入适量精盐调味即可。此为 2 或
3 人量。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

羊城晚报记者 朱嘉乐 张华
通讯员 粤卫信 马彦 吴丽婷

记者了解到，广州市民年献
血量突破 60 万单位，占全省四
分之一。广州血液中心主任梁
华钦介绍，广州血液中心成为全
国首家连续两年（2023-2024 年）
单采血小板采集量超过10万个
治疗单位的血液中心；2024 年
广州市千人口献血率为20.2，远
超全国11.2的平均水平，有效保
障了临床用血需求。

梁华钦介绍，在广州，目前
35 岁以下的青年人群献血占
比超过一半。从职业分布来
看，医务人员的献血率较高，

接近 15%。
“我参与献血已经26年，献

血 321 次。”广州市无偿献血志
愿工作者服务队总队长、55 岁
的吴言东告诉记者，他的经历
鼓励了身边很多人参与献血，包
括他的两个孩子和妻子，1993
年出生的儿子献血 59 次，1995
年出生的女儿献血31次。“献血
到现在，我也接触了很多病患
者。当看到他们需要用血时，
也在为他们着急。因此我们希
望更多的人参与无偿献血，帮
助更多家庭。”

35岁以下青年献血占比过半A

6月14日是世界献血者日，今年的主题是
“献血传递希望，携手挽救生命”。记者从广东
省卫生健康委获悉，2024年，广东省共有145.6
万人次参与无偿献血，献血量达236.7万单位，
保持全国首位。

今年，广州血液中心特别推出的“6·14”献
血纪念章结合了全运会的元素，到6月30日，市
民在广州中心城区献血点成功献血，即可获得
献血纪念章1枚。目前，全市有6个机采成分血
献血点、18个固定的全血献血点。近期，广州血
液中心在全市的主要景点和人流密集的地方安
排献血车，方便市民献血。

揭秘

？
在献血后，部分人可能会

有“体虚”的感觉，但其实这是
身体正常的适应过程。那么，
如何才能快速恢复呢？

中山大学附属第一医院输
血科主管技师任俊介绍，献血
前后可适当增加营养。多摄入
富含蛋白质的食物，像瘦肉、鱼
类、豆类等，它们是身体修复和
生成新血细胞的重要原料。同
时，也要多吃含铁丰富的食物，
例如猪肝、菠菜等。铁是合成
血红蛋白的关键元素，充足的
铁摄入有助于血红蛋白的合

成，从而加快恢复进程。

此外要注意休息。保证充
足睡眠至关重要，不要熬夜，
让身体有足够的时间去调整和
恢复。在献血后还要避免剧烈
运动和重体力劳动，如果进行
剧烈运动或重体力劳动，会使
身体过度消耗能量，不利于血
液的再生和身体机能的恢复，
还可能导致血管过度扩张，出
现头晕、乏力等症状，所以要
尽量避免。

献血后只要遵循合理的饮
食、休息和生活习惯，身体就能
很快恢复，无需过度担心“体
虚”的问题。因为人体血液成

分本就处于不断更新状态，献
血后身体会迅速启动造血机
制，骨髓等造血器官会加速生
成新的血细胞来补充献出的血
液。一般情况下，血浆蛋白1-
2天内即可补足，红细胞和血红
蛋白在 7-10 天就能恢复到献
血前水平。而且健康成年人一
次献血 200-400 毫升，仅占体
内总血量的5%到10%，不会损
害身体健康，相反还能带来诸
多益处，比如刺激造血干细胞
的造血功能、降低血液黏稠度、
加快血液流速，进而预防、降低
心脑血管病的发生。

献血后如何快速“满血复活”
羊城晚报记者 陈辉 通讯员 彭福祥

一袋血液的“奇幻漂流”

记者走进广州血液中心，
探访一袋血液从采集到制备的

“奇幻漂流”。
6月 14 日，广州血液中心

人头攒动，在血液采集处，有
市民在当天赶来，希望借此机
会，为生命的接力贡献一份自
己的力量。

“之前一直没有下定决心，
但是查阅不少资料后觉得这是
一件充满大爱的事，同时也为
自己和亲人以后的用血需求提
供一份保障。”梁先生对记者
说，这是自己第一次参与献
血。在现场，工作人员先对他
进行了手指末梢采血，初筛合
格后，梁先生来到献血区，捐
献了200毫升全血。

“血液采集后，血袋和标本
会被赋予编号，兵分两路，标
本前往检验科，血袋来到成分
血制备室。”工作人员介绍。
在检验科，血液会进行酶免检

测和核酸检测，以最大限度降
低血液传播疾病的风险，项目
包括血型、转氨酶以及乙肝、
丙肝、艾滋、梅毒等指标，只有
经过严密的检测，项目全部合
格的血液标本方能被纳入临
床用血范畴。

在血液进行检测的同时，
一袋袋全血来到成分血制备
室，在这里，它们将排队进入
离 心 机 ，分 离 出 红 细 胞、血
浆、血小板等成分，更精准地
满足临床用血者的需求；而
另一边，冷沉淀制备仪从血
液中低温分离出凝血因子浓
缩物，这些成分将被应用在
有凝血功能障碍、血友病等
患者身上，通过补充凝血物
质帮助其止血。

完成了“体检”与“分离”
后，血液被送至发血部，这里
连接着各大医院，指挥着一袋
袋血液出发，挽救生命。

“广州血液中心已连续两
年成为全国唯一成分血采集量
突破 10 万治疗单位的血液中
心，广州是一座英雄的城市。”
广州血液中心主任梁华钦略显
激动地表示，他提到，2024年，
广州市采集血液 61.97 万个单
位，其中成分血采集量 12.74
万单位，目前是全国首个超过
10万单位的城市。同时，广州
也出台了多项无偿献血者激励
优待政策，记者了解到，市民
在广州市无偿献血200毫升及
以上，本人可享受临床免费用
血，若在 2018 年 3月 1日后献
血累计超过1000毫升，献血者
配偶及直系亲属可享受临床
免费用血。梁华钦介绍，目
前，广州市已接入全国血费跨
省异地减免平台，通过“全国
电子无偿献血证”小程序，即
可线上办理血费减免，实现

“一次都不用跑”。

近日，广州血液中心发布的
2025 年第一季度“团体献血英
雄榜”显示：226 家单位组织团
体献血活动，献血总量达686.78
万毫升（34339 单位），他们是政
府部门公职人员、军人、医院员
工、学生、企业员工等。

其中，党政机关部队是贡献
主力：88家单位献血293.52万毫
升、61 家医院献血 285.2 万毫
升。就在5月30日，广州市第一
人民医院夏季医务人员献血活

动举行，276名医务人员和志愿
者们共献出了72200毫升血液。

据了解，近年来献血人次和
献血量有逐年增加的趋势；社会
力量广泛参与，企事业单位和社
会团体共 51家单位，献血 73.66
万毫升，比如广州光孝寺献血人
数有 307 人，献血量有 508 单
位。而高校学生很给力，26 所
高校学生献血34.4万毫升，比如
广东警官学院有213人献血，达
到337.5单位。

团体献血筑牢“生命水库”B

“女生千万别献血，会导
致月经紊乱！”“我献了一次
血，月经就推迟了半个月。”近
日，类似说法在网络社交平台
上引发热议，部分女性对献血
后的身体反应表达担忧，尤其
集中在“献血是否会造成月经
不调”这个问题上。6月 14 日
是世界献血者日，面对不断发
酵的争议，记者采访了广东省
中医院妇科副主任医师骆赟
韵，请她从临床经验和医学角
度为公众厘清“献血影响月
经”的真与假。

“从现有的研究和临床经
验来看，正常的献血并不会直
接导致女性月经不调。”骆赟韵
明确指出。她解释说，献血后
的确会引起身体短暂的生理变
化，但这些变化属于正常代谢
调节范畴，人体有一整套机制
应对和修复。

为什么网络上还是有不少
女性反映“献血后月经紊乱”？
骆赟韵坦言，在她的临床工作
中，也曾接诊过部分女性患者，
诉说“献血后月经量减少、经期
延迟或感到极度疲乏”。但她
进一步表示：“这些症状更多是
综合因素造成的，不能简单地

归因于‘献血’。”饮食结构不均
衡、作息不规律、过度劳累以及
精神压力，都是影响月经的重
要“幕后推手”，献血只是一个

“诱因”而非“根因”。
在西医角度下，献血后人

体丢失部分血液，包括血浆、
血红蛋白、红细胞和部分铁储
备。人体会迅速启动补偿机
制 ：1-2 天内通过抗利尿激
素、醛固酮分泌的增加，和组
织液的回流来恢复血容量；
3-5 天内肝脏补充血浆蛋白；
3-6 周内骨髓制造新的红细
胞；6-8 周内铁储备通过食物
摄入及铁剂补充恢复。整体
而言，人体对失血的调节能
力较强，短时间内可完成各
项恢复。

而从中医角度来看，骆赟
韵提到，气与血密切相关，短时
间失血可引起轻微的气血虚
弱，比如疲倦、乏力等，但若献
血适度，且献后注意补养，“气
血是完全可以很快恢复的，不
会对女性月经造成长期或直接
的影响”。

（指导专家：广东省中医院
妇科副主任医师 骆赟韵）

羊城晚报记者 李可欣 林清清 王沫依

备孕期可否献血？会否
增加孕期贫血风险？若备孕
期要献血，有何建议？郑銮英
表示，理论上备孕期可以献
血，但要在谨慎评估献血前后
身体状态的基础上，且最好在
献血后至少 3-6 个月后再尝
试怀孕。

一次献血 200-400 毫升
大约会损失 200-250 毫克的
铁，而孕期女性每天需铁量从
18mg 增加到 27mg，如果基
础储备不足，则容易导致贫
血，孕期贫血对母体（如疲劳、
免疫力下降、产后出血风险增

加）和胎儿（如早产、低出生体
重 、发 育 迟 缓）都有不良影
响。所以备孕女性如果要献
血，必须加强营养，特别是铁
和维生素C的摄入，必要时补
充铁剂。

此外，献血以全血捐献
最常见，成分献血如血小板
恢复更快，可能更适合备孕
者。除了常规的血红蛋白检
测，备孕女性最好提前做血
常规和血清铁蛋白检查，了
解自身铁储备情况。献血后
再次检测，确保恢复到安全
水平再怀孕。

备孕期献血，注意铁储备

备孕期、哺乳期的女性
可以献血吗？

羊城晚报记者 林清清 通讯员 区昕

补气补血是贯穿女性一生的热门养生话题。女
性献血会否引发贫血？应该如何献血？备孕期、哺
乳期这些特殊时期，可否献血和有何注意要点？献
血后可否药膳补血？记者采访广州市海珠区中医医
院中医妇科主任郑銮英，热门问题一一解答。

哺乳期妈妈处于特殊状
态，要分泌乳汁、照顾婴儿。
若此时献血可能导致疲劳、缺
铁，进而影响母乳质量。所以
哺乳期不可献血。

若生育前一直有献血习
惯，哺乳期后多久可以再次

献血？郑銮英表示，要看个
人情况，一般建议至少在停
止哺乳 3 个月后，待身体恢
复至正常的激素水平和营
养储备，不过每个人恢复情
况不同，具体时间应咨询医
生。

哺乳期后至少3个月再献血

献血后是否需要药膳补
血？郑銮英表示，常规献血量
对健康成年人来说，能够自我
调节恢复，不需要特别进补。
献血后强调均衡饮食和天然食

物的重要性，适当药膳也有帮
助，但不适合大补杂补。

献血后身体会自动调节骨
髓造血，只要正常饮食，多吃含
铁、蛋白质、维生素的食物就
行。适当药膳也可帮助献血后
的身心恢复。例如红枣枸杞炖
鸡汤、花生红豆莲藕汤，这些材
料常见，做法简单，适合全家日
常饮用，并不局限于献血后。
如果献血后身体不适，可到正
规医院在医生的指导下进行调
理补养。

献血后不适合大补

▲2025年夏季，广州医疗机构的医务人员参与献血活动 医院供图

◀献血纪念章融入第十五届全运会元素 受访者供图

健康流言，

系真
系假？献血会导致

女性月经不调？

“广州献血”吉祥物
“红绵绵”

图/广州血液中心提供

羊城晚报记者 王沫依 通讯员 张美琪

献血人次 献血量


