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从西藏返回长沙家中已经近一个月，闭上眼睛，范江涛仍然可以看见日光
下的珠穆朗玛峰顶，感受到凌厉风雪扑打在脸上。这些回忆是那么真切可感，
历历在目，他告诉自己，追逐了17年的珠峰梦，这次是真的实现了。

5月24日9时17分，范江涛登顶珠穆朗玛峰，站上世界之巅。这不是他第
一次攀登珠峰，2023年5月，在距离峰顶仅400米处，范江涛放弃冲顶，救下一
名遇险的中国登山者，打破了国际登山界“8000米上无救援”的惯例。

这次救人经历给范江涛的生活造成了巨大的冲击，一面是公众和媒体的赞
誉，另一面则是部分圈内人的质疑与批评。他一度陷入消沉，又重新振作，在完
成“提前爬了两个珠峰”的训练量后，范江涛终于成功登顶珠峰，圆了多年夙愿。

“五味杂陈。”范江涛用这个词形容站在世界最高峰的感受。他没有太多的
欣喜，只有卸下重担的平静。

5 月 26 日，已成功登顶的
范江涛回到珠峰大本营，手机
刚有信号，便收到了一则短信
通知，因 2023 年 5 月在珠峰的
救人义举，他和队友广东人谢
如祥被广东省、河南省联合推
荐为第十五届全国见义勇为英
雄模范候选人。

范江涛的内心百感交集，
事情已经过去两年，却难以淡
忘。2023 年 5月 18 日下午，范
江涛作为领队，带领湖南省登
山队的3名队员从海拔7950米
的 C4 营地出发冲顶珠峰。20
时左右，行进至海拔 8450 米
处，他发现一名女性遇险者蜷
缩在路旁，身旁没有夏尔巴向
导，生命垂危。

遇险女子的衣服破损很严

重，羽绒都跑光了，有一只手没
有手套，已经发黑，脸上覆着一
层薄冰，整个人都在颤抖。在
查看该女子胸前的铭牌和简单
对话后，范江涛确定遇险者是
中国同胞。

在国际登山界，“8000米以
上无救援”是不成文的规则。
海拔8000米以上的自然环境十
分恶劣，每一位登山者的身体
机能都经受着极大考验，在这
种情况下，大部分登山者默认
没有义务救助遇险者。如在
2023 年 7月 28 日，在距世界第
二高峰乔戈里峰峰顶前约 400
米的“瓶颈”处，一名巴基斯坦
背夫瘫倒在山路上，随后的登
山者选择从其身上跨过，继续
向顶峰移动……

彼时的范江涛也陷入了纠
结，从内心的道德准则出发，他
当然要伸出援手，但从一个普
通登山者的角度看，多年准备，
数十万元的资金投入换来一次
冲顶机会，实在难以放弃。但
事情就这么发生了，遇险者就
在眼前，范江涛别无选择，只能
去承担自己应负的责任，“如果
我不去救她，以后的人生中我
会一遍遍回想起这件事，没有
可能走过去。”

范江涛为遇险者刘女士换
上了自己的备用氧气，给她戴
上自己的羽绒手套，喂了糖和
巧克力，不断按摩四肢以恢复
其供血。随后，在夏尔巴向导
和队友谢如祥的帮助下，成功
将刘女士送回营地。

“五味杂陈，如释重负”

“救人是我必须承担的责任”

“我还有下一座山峰要爬”
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曾为救人放弃登顶珠峰曾为救人放弃登顶珠峰
如今梦圆世界之巅如今梦圆世界之巅

赵旭红的“寒门逆袭”：

从弃婴到博士生 抓住每一次向上走的机会
羊城晚报记者 许敏

2025 年 6 月 16 日，
湖北工程学院毕业典礼，
化学与材料科学学院的
硕士毕业生赵旭红作为
学生代表发言。她平静
地宣布了自己考取东北
大学博士研究生的消息，
台下掌声雷动。这个从
小山村走出来的女孩，用
一句话总结了自己的来
时路：“抓住每一次向上
走的机会。”这段演讲随
即刷屏网络，数十万点赞
背后，是一个从弃婴到
985 博士生的逆袭人生
——赵旭红的故事，正在
感动万千网友。

1998年，山西省晋中市寿阳县
羊头崖乡青山村，一个刚出生的女
婴被遗弃在村里，清晨五点多，村
里50多岁的农民赵四海下地回来，
发现了她。赵四海一辈子种地，当
时也没多想，把孩子抱回了自己那
间破旧的土坯房。赵四海不识字，
特意抱着孩子去找识字的邻居取
名：“孩子是早上5点生的，就叫旭
红吧，像太阳刚出来那样，红彤彤、
亮堂堂的。”赵四海觉得这名字好。

“旭红”有了名字，也有了家。
懂事的她五岁就开始学着干活，够
不着灶台，她就踩在小板凳上，学
着生火、和面、做饭。有时候，她会

把红薯埋在灶膛的灰里烤熟，然后
包好，送到地里给养父吃。赵旭红
记得，赵四海总是把最好的留给
她，自己却省吃俭用。

8岁，该上学了。村里没有小
学，得去几里地外的邻村住读。为
了每周接送她，赵四海买了一辆小
三轮车。从此，每周来回那条崎岖
的土路，成了父女俩的固定行程。
晴天一身土，雨天一身泥。

赵四海对女儿的教育格外上
心，每周总要抽时间去学校看两三
次女儿，听她讲校园里的趣事。赵
旭红心疼养父不易，读书时格外用
功，成绩一直名列前茅。

赵旭红10岁那年，赵四海被查
出胃癌。病来得快，家里那点钱很
快就花光了。赵四海知道自己不行
了，心中最放不下的就是小旭红。
临终前，他托邻居张千忠、王桂兰夫
妇帮她找一家好点的福利院。

当时，张千忠71岁，王桂兰65
岁，老两口靠种几亩薄田过活。他们
的女儿张秀英和女婿在县城租房子
打工，收入不高，养自己的小家也不
宽裕。把小旭红送去福利院，似乎是
唯一可行的办法。但看着孩子孤零
零、哭得发抖的样子，老两口心里难
受。他们转头跟女儿女婿说了这事，
女儿女婿没反对，尽管生活艰难，一
家人还是决定接力抚养赵旭红长大。

就这样，小旭红有了新家。张
家人兑现了承诺，“只要她想读书，
我们就供！”这句话，成了赵旭红心
里最重的担子，也是最大的动力。

在张家，生活依然清苦，但老两
口对小旭红的关爱让她倍感温暖。

有一次，朋友捎来一小筐甜
橙，老两口舍不得吃，硬是留了近
半个月。等赵旭红住读回来，橙子
都有些干瘪了。“他们总想把好的都
留给我。”这份心意让她感到温暖，
也让她心疼。

2011年，赵旭红在羊头崖乡中
学住读。班主任老师了解到她的家
庭情况后，逢年过节总会塞给她几
百元钱，叮嘱她买书买文具，初中三
年一直如此。老师的关爱，一直延
续，至今，这位昔日的初中班主任老
师还常问起她的学业。

2014年，赵旭红以羊头崖乡中
学第一名的成绩考入寿阳县第一中
学实验班。2017年高考，她考上了
湖北工程学院化学专业。拿到录取
通知书那天，一家人都很高兴。

命运给她的起点，低得令人心碎

至暗时刻，一双双托举的手

登顶珠峰的最后一段路，是
连续几个小雪坡，在登山者的视
野里，除了蓝色的天空、白色的
雪和黑色的石头，别无他物。但
在距离峰顶50米处，翻过最后一
个雪坡后，登山者的眼中会出现
一抹彩色——那是峰顶的经幡
堆。

范江涛告诉记者，这是他最
激动的时刻，“珠峰峰顶出现在
眼前的那刻，热泪盈眶，我终于
在两年以后看到它的真容，而且
无比确认，我将真正站在它面
前。”

他紧接着开了个玩笑：“除非
地球爆炸，山顶崩塌，没有任何
事情可以阻止我登顶，哪怕再有

一个人倒在我面前，我都会往前
走，登顶之后再去救他。”

这是一句心酸的玩笑。两年
前在珠峰的救人义举为范江涛带
来了媒体和公众的赞誉，也招致
部分圈内人的批评，范江涛一度
陷入自我怀疑。此次再战珠峰，
生理上的挑战之外，他更背负着
巨大的心理压力。

范江涛担心新的意外情况出
现，导致第二次冲顶珠峰失败，
甚至他会考虑，如果真的再遇到
需要救助的人该怎么办？故此，
他在临行前买了三份保险，做足
了应急预案，专门请了两位向导
协助登山。

为了保证充沛的体能，范江
涛从 2024 年春节后便开始了日
常训练，一年多的时间内，他参
加了 18 次越野赛，爬升高度近
21000 米，比两个珠峰还高；此
外，他还跑了差不多5000公里的
距离，相当于100多个马拉松。

此次攀登珠峰，范江涛选择
了难度更高的北坡。他在 4 月
10 日抵达西藏，17 日到达海拔
5200米的珠峰大本营，进行高海
拔的适应性训练和拉练。5月19
日，天气窗口期终于到来，范江
涛随队出发。前几日一切顺利，
直到5月 24日冲顶那天凌晨，在
第二台阶处，有一位外国登山者
挂在唯一的梯子上哭喊难度太
高，不敢再走，所有人都只能排
队等着。

又累又饿，风雪吹得眼睛都
睁不开，却只能等待，范江涛急
得不行，“总不至于因为这件事
再冲顶失败吧？”好在最终这名
登山者成功通过，这件事也只是
成为范江涛登顶旅程中的小小插
曲。

珠峰救人的消息传回国
内，范江涛成了热搜人物，被各
大媒体报道，获得了湖南省体
育总会发出的贺信。但故事并
不都只有美好的一面，圈内人
的批评随之而来，有观点认为，
范江涛的救人义举会给其他登
山者带来道德压力。

范江涛理解这种批评，“在
海拔 8000 米以上，登山者当然
要首先保证自己的生命安全，
很多时候并不具备救人的条
件，从这个角度出发，每个登山
者的选择都没有错。”受救人事
件余波的影响，范江涛退出了

自己一手创办的湖南省登山
队。

除此之外，这两年范江涛
的生活和事业都在平稳发展，
从北大光华管理学院毕业后，
他考取了华中科技大学计算机
专业的博士，下半年就要去读
书。河南农村出身的范江涛是
很传统的中国男性，上学、工
作、结婚、生子，每件事都没让
父母操过心。登山，是他选择
的超越平凡生活的梦想。

范江涛在2008年开始接触
户外运动，2013年，他为自己定
下了完成“7+2”的目标，即攀登

七大洲最高峰，且徒步到达南
北两极点，这是许多探险者追
求的至高目标。2016 年，范江
涛开始接触高海拔攀登，2023
年因救人被迫放弃登顶珠峰是
他唯一的一次失败经历，“我很
高兴，也很骄傲，没有因为挫折
停下自己的脚步。”

下一步，范江涛还要挑战
北美最高峰麦金利山和南极最
高峰文森峰。范江涛从小喜爱
读书，常常幻想世界之大之广，
如今他正在用自己的方式，到
达一个又一个曾经触不可及的
远方。

大学是个新世界，也意
味着新的困难。在学校食
堂，她一顿饭很少超过10块
钱。辅导员知道了她的情
况，主动帮她申请了国家助
学金和困难补助。时任化学
与材料科学学院党总支副书
记的刘莉萍也很关心她，听
说她想做家教赚点生活费，
刘老师就帮她留意合适的信
息。第一次去试讲，试讲时
怕她紧张，悄悄等了两个多
小时。

勤工俭学让她手头稍微
宽裕点，也让她的性格慢慢
变了。以前她有点胆小，不
太敢说话。在老师和同学的
鼓励下，她变得开朗了一
些。后来，她还申请当了学
校资助中心的学生助理。在
这个岗位上，她用自己的经
历去帮助其他困难的同学，
教他们怎么申请补助，鼓励
他们别放弃。从被人帮助到
帮助别人，她觉得心里更踏
实了。

本科毕业，赵旭红想继
续读研，学得更深一点。她

考上了本校的研究生，跟着
朱磊老师做研究，方向是新
型催化材料。

读研是更艰苦的攀登。
初入实验室，她连基本操作
都不够熟练。导师朱磊没有
放弃，手把手地教。为了攻
克一个催化材料的难题，她
在实验室里泡了四个月，经
历了上百次失败。导师的话
成了她的信念：“突破不是靠
灵光一闪，而是坐得住冷板
凳。”当冷板凳终于坐穿，光
透进来了——4篇SCI论文、
9 项发明专利，是她交给命
运最有力的答卷。

毕业典礼上，赵旭红看
着台下。她感谢了学校，特
别感谢了导师朱磊教授。她
也想起了养父赵四海，想起
了把她养大的张千忠、王桂
兰老两口。现在，养父、养母
均已年过八旬，赵旭红亲昵
地称呼他们为“奶爸、奶妈”，
毕业典礼结束后，面对媒体
采访，她说，想回家去考驾照
带着养父、养母看看外面的
世界。

向上攀登，每一步都是“笨功夫”
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毕业时，导师朱磊和妻
子送给赵旭红一束花，附有
一张手写明信片：“送你向日
葵，因为它像极了你——充
满活力，目标明确，执着追求
光明。送你洋甘菊，因为它
象征着在困难中绽放的美丽
与力量，这正是你人生的写
照。愿你做自己的主人，命
运的强者！”

事实上，在某种意义上
说，赵旭红也是幸运的。养
父赵四海给了她一个家；邻
居张千忠、王桂兰一家，在自
己也不宽裕的情况下，毅然
接过了抚养她的担子，支持
她读书；初中时，班主任老师
一 直 资 助 她 ，鼓 励 她 ；大 学
里，辅导员、刘莉萍老师、朱
磊导师，还有同学们，都在她
需要的时候，给了她实实在
在的帮助。这些“贵人”，没
有做惊天动地的事，却在她
人生的关键节点上，实实在
在伸出手拉了她一把。

赵旭红的故事里没有从
天而降的奇迹，有的是普通
人善意的托举和一个自强女
孩的坚忍。在每一次看似无
路可走时，她咬着牙，抓住眼
前的机会，读书、实验、打工、
照顾老人，她一步一步，踩稳
脚下的路，再迈出下一步。

寒门之路固然艰难，但
她笃定了向上走的决心。当
善意在人间接力，当个体在
困厄中不坠其志，那道名为

“红彤彤、亮堂堂”的光，终于
刺破命运的阴霾，照亮了她
前行的路。
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平凡的“贵人”
和自强的她

□许敏

范江涛

范江涛登顶珠峰

范江涛

朱磊老师和妻子
送给赵旭红的祝福

受访者供图

赵旭红（左）和硕士研究生导师朱磊（右）
合影留念 图/湖北日报

赵旭红作为毕业生代表发言 图/湖北工程学院


