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价格高企之外，荔枝“一日色变、二日
香变、三日味变”的娇贵特性，更是悬在果
农头上的利剑。运输途中稍有差池，荔枝
便可能腐烂变质，损失最终只能由果农承
担。因此，时效和服务更可靠的京东、顺
丰等直营快递，成为不少果农保障品质的
首选。

面对“快递贵价”与“保鲜焦虑”的双
重行业痛点，物流企业也在寻求突围之
道。今年，京东发起“荔枝助销最大规模
行动”。在茂名产区，新投入的7座冷库前
排起长队，果农将采摘的荔枝送入预冷。

“预冷后装箱，保鲜期能延长24小时。”现
场技术员介绍。冷链车外，新增的 500多
名快递员直接驻扎果园，帮果农打包、贴
单，提升源头处理效率。

降本增效，是此次行动的关键词。记
者了解到，今年荔枝季，京东物流通过拓
展公铁联运、冷链干线等运输线路，也使
物流成本相比往年有所下降，众多果农商

户因此获得了相比往年更加优惠的快递价
格。特别值得关注的是对中小果农的扶
持：京东物流近期面向中小果农推出新的
助农优惠举措，通过多个梯度折扣价格进
一步让利中小果农。

仅以记者前述实测的5公斤寄北京为
例，若果农使用京东快递发放的 65 折快
递券，寄送价格就能从 75 元降至 55 元，
降幅显著。这对中小果农来说，无异是解
题良策。

这些实实在在的举措，正在产区带来
改变。物流成本的切实降低和时效保障
的增强，让像老陈这样的果农终于能放
心。暮色中的茂名果园，老陈终于舒展眉
头。当天通过京东快递发出的 200 箱荔
枝已显示“抵达北京分拨中心”。“光运
费就省了几千元，关键是不用提心吊胆
了。”他看着刚收到的货款转账短信，
身后，工人们正将新摘的荔枝送进冷库
之中。

广东茂名是著名的“荔枝之乡”，全市
荔枝种植面积超过 140万亩。近日，记者
在茂名高州根子镇、分界镇等地走访时看
到，几乎每个村都种植着大面积的荔枝
树，品种包括妃子笑、白糖罂、桂味等。为
了锁住荔枝转瞬即逝的鲜度，清晨五六
点，便能够看到果农搭着梯子爬上高高的
荔枝树摘果，只为与短暂的采摘窗口争抢
时间。

采摘只是第一步，将鲜果快速、安全地
送达消费者手中，才是更大的挑战。在当
地的荔枝集散市场，各大快递公司纷纷进
驻设点抢单。但快递企业收费体系复杂，
差异显著。据多位果农及代办商反馈，同
等重量的荔枝发往相同目的地，主流快递
公司的报价存在明显区间。

更让果农们感到困扰的，是层出不穷
的附加费用。部分快递公司除基础运费、
包装费外，会额外收取一笔“保鲜费”，费
率依据重量、目的地不同而变化。不少果
农质疑其合理性：“保鲜难道不是快递公
司运输生鲜的基本责任吗？为何还要单独
收费？”这笔看似不起眼的费用，叠加起

来，成了压在肩上的又一副重担。
这种压力，对中小果农来说尤为沉

重。中小果农在此局面下更为被动。由于
单量少、规模小，他们在与快递公司议价、
获取批量折扣方面处于绝对劣势，承受着
相对更高的单位运输成本压力。一位小果
园主无奈表示：“我们量小，很难谈到好价
格，运费压力更大。”

记者梳理发现，目前寄运荔枝，顺丰、
京东等快递公司在一、二线城市送货时，
时效性差别不大，但价格差了不少。记者
以从茂名高州根子镇寄送5公斤荔枝到北
京通州为例，实测顺丰、京东快递费用时
发现，同样是“次日达”的快递，顺丰快递
首重（1kg）为23元，续重费用为14元/kg，
5公斤荔枝的基础运费为79元，叠加保鲜
费、包装服务等，最终价格为93元；而京东
快递首重（1kg）21 元，续重费用为 12 元/
kg，算下来基础运费为69元，叠加增值服
务（包装）后总价为75元，比顺丰快递便宜
了18元，而且不收保鲜费。这十几元到几
十元的差距，对于利润微薄的果农而言，
意义重大。

京东快递降费护航小农
荔枝物流成本下降惠民生

广东茂名，
六月盛夏，连绵
的荔枝园里红云
压枝。果农老陈
仰头望着自家几
十亩挂满果的桂
味，笑容里却掺
着苦涩。他弯腰
捡起几颗被鸟啄
落的果子，“烂在
地里心疼，寄出
去又怕赔钱。”

丰 收 的 喜
悦，正被现实的
物 流 难 题 所 冲
淡。老陈的烦恼
并非个例。多位
茂名高州种植户
向记者反映，一
箱 5公斤装的优
质 荔 枝 发 往 江
浙、北京等地，快
递费用动辄八九
十 元 甚 至 上 百
元，有时甚至超
过了荔枝本身的
成本。如何破解
物流成本高企与
保鲜艰难的双重
困局，让荔枝顺
畅“飞”入千家万
户，让果农真正
享受到丰收的实
惠？

文/沈钊

荔枝快递费比果贵？果农盼解“保鲜困”

多式联运降运费，京东物流梯度折扣惠果农
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北京时间 6 月 29 日，2025 年
U19 男篮世界杯继续在瑞士进行，
在小组赛第二轮比赛中，中国队以
66比 90 不敌德国队，遭遇两连败。
在国际篮联公布的参与本届比赛的
16支球队战力榜排名中，德国队仅
次于美国队排在第二位。面对如此
强手，中国队从开局阶段便被德国
队压制，尽管在朱正的带领下中国
队一度打出10比0的攻击高潮将分
差缩小到 3 分，但稳住阵脚的德国
队还是轻松地收获了一场大胜。

朱正和陈家政均得到全队最高
的12分，他们二人也是中国队阵中
最稳定的两个得分点。尤其是担任
主力控卫的朱正，他几乎以一人之
力扛起了中国队的进攻大旗。在第
二节后半段，朱正在出场后完全打
乱了对手的防守节奏，连续两次速
度极快的突破让德国队的防守无暇
应对，又接连送出妙传助攻崔新泉
命中三分，逼得对手不得不叫出暂
停。此役，出战19分钟的朱正正负
值为-5，这一数字为全队最低。

但除了朱正外，中国队缺乏稳
定的进攻发起点。在朱正不在场的
时间，无论是杨溢还是侯孟泽都难
以承担起组织球队进攻的重任，前
者受身材限制无法突破德国高大后
卫的防守，后者的控运能力仍有提
升空间。

在很多时候，中国队的进攻只
能依靠内线和锋线球员的个人能力
完成进攻。但不管是郇思楠还是王
洪泽，在内线都缺少稳定的终结能
力，在朱正不在场的情况下，中国队
的进攻总显得相当滞涩。

在接连不敌加拿大和德国两支
欧美强队后，中国队将在7月1日面
对小组赛最后一个对手斯洛文尼亚
队。尽管斯洛文尼亚队同样有着不
俗的实力，但和加拿大、德国两队相
比，他们还是相对略逊一筹，因此这
场比赛也被视为中国队在本届比赛
获得首胜的最好机会。

在和德国队比赛的最后一节，
中国队主帅曲绍斌在大局已定的
情况下换下了几名主力，或许就是
在为末轮面对斯洛文尼亚队提前做
准备。

羊城晚报记者 郝浩宇

四周跳跳出“羽生结弦式勇气”

12岁广州小丫
挑战花滑罕见难度

因为自身跳跃是强项，刘玉萱特别喜欢跳
跃能力强的明星运动员，2022 年北京冬奥会
男单冠军陈巍、2024 年江原道冬青奥会女单
冠军岛田麻央、男单冠军键山优真都成为她的
榜样。

2022年北京冬奥会，刘玉萱和妈妈一起在
家看花滑比赛直播，给陈巍加油时，她指着电
视对妈妈说：“妈妈，我以后要站到那块冰场上
去。”她的梦想是和偶像陈巍一样，把所有动作
都做到最完美。当被问及是否想参加冬奥会
时，她坚定地回答：“想！我还没见过陈巍，没
和他交流过，但我相信以后会有机会的。”被
问到将来参加冬奥会的日程表，刘玉萱有着务
实的规划：“先把每个动作都达到自己的目标，
然后再把它稳定了，到赛场上做到不紧张，把
所有东西都做到最完美。”

接下来刘玉萱计划参加包括广东省花样
滑冰锦标赛、三站中国花样滑冰俱乐部联赛在
内的多场比赛，在追逐梦想的道路上，12岁的
刘玉萱将继续用勇气和执着，在花滑的冰场上
书写着属于自己的篇章。

刘玉萱与花滑的缘分始于五岁，当时
她跟着昔日花滑国家队队员徐做人教练练
习。徐做人教练对她的第一印象就是意志力
特别强：“身体条件好，有活力，特别能拼搏，
在冰场上摔跟头摔得特别严重，她也不哭，也
从不说放弃。”刘玉萱自己也表示，越来越能
感觉到滑冰的快乐，能在冰上激情地释放自
己，这份热爱支撑着她不断前行。

2023年，刘玉萱迎来蜕变，一年时间学
成五种三周跳，在国内堪称绝无仅有的纪
录。2024年，在第十四届全国冬季运动会
上，她代表广东队拿到公开组团体比赛的
银牌，帮助广东实现了花滑史上的突破。
2025年，她在全国花样滑冰冠军赛获得女
子单人滑铜牌，第一次登上成人组全国赛

事的领奖台。
刘玉萱的成长离不开刻苦的训练。她

是广州市滑冰协会第一批签约的孩子，协
会秘书长廖志娟对她印象深刻：“那会我每
周和她的教练对接，了解孩子们的训练情
况，我曾希望教练能够缓一缓，别让孩子练
得太猛。教练告诉我说，他也曾提出周末
不要练，让萱萱妈妈带她出去玩一玩，没想
到是萱萱自己要求回冰场练习。虽然她年
龄小，但目标之强，意志力之坚韧，对花滑
的执着和热爱，不是一般的孩子可比的。”

萱萱妈妈更是记不清刘玉萱学花滑摔
过多少回，只知道任何一个成功的跳跃动
作都可能是通过上万次的摔倒练成的。但
刘玉萱很少娇气，哭的次数屈指可数，总能

保持稳定情绪，有着超乎年龄的稳重。
今年大部分时间，刘玉萱都由妈妈陪

着在俄罗斯外训，师从培养出多位冬奥女
单冠军的俄罗斯著名教练图特别利泽。刘
玉萱妈妈认为，外训拓宽了刘玉萱的视野，
让她变得成熟、淡定。她看到不少高水平
选手，明白学习一个动作都是从失败到成
功，以前动作失败会很失落沮丧，现在会更
注重整支曲子的完成度，即使某个动作失
败，也会马上调整心态，专注于整套动作的
完成。刘玉萱自己也说，俄罗斯的外训让
她看到了国际顶尖的技术水平，也让她对
整个表演的理解更为全面。“如何在技术难
度上融入感情，把节目更完整地呈现，对于
这些都有了不一样的认识和收获。”

此次比赛，刘玉萱在28日的短节目
中以一套英姿飒爽的《花木兰》登场，完
成包括勾手三周跳、后内点冰三周跳连
后外两周跳在内的多个难度动作，毫无
悬念地排名第一。

次日的自由滑，刘玉萱以《Rains
In Your Black Eyes》（《你黑色眼睛
里的雨》）登场，在开场第一个跳跃即向
后内结环四周跳发起挑战，尽管落地时
摔倒，但裁判组依据国际滑联规则认定
该动作为后内结环四周跳，给出降组判
定。随后她以高质量完成内点三周接后
外结环三周接阿克塞尔两周的“三连跳”
等一系列难度动作，斩获少年高龄组规
则加分，最终稳夺冠军。

据组委会裁判组介绍，由于本次比
赛使用的2024/25赛季女子少年高龄组
比赛规则禁止四周跳，刘玉萱这个跳跃
被裁判组判为无效跳跃不得分，但国际
滑联于几天后的7月1日正式实施新规
移除四周跳禁令，其动作完全符合最新
技术标准。作为国内罕见的少年组与
成人组双线作战选手，4S的掌握将显著
提升刘玉萱在国际赛场的竞争力。要
知道，目前全国范围内还没有任何一名

运动员在正式比赛中完成过这个动作，
国际上能在比赛中完成此动作的女运
动员也屈指可数。

赛事裁判长李淑杰，同时也是北京冬
奥会花滑比赛的裁判，对此给予了高度肯
定：“刘玉萱是这次的少年甲组冠军，挑战
了四周跳，虽然没有成功，但是她这个动
作也是在国内比赛当中第一次出现，加上
她的短节目发挥很完美，要给她点赞！”

花滑专业人士认为，刘玉萱此举的精
神堪比羽生结弦。羽生结弦在北京冬奥
会时对被誉为“人类不可能完成”的阿克
塞尔四周跳（4A）发起挑战，虽未成功，却
展现了非凡的勇气与决心，而刘玉萱的
这份勇敢与执着，与之如出一辙。

“第一次将四周跳放进正赛里，有一
点小紧张也有一点小兴奋。”刚刚结束
赛季首秀的刘玉萱坦言，“整体表现还
不是那么好，未来还有很大的提升空
间，本次比赛结束之后会把这个新的难
度动作再反复练习，根据新规则打磨好
两套节目。”刘玉萱妈妈也表示：“这次
算是对之前训练的总结，虽然没能很好
完成四周跳这个动作，但未来会更坚决
地在别的比赛中尽快完成这个动作。”

在广州市
第十九届青
少年运动会
花样滑冰比
赛的冰场上，

12 岁的刘玉萱如
一颗闪耀的新星，
吸引了所有人的
目光。她不仅夺
得女子少年甲组
冠军，更因在 6月
29 日的自由滑决
赛中挑战顶级难
度——后内结环四
周跳（4S）而引发
热议。

挑战国内四周跳“无人区”勇气可嘉 未来要跳上冬奥会舞台

人物
专访

刘玉萱赢得淡定 羊城晚报记者 苏荇 摄

刘玉萱在比赛中
图/广州滑冰协会

U19男篮世界杯

朱正单核无力驱动球队

中国队不敌德国队
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师从冬奥会冠军教头，外训不断拓宽视野


