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让“无码不结算”成为药品销售绕不过的“硬杠杠”
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热点快评

让生活常识课成为大学的“成长必修课”
□孔德淇

国家医保局 6 月 30 日发布提
示，7 月 1 日起，买卖药品要扫“药
品追溯码”，无码医保不结算。根
据此前发布的《关于加强药品追
溯码在医疗保障和工伤保险领域
采集应用的通知》，2025 年 7 月 1
日起，销售环节按要求扫码后方
可进行医保基金结算，对此前已
采购的无追溯码药品，列入“无码
库 ”管 理 ，暂 可 进 行 医 保 结 算 ；
2026 年 1 月 1 日起，所有医药机构
都要实现药品追溯码全量采集上
传。（6月30日新华网）

7 月 1 日这个时间节点，既是

药品追溯码全面落地的起跑线，
也是检验这项政策执行力的试金
石 。 这 项 改 革“ 急 不 得 也 慢 不
得”，要求从 7 月 1 日算起，半年内
实现药品追溯码全量采集上传，
可限时倒逼行业迅速采取行动。
另一方面，市场上仍存在一部分
无追溯码药品，这些药品也需要
一段时间消化。但必须看到，虽
然为存量药品设置“无码库”作为
过渡缓冲，但药品追溯码限期全
覆盖的目标绝不能打折扣。

医药机构作为政策落地的一
线参与者，必须承担起构建全链
条追溯管理体系的主体责任。假
如 药 品 生 产 企 业 以 成 本 难 以 承
受或条件暂时不具备等为由要求

“缓一缓”，导致医药机构时而使
用、时而弃用药品追溯码，则药品
追溯码的威力再强大，也无法堵
塞选择性应用导致的安全漏洞。
因此，医药机构要加速完成信息
基础设施升级，实现药品采购入
库、存储调配、销售出库全流程绑
定和使用药品追溯码。此外，医
药机构还要开展全员实操培训，
并制定标准化操作流程，确保药
品追溯码能快速且无遗漏地扫码
销售。

消费者作为用药安全的最终
受益者，正确和广泛运用药品追
溯码也至关重要。消费者不仅要
学会扫码查询结果，更要养成购
药必查的监督习惯。只有“卖药

必扫码，买药请验码”成为每次药
品买卖的必经过程和自觉行动，
才 能 形 成 全 覆 盖 的 群 众 监 督 网
络，让任何试图在药品追溯体系
上动手脚的行为均无所遁形。消
费者在维护好自身利益的同时，
也为社会完善药品和医保基金监
管体系贡献出个人力量。

从长远看，“无码不结算”不
应局限于医保场景，而且应该成
为所有药品销售的基本规则。必
须认识到，回流药、假劣药的流通
渠道从不会给药品贴上“医保”或

“自费”的标签。如果只有医保结
算药品得到药品追溯码的严密监
管，非医保结算药品就会变成不
法分子重点围猎的目标。因此等

条件进一步成熟，也要将非医保
结 算 药 品 纳 入 药 品 追 溯 监 管 体
系，最终让所有药品销售都必须
经过药品追溯码的验证与监管。

药品追溯码是药品的“身份
证”，对维护药品安全具有不可替
代的作用。通过扫码验证，可以
精确掌握药品生产与销售信息，
了解药品从哪里生产，销售到哪
里，以及是否经过药贩子插手等，
均能做到来源可查、去向可追，生
产销售假药、倒卖“回流药”等违
法行为就很容易被识破。让“无
码不结算”成为药品销售不能绕
过的监管“硬杠杠”，药品质量和
医保基金监管就会进入一个全新
时代。

近日，上海动物园一则
“游客因用奶瓶喂婴儿被驱
赶 ”的 事 件 引 发 了 舆 论 风
波。

6 月 14 日，游客茅先生
一家因 10 月龄婴儿饥饿，在
科学教育馆展厅内用奶瓶
喂奶，却遭工作人员劝阻驱
赶，并建议其到母婴室进行
喂养，双方爆发言语冲突。
茅先生投诉并要求工作人
员道歉后，6 月 24 日园区回
复，工作人员依规履职，无
需道歉，并坚称大门外有母
婴室，游客应该到母婴室喂
婴儿。

对此 ，有 人 认 为 动 物
园 太 过 于 傲 慢 ，规 则 设 置
不 近 人 情 ；也 有 人 认 为 规
则 只 要 开 了 口 子 ，处 处 都
是口子。

6 月 30 日 ，园 区 公 布
了调查情况，表示对工作人
员教育培训不够到位，对茅
先生的投诉处理不够及时，
给茅先生及其家人造成伤
害，对此深表歉意，将深刻
吸取教训，完善服务设施，
加强人员培训，提升服务意
识和人文关怀，使游客感受
到更有温度的游园体验。

博物馆、展览馆等公共
场所设立“禁止饮食”的规
定本身有其合理性，一般是
考虑到饮食可能带来的气
味、碎屑或会污染场馆环境
和展品。但问题在于，这样
的 规 则 能 否 兼 顾“ 人 之 常
情”？是否考虑到了所有人
的基本需求、尤其是婴儿的
特殊性？

据报道，上海动物园仅
设 有 一 处 母 婴 室 ，位 置 偏
远，步行往返需约半小时，
当时户外又是 35℃的高温，
这对于带婴儿出行的家庭
来说无疑是一大障碍。如
果 既 要 严 格 执 行“ 禁 止 饮
食”规则，又无法提供就近、
充足的母婴设施，“规矩”的
设置就显得过于不近人情，

变相导致对带婴儿出行家
庭的不友好。

事实上，《上海市母婴
设施建设和管理办法》早已
明确，景区等公共场所应设
有便捷、足量的母婴室。动
物园作为人流密集的公共
空间，更应在婴儿友好方面
走在前列，而不应让冷冰冰
的规则成为排斥家长的壁
垒。

退一步来说，婴儿是最
没有自我调节能力的一类
人群，对环境的适应全凭照
护者即时回应。在公共空
间 中 ，对 婴 儿 需 求 的 包 容
度，某种程度上正反映了一
个社会对待弱势群体的态
度。

一座真正友好的城市，
不应要求婴儿“配合规则”，
而 应 主 动 为 他 们 腾 出 空
间。对婴儿哭闹、进食等行
为的理解与接纳，不是额外
恩惠，而是文明的体现。包
容婴儿，就是在为所有的父
母减一点累、添一分安心。

我国鼓励建设生育友
好型社会，其中的关键就在
于要营造一种支持养育、理
解父母、接纳婴儿的社会氛
围。特别是公共空间更应
提供便捷的育婴设施，保持
宽容的管理态度和对育儿
需求的基本尊重，而不应将
孩子的哭声或用奶瓶喝奶
视作“扰乱秩序”。

让带娃出门不再是一
场“防守战”、让父母感受到
善意与支持，才能真正减轻
育儿焦虑，鼓励更多人愿意
养、敢于养，这才是生育友
好最切实的起点。

一个真正有温度的社
会，应当从一把椅子、一个
角落、一处育婴室做起，让
所有人，尤其是最需要关照
的人群，感受到体面、尊严
与善意。规则不是为了“排
斥谁”，而是为了人服务，这
才是公共管理的初衷。

一纸录取通知书，送青年奔
赴星辰大海；可生活的“鸡毛蒜
皮”，却常让象牙塔里的学子手
足无措。医保报销流程繁琐如
迷宫，租房合同暗藏文字陷阱，
就业求职遭遇花式骗局，这些现
实困境，正叩问着当代大学教育
的边界。近日，中国青年报面向
全国高校大学生发起问卷调查，
结果显示近九成受访者认为高
校有必要开设生活类常识课程，
81.19% 受访者表示若学校开设
相关课程，自己愿意选修。（6月
30日《中国青年报》）

生活常识绝非无关紧要的
细枝末节，而是每个人立足社会
的硬核技能。不了解医保报销
规则，可能错过关键医疗保障；
误读租房合同条款，或许面临经
济 损 失 与 维 权 困 境 ；忽 视 职 场
礼 仪 与 人 际 沟 通 ，甚 至 会 错 失
职业发展机遇。这些日常生活
场 景 ，本 质 上 是 社 会 运 行 规 则
的 缩 影 ，是 青 年 迈 向 独 立 人 生
必须掌握的“生存密码”。若大
学教育一味追求专业知识的深
度 ，却 放 任 学 生 在 生 活 常 识 的

“盲区”徘徊，实则是对立德树
人 根 本 任 务 的 偏 离 。 须 知 ，真
正 的 教 育 ，不 仅 要 教 会 学 生 仰

望星空，更要让他们脚踏实地，
在柴米油盐间习得安身立命的
本领。

有人或许会质疑：生活常识
可在实践中自然习得。然而，社
会不会为年轻人预留无限的试
错空间。租房遭遇黑中介、求职
陷入招聘骗局，这些“社会毒打”
带来的不仅是物质损失，更可能
消磨青年对社会的信任与奋斗
热情。作为人才培养的主阵地，
高校有责任将生活中的风险与
挑战前置，通过系统课程为学生
筑牢“防护网”。将医保政策解
读、合同法律知识、职场生存指
南等内容纳入课程体系，不仅能
帮助学生掌握实用技能，更能培
养 理 性 判 断 与 风 险 防 范 意 识 。
这不是过度保护，而是高等教育
主动回应社会需求、履行育人责
任的应有之义。

开设生活常识课程，更是对
大 学 教 育 功 能 的 回 归 与 拓 展 。
长期以来，部分高校存在重学术
轻实践、重理论轻应用的倾向，
导 致 出 现 学 生“ 高 分 低 能 ”现
象。当我们将生活常识教育融
入 课 程 体 系 ，正 是 打 破 学 科 壁
垒、推动教育与社会接轨的关键
一步。通过此类课程，学生得以

在校园中提前感知社会运行逻
辑，提升适应能力与综合素质，
从而成长为既有专业素养、又具
生活智慧的新时代人才。

当然，开设生活常识课程，
并非简单地将生活场景搬进课
堂。课程设计需摒弃说教式教
学，采用案例分析、情景模拟、社
会实践等多样化教学方式。邀
请法律工作者讲解合同签订要
点 ，组 织 学 生 参 与 医 保 政 策 调
研，模拟求职面试场景……只有
让学生在沉浸式学习中体验生
活、解决问题，才能真正将知识
转化为能力。同时，课程评价也
应跳出传统的考试模式，注重过
程性考核，关注学生在实际生活
中的应用能力。

教育是培根铸魂、启智润心
的事业。当生活常识课成为大
学的“标配”，我们期待看到的，
是学生眼中少一些迷茫与惶恐，
多一份从容与自信；是他们走出
校 园 时 ，不 仅 怀 揣 专 业 知 识 的

“金刚钻”，更具备应对生活难题
的“十八般武艺”。让我们以生
活常识课为起点，推动大学教育
回归育人本质，助力每一位学子
在人生的赛道上既跑得精彩、更
行得稳健。

近日，澎湃新闻调查发现，有快
递企业在续重收费中存在“向上取
整”行为，将2.7公斤左右的快递按3
公斤或 4 公斤计费。按照现行规
定，快递需要称重，且计费重量需保
留公斤数小数点后至少 1 位。也就
是说，“向上取整”的做法并不合规。

快递企业快件称重计量收费采
取“向上取整”，这不仅是商业伦理
的失范，更是对消费者权益与市场
秩序的显性侵害。当快递收费系统
将0.5公斤自动计为1公斤、1.2公斤
强制换算为 2 公斤时，看似微小的

“四舍五入”背后，实则是企业利用技
术手段进行系统性利益攫取。这种
规则化的“算法剥削”，既违背快递服
务国家标准中“按实重计费”的明确
规定，也突破了消费者对于公平交易
的认知底线。如若长期放任，将导致
行业计价体系失信，最终损害的是整
个快递生态的健康发展。

破除这一潜规则，需要监管、立

法与企业责任的多维发力。监管部
门应开展专项治理，建立动态监测
机制，重点核查企业计价系统的算
法逻辑与计价收费规则。对“向上
取整”等违规行为，需以案例公示、
信用惩戒等方式提升威慑力。立法
层面则应细化快递计量计价规范，
明确违规处罚梯度，降低消费者索
赔门槛，让法律条文真正成为带电
的“高压线”。快递企业更需回归服
务本质，主动公示称重设备校准记
录与计费规则，接受社会监督。企
业只有公平诚信经营，才能真正赢
得消费者的长久信任。

规范快递计量计价，既是维护
个体权益的微观治理，也是优化市
场环境的系统工程。唯有斩断“向
上取整”的利益冲动，让每一克重量
都公平计价，方能构建起透明、诚信
的快递服务新生态。这既是对消费
者权益的守护，更是对市场经济法
治精神的捍卫。

一场不大不小的病痊愈后，李
德福决定来一场说走就走的旅行。

绿皮火车停靠在一个小站，李德
福从未听说过这个站名。他忽然萌
生随心而动的想法，在车门关闭的前
一分钟，提着简单的行李下了车。

通过 APP 订了一家车站附近的
经济型酒店，李德福住了下来。小
地方日子悠闲，生活也很方便，李德
福住了一周、两周，仍没有丝毫想离
开的意思。酒店里天天敲门来做清
洁的阿姐跟他熟络起来。聊天中，
李德福得知，阿姐的子女都在南方
大城市工作，他们回家的时间一年
比一年少，最近四年甚至几乎没回
过家，只在春节时手机里给父母发
个红包。

有一天，阿姐又跟李德福聊得
火热，她说：“我家还有一套空房
子，没有任何家具，如果不嫌弃，你
可以来我家住，免费。”阿姐说李德
福年龄与儿子相仿，看着他住酒店，
每天花费都要三位数，替他心疼钱。

李德福拒绝了：“谢了，阿姐。
我住酒店习惯了。”他之前在某公司
做高管，出差是家常便饭，早就习惯
了住酒店，有时甚至觉得酒店比住
家里都安逸，缺点啥，打个电话，服
务员就送来了。

但阿姐很坚持，说：“我那空房
子就在我家楼下，一碗汤送过去还
热着的距离。”阿姐这“一碗热汤的
距离”倒是打动了李德福。或许是
病愈不久，他觉得酒店是方便，但
确实没有一碗“住家汤”来得更暖
人心。

想了想，李德福决定搬去阿姐
的空房子住。房子空没关系，他行
动力很强，忙活了一周，就把一个空
荡荡的房子布置妥当了。麻雀虽
小，五脏俱全。李德福是个有艺术
修养的人，当年读书时，他画的油画
也曾获过不少奖，只是工作后，鼻炎
加上忙着赚钱，画画的爱好放下
了。住进阿姐的空房子后，他还把
自己大三时画的一幅拿过奖的油
画，发给网上一家布艺喷涂公司，打
印了一张长宽各 3 米的喷画，贴到
了客厅墙上。顺手又添了个博古
架，挑了大大小小一堆花卉盆栽摆
上。一顿忙碌后，李德福泡了杯茶，
坐在沙发上休息，徐徐上升的热气，
模糊了他的眼镜片，这种闲情逸致
真是久违了，他仿若邂逅一位失散
许久的老友。而且，阿姐真的隔三
岔五端着住家汤来敲门，家长里短
地各种关怀，李德福感觉似乎自己

多了个妈，心里暖暖的。
“阿姐，下周你过六十大寿，我

在附近订了一家高级酒店，为您庆
祝生辰。”李德福决定感谢一下阿
姐。鲜花、蛋糕、金饰、贺卡、美酒、
佳肴，他把阿姐的生日安排得圆满、
丰盛。阿姐感动得热泪盈眶，说：

“我从来没这样过过生日。”
又住了半个月，李德福突然想

去山西看看寺庙，他向阿姐辞行：
“我有个同学在山西那儿挂职，我想
去看看。”阿姐应声：“去吧。还回
来不？”他肯定地说：“回。”

李德福在山西待了一个半月，
玩得惬意极了。接着是新春佳节，
他回了家。

当李德福再次乘坐绿皮火车，又
在那个不知名的小站下车时，已是半
年后。他直接去了阿姐的那套房
子。阿姐欢天喜地地招呼他入住。

某日午后，阳光洒在客厅的布
画上，阿姐又端着碗住家汤来串
门。寒暄了一番后，她说：“你不在
这半年，这房子我一直给你留着，每
日都过来打扫……一个月按4000来
算，6 个月，水电暖气一起，你付我
2.5万就好。”

冷不丁听阿姐说要房租杂费，
李德福愣了愣，回了一句：“你不是
说房子空着，我来住免费吗？”

“一开始是这样的，可这不是时
间长了嘛……有半年哦。你说要回
来，我都没对外租赁。”

李德福听了，沉默不语。
三天后，李德福提着简易行李

走了。他把房子的钥匙留在了房子
里，但当初他置办的家具、家电全部
送了人，楼上的年轻情侣、隔壁的退
休大爷、楼下花档的老板娘……李
德福最爱的那幅喷画，也送给了楼
下布画行的女老板。

第二天，阿姐就给他打来了电
话：“你搬走了？怎没打声招呼？”
李德福挂了电话，没说一个字。

他 回 了 自 己 的 家 ，一 个 人 的
家。周末，他独自在电影院里看电
影，电影院的人也很少，一共就三个
人。坐他后面的是对小情侣，不时
交头接耳，薯片嚼得清脆响亮。李
德福的手机突然开始震动，他看了
一眼，还是阿姐打来的，一遍又一遍
地来电。李德福犹豫了片刻，最终
把阿姐的电话设置为黑名单。手机
放入口袋里，他安心地看起了电影。

在家住了半个月，李德福似乎
又旧病复发了，不轻也不重，但药不
能停，他总觉得提不起精神。
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一碗住家汤 □刘妍

幻科
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救助专员抱着脑袋大的箱子，走

进小棚屋，“阿斌，起来！接‘脑师傅’
了。”

阿斌翻下床，瘪嘴皱眉，小声嘟
囔：“都说了，那东西挂耳朵上不舒服，
还得充电。”甩开胳膊，他指了指屋角
的旧排插，“我做生意，婆娘炖药，小娃
读书。家里就两个充电口，不够用
……”

唉！真不知好歹。专员轻声一
叹，摇了摇头。

阿斌还在数着手指头，自顾自地
介绍着：“我折纸元宝卖给纸扎店，五
十个，五元钱，靠手艺吃饭，不丢人。
挣的钱，够我卷烟、换酒、交话费……
加上救助金，我们一家子也吃喝不
愁。”阿斌还一脸自豪。

这时，他家小娃回来了，丢下书包
就扑过来接专员手里的箱子：“哇！这
是和机器鹦鹉同期的新品啊。”小娃打
开箱子，取出耳机状的“脑师傅”，望着
他爸阿斌：“收下吧！没准能把纸元宝
变成金元宝。”

阿斌愣住：“啥金元宝？”
小娃扬眉，把“脑师傅”挂在阿斌

的耳朵上，奇异电流回荡在阿斌的脑
海里。儿时捡尿布、少年吃花糖、壮年
收废品……数十年记忆，如千阶魔方，
迅速在脑海里旋转出现，接着，扫描完
了阿斌回忆的那道光迅速地整合、变
幻着，透过阿斌的眼睛闪着光亮。阿
斌一时有些头晕目眩。

专员扶着阿斌的胳膊，让他坐在
屋角的一摞黄纸前，阿斌眼里那道光
扫描了黄纸，光影里出现了一个元宝
的模样。似乎有一种无形的力量迅速
牵引着阿斌的手指，拈起一张黄纸，掐
指、对折、撵线。没来得及眨眼，十对
纸元宝便做好了。

阿斌看着自己的一双手，呆若木
鸡。小娃在一旁，眼里冒出了光：“神
了！这么快。”

专员微微一笑，开始跟他们爷俩
细数“脑师傅”的技术构成。什么“人
工智能”“记忆挖掘”“反向沉浸”“脑识
指引”“无伤接口”等，阿斌听得愣神，
他还是不太懂。小娃倒是一直点着

头，满脸兴奋。
专员临走前，抛来一句：“关键是，

能挣钱，半年看成效。”
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原来，这是救助中心根据领取救

助金的人员名单，安排到阿斌家助他
“脱贫”的“脑师傅”。

自此，阿斌和“脑师傅”搭伙过起
了日子。

只要阿斌没睡，“脑师傅”就不停止
工作。它教阿斌折纸，提醒阿斌给生病
的婆娘煎药，还教阿斌怎么辅导小娃的
作业。但凡阿斌想了一下什么自己有兴
趣学习的事，“脑师傅”都迅速“安排”：
一、二、三、四、五……A、B、C、D、E……
各种知识在阿斌的大脑里回旋、充斥。

数月时间，阿斌在“脑师傅”的“手
把手教导”下，不仅会折纸车、纸船、纸
电视，甚至还会折纸房子等大件纸折
品，经阿斌一双灵巧的手做出来的各
种纸折玩意，一箱接一箱地送进纸扎
店换了钱。

这天，阿斌坐在桌前发呆，“脑师
傅”还在他脑子里教这教那。小娃爬
上阿斌的大腿，拍了拍“脑师傅”，说：

“爸爸挣到钱，给我买教我识字的机器
鹦鹉。”

阿斌一巴掌拍在小娃屁股上：“不
好用！太多事，搞得我脑子没停过。”阿
斌抱下小娃，跑去厨房想喝一杯，一道
黑影突然挡在眼前，他找不到酒瓶在哪
里了。他又去摸床头的烟和打火机，双
手却不受控，怎么也点不着烟，还把自
己的手指给烫了一下。阿斌放弃了，又
坐回了桌前，继续折纸——他已被“脑
师傅”强行戒酒戒烟三个月了。

“没意思！”阿斌掏耳朵，想拆下
“脑师傅”，小娃又爬了上来，挥手阻
止：“挣钱！爸爸要挣钱，给我交学费，
照顾妈妈……”

“折纸，就挣那点钱！”阿斌挠一挠
脑袋，两手一摊：“想过好日子，得挣大
钱。”

眼前突然“灵光之闪”，出现两个
字：“安排！”阿斌有点没明白。但他还
是起身，拎着娃去做作业，自己给婆娘
煎药去了。
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隔天清晨，“脑师傅”唤醒了阿

斌。迷迷糊糊间，阿斌提了个大筐爬
上了后山，那里有一大片木棉树。木
棉花正开得漫山遍野。

“脑师傅”指引着阿斌，摘了满满
一大筐木棉花回家。接着，焯水、晾
干、揉碎，捏成一颗颗花形糖果，再晾
晒成型……最后再裹上糖。看着那红
艳艳的颜色，小娃忍不住偷拿了一颗
放进嘴里，口感独特，他冲着爸爸直竖
大拇指。

那天周末，下午，阿斌收拾好糖
果，准备好板车，安排好婆娘，带着小
娃，去了县里的夜市摆摊，叫卖“木棉
花糖”。别致的造型、新颖的口感，一
时间吸引了不少食客。小娃在阿斌的
指导下，站在板车旁一板一眼地给大
家介绍着木棉花的药用功效，逗得食
客哈哈大笑。手机里的收钱提示嘀嘀
声，响个不停。

深夜收摊，牵着小娃，阿斌在赶回
家的路上，看着月亮自言自语：“‘脑师
傅’真好，这下生活有盼头咯。”

他循着记忆里祖父曾经教过他做

花糖的方法，把山里各种可以吃的花
都做成了不同的糖果，摆上了他的板
车。不久，他又在“脑师傅”的指引下，
去注册了商标、申请了营业执照，还开
通了直播视频号……

某天，“脑师傅”骤然嘀嗒一声，光
芒一闪便彻底熄灭了。“脑师傅没电
了？”阿斌试图重启，可始终没反应。
阿斌想起了那位救助专员，翻出了电
话号码。电话打通，救助专员笑了：

“助贫目标完成。明天我该来回收‘脑
师傅’啦。”

“那我怎么办呢？”阿斌不乐意了。
他紧紧抱着脑袋大的盒子睡了一晚。

第二天，专员来了，阿斌还是不肯
松手。专员拍了拍阿斌的手背，取回盒
子，说：“要相信自己。‘脑师傅’也不是
大神仙，你现在学会的，其实都是你自
己记忆里的本事。‘脑师傅’只是帮你把
深藏的知识，挖掘出来，充分发挥利用，
结合现实推出新的计划，再帮你实现。
本质上，所有技能都还是你自己的。你
看，现在我回收‘脑师傅’，规划重启后，
还要送它去别的需要它的人家里去。”

阿斌似懂非懂点了点头，道了一
声“谢谢”。看着专员离开的背影，驻
足良久。

绽放 陈秋明 摄

脑脑师傅


