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饮膳 芳芳流流

荔枝“益智健气”养生功
效的明确记载，则可追溯至
东汉广州人杨孚所著《异物
志》：“荔枝为异，多汁，味甘
绝口，又小酸，所以成其味。
可饱食，不可使厌。生时大
如鸡子，其肤光泽，皮中食。
干则焦小，则肌核不如生时
奇。四月始熟也。”尤为关键
的是，唐代徐坚《初学记》卷
二十八引《异物志》云：“荔支
为果多汁，味甘绝口，又小
酸，所以成其味。益智，健
气。”值得注意的是，《异物
志》将“益智”与“健气”并列，
这种表述在后世医家著作中
得到延续和发展。三国时期
吴国学者万震《南州异物志》
进一步描述：“荔支高五六
丈，如桂树，绿叶蓬蓬，冬夏
郁茂，青华朱实，实大如鸡
子，核黄黑似熟莲子，实白如
肪，甘而多汁，似安石榴。”虽
然未直接提及功效，但对荔
枝植物特征的准确描述，为
后世药用认知奠定了基础。

因为援儒入医，特别是
元代，不重科举，医学和阴阳
学都是官方教育和科举考试
的正式科目，因此宋元是中
国传统医学的大发展时期，
这也体现在荔枝食疗的认知
和研究上。传为苏轼所著的
《物类相感志》中指出：“食荔
枝多则醉，以壳浸水饮之则
解。”这种“以荔治荔”的理
念，是其岭南生活实践中形
成的独特食疗智慧，体现了
宋代文人对荔枝物性的深刻
认知。与苏轼、黄庭坚同时
期的药学家唐慎微，因著《经
史证类备急本草》而被誉为

“ 中 华 中 医 领 域 的 药 学 始
祖”，他更具体更充分地揭示
了荔枝的物性及其食疗效
果：“荔枝子味甘平无毒，止
渇 益 人 颜 色 ，生 岭 南 及 巴
中。其树高一二丈，叶青阴，

凌冬不凋。形如松子大，壳
朱若红罗纹，肉青白若水精，
甘美如蜜。四五月熟，百鸟
食之皆肥矣……食疗：微温，
食 之 通 神 ，益 智 徤 气 及 颜
色。多食则发热。”这段记载
详细描述了荔枝的产地、形
态、口味以及食疗功效，为人
们正确认识和食用荔枝提供
了科学依据。

元代的耶律铸和贾铭都
堪称荔枝食疗的承先启者。
耶律铸 (1221-1285)，字成仲，
元代开国名相，同时也是儒
学宗师耶律楚材之子，多次
出任中书左丞相，为元初著
名大臣，学识渊博，著有《双
溪醉隐集》。以其地位和学
识，加之元代重商传统和海
运能力提升，是比较容易吃
到荔枝的，因此其对荔枝食
性与疗效的认识，也就能够
度越前人。他提出：“荔枝益
气理内，故曰荔枝。理内（张
曲江荔枝赋云：‘有终食于累
百，愈益气而理内。’），邪不
能神，内即平理，可谓无虞
矣。故曰能事毕矣。”“荔枝
益气理内，故曰荔枝。”（《双
溪醉隐集》卷六），虽然耶律
铸所引本于张九龄，但经他
的引用和阐释，使荔枝益气
理内的功效得到了更广泛的
认可。元末明初的贾铭，则
加以进一步的引申发挥，他
在《饮食须知》中记载 ：“食
荔多则醉，以壳浸水饮之即
解……一日色变，二日味变，
三日色味俱变。若麝香触
之，花实尽落也。以针刺荔
壳数孔，蜜水浸瓷盘内，隔
汤蒸透，肉满甘美。”这些记
载不仅丰富了人们对荔枝特
性的认识，也为荔枝的食用
和保存提供了实用的方法。
贾铭，字文鼎，号华山老人，
浙江海宁人，元代著名的养
生家，相传百岁时为明太祖
朱 元 璋 召 见 ，问 以 颐 养 之
法，曰“要在慎饮食”，并著
《饮食须知》呈览。这个背
景，也可以增强我们对贾铭
记述的信任度。

明代李时珍《本草纲目》
对荔枝功效的总结最具权威
性：“荔枝气味纯阳，其性畏
热，鲜者食多即龈肿口痛，或
衄血也……按：《物类相感
志》云：‘食荔枝多则醉，以壳
浸水，饮之即解。'此即食物
不 消 ，还 以 本 物 消 之 之 义
也。”同时引述《开宝本草》

“止渴，益人颜色”，以及《食
疗本草》“通神，益智，健气”，
完成了对历代荔枝功效记载

的系统整合。
荔枝酒作为荔枝食疗文

化的独特一环，也有着诸多
珍贵的记载。其一是元代汪
汝懋所述：“（小 儿）痘疮不
发，食荔枝酒。忌饮水并生
冷物，泻泻则难治。”（《山居
四要》卷三）再就是乾隆《归
善县志》荔酒度夏之说：“夏
至 ，食 犬 肉 饮 荔 枝 酒 助 阳
气。”犬肉和荔枝都是性热上
火的食物，可广东人却在一
年最热的时候，大吃这两种
阳性食物以助阳气而不上
火，其中烹饪方法与饮食方
式必有其特出之处，惜未记
详情。还有曾任惠州知府的
河北宝坻（今属天津）人王煐
（1651-1726），不仅认为荔枝
酒极佳，古今名酒都鲜有能
比，还提及了荔枝酒的美容养
颜功能：“老亲爱饮容颜好，两
月飞驰到北京。”（《忆雪楼诗
集》卷上）这可以称得上是荔
枝食疗的别裁。这些记载为
荔枝饮食文化增添了新的色
彩，展现了人们对荔枝功效的
进一步探索与认识。

当代药理学研究为传统
记载提供了部分科学验证。
荔枝含有的多糖、黄酮类化
合物确实具有抗氧化、增强
免疫力、促进神经干细胞增
殖的作用，这与“益智健气”
的传统认知有一定契合度。
这些当代实践，正是对千年
荔枝食疗文化的创造性转化
与创新性发展。

绛纱玉肤的荔枝，在中
国饮食文化与养生智慧的
长河中熠熠生辉。它不仅
以 鲜 美的口感征服了无数
人的味蕾，更以其独特的养
生功效在历史的长河中留下
了浓墨重彩的一笔。从西汉
的传说故事到明代的系统总
结，再到当代的科学解读，
荔枝饮食文化历经千年传承
与发展，蕴含着丰富的历史
底蕴和养生智慧，更彰显了
中国人对健康生活的永恒追
求。在建设健康中国的今
天，重溯这段跨越两千年的
饮食文化史，或许能为我们
提供别样的智慧启迪。

[作者齐文娥是华南农业
大学经济管理学院教授，国
家荔枝龙眼产业技术体系产
业经济研究室主任；周松芳
是中山大学中国古文献研究
所研究员。本文系广东省哲
学社会科学规划学科共建项
目（GD23XLN34）“岭南荔
枝文化史研究”阶段性成果]

隋代肇兴的科举，历唐近三
百年间，“春风得意马蹄疾，一日
看尽长安花”，不仅进士出身使
士人荣耀至极，还由官僚高层
的任用开始，逐渐形成类如今
天的学历社会。这种观念在武
人跋扈的五代，像是潜流一样，
不 但 未 曾 中 断 ，并 且 愈 发 强
固。到了士大夫政治成为主宰
的宋代，要想成为高官，没有科
举这张文凭，就更是希望渺茫
了。都说宋代重文轻武，不过，
崇文之渐，居然是兴于战乱的
时代。而五代乱象之下的重
文，又是来自唐代的长期社会
风气之积淀。有时，一个社会
的风气，并不因政治的变动所
左右，潜流一直依其本来的路
向顽固地流淌。

唐历五代的社会崇文之风，
在有名的诗人罗隐身上也有体
现。

罗隐生当晚唐五代。科举
应试，考了六次，回回名落孙山，
但一直锲而不舍，执着应试，非
要取个功名不可，这劲头简直就
像是范进的先祖。这一点便反
映了社会影响，流风所及。

屡屡落第，有罗隐自身的原
因。唐代的科举考试，在制度上
没有后来宋代那么严密规范，没
有糊名、誊录等防止舞弊的做
法。进士登第，不光靠应试时显
示的文才，还主要靠有名望和势
力的公卿揄扬推荐。但据《五代
史补》讲“罗隐在科场恃才傲物，
尤为公卿所恶”。太高傲，没人

喜 欢 他 ，自 然
被黜落。

罗隐屡败
屡 战 ，除 了 流
风 所 及 ，也 是

不服气，因此陷入怪圈，难以自
拔。

后来，两个人点拨了罗隐。
一个是跟罗隐同姓的老道

士。他对六考落第的罗隐说：
“吾子之于一第也，贫道观之，虽
首冠群英亦不过簿尉尔。若能
罢举，东归霸国以求用，则必富
且贵矣。两途吾子宜自择之。”
老道士是说，你即使进士及第，
得到的也不过是个县尉或主簿
这样的小官。但如果是回到已
经处于割据政权之下的家乡，那
就可以荣华富贵了。是考是归，
这两条道你自己选吧。

对于老道士指点迷津的这
些话，罗隐一时还不能接受，或
者说他还于心不甘。《五代史补》
记载了他听了这些话的反应：

“懵然不知所措者数日。”这一记
载披露出罗隐内心的矛盾与斗
争。

罗隐的内心烦恼写在脸上，
让一个卖饭的邻居老太太看到
了：“邻居有卖饭媪见隐，惊曰，
何辞色之沮丧如此，莫有不决之
事否？隐谓知之，因尽以尊师之
言告之。媪叹曰：秀才何事迷甚
焉，且天下皆知罗隐，何须一第
然后为得哉？不如急取富贵，则
老婆之愿也。”

老媪一言破迷障，罗隐放弃
功名，回到家乡，成为了钱镠的
幕僚。

成为幕僚也有曲折，罗隐在
费用困窘时去拜谒邺王罗绍威，
拜见之前写去一封信，称同姓的
邺王为侄。这让邺王的手下之
人大为光火，说“罗隐一布衣耳，
而侄视大王其可乎”。就是说，
他不过是个平头百姓，怎么能叫
大王您侄子呢？这个罗绍威倒

是礼贤下士，答道：“罗隐名振天
下，王公大夫多为所薄。今惠然
肯顾，其何以胜？得在侄行为幸
多矣，敢不致恭，诸公慎勿言。”
在罗绍威看来，罗隐把他归在侄
子的辈分是他的荣幸。

接着，《五代史补》记载了后
来的情形：“于是，拥旆郊迎，一
见即拜，隐亦不让。及将行，绍
威赠以百万，他物称是，仍致书
于镠谓叔父，镠首用之。”

这段记载，也看出罗隐的高
傲。盘踞一方魏博的大王远远
地拉出仪仗队来迎接，见面便
跪，施以晚辈之礼，而罗隐则坦
然受之。临走，还获得百万馈
赠。

士人的气节与傲骨，也在于
岁月的养育。罗隐身上，有着李
太白让高力士脱靴的遗传。

从卖饭的老太婆说“天下皆
知罗隐”，到邺王罗绍威说“罗隐
名振天下”，可知罗隐享誉当世。

由于享誉当世，罗隐还曾被
女人暗恋着，差点成就一桩姻
缘。《旧五代史》卷二四《罗隐传》
载：

罗隐，余杭人。诗名于天
下，尤长于咏史，然多所讥讽，以
故不中第。大为唐宰相郑畋、李
蔚所知。隐虽负文称，然貌古而
陋，畋女幼有文性，尝览隐诗卷，
讽诵不已。畋疑其女有慕才之
意。一日隐至第，郑女垂帘而窥
之，自是绝不咏其诗。

这段记载也饶有趣味。一
个相门妙龄少女，读到罗隐的诗
卷，心生爱意，每天朗诵个不
停。当宰相的老爸就想为女儿
牵线搭桥，把罗隐叫到家里。岂
不知名与实不相符，才与貌不相
应，看到长相丑陋的罗隐之后，

少女的五彩肥皂泡破灭，从此绝
口不吟罗隐诗，一段姻缘中止于
暗恋。

从心理学的角度分析，罗隐
之傲，不仅恃才，可能还出于貌
丑之逆反。

罗隐名满天下，其诗不仅少
女吟诵，也播在一般人口。《隆平
集》卷一二《孟昶传》载：“（王）昭
远，成都人。少贫为僧童，知祥
因饭僧，昭远从至。知祥见而留
以给事昶。昶立，擢知枢密院兼
节度使。王师入境，昶命总兵拒
战。昭远攘臂曰：‘是行也，岂止
克敌，当定中原矣。’执铁如意指
挥军事，自比诸葛亮。及败，昭
远窜匿东川民舍，犹诵罗隐‘运
失英雄不自由’之句，遂为追兵
所执，人皆笑之。”

罗隐的这首诗见于《罗昭谏
集》卷三，题为《筹笔驿》。全诗
如下：

抛掷南阳为主忧，
北征东讨尽良筹。
时来天地皆同力，
运去英雄不自由。
千里山河轻孺子，
两朝冠剑恨谯周。
惟余岩下多情水，
犹解年年傍驿流。
深至闺中，远及巴蜀，罗隐

之诗，播在人口，广为流传。这
是在印刷术还未高度普及的时
代。近年，宋代的信息传递受到
重视，从文学作品的流传中，似
亦可得到一些启示。

（作者现为日本学习院大学
东洋文化研究所研究员，并执教
于早稻田大学；国内担任四川大
学讲座教授、北京大学客座教
授、浙江大学兼职教授等）

书法艺术被誉为“无言之诗、无
行之舞、无图之画、无声之乐”，它将
线条的力量与柔和之美发挥得淋漓
尽致。尤其是草书，上品刚劲有力、
灵动自然，兼具力拔千钧的气势与
婉若游龙的婀娜，成为继篆书、隶书
后的又一种线条艺术形式。草书形
成于汉代，学界一般将其分为隶草、
章草和今草三个阶段，隶草因多见
于汉晋简牍又被称为竹简隶，从居
延汉简、神巫传简、敦煌魏晋简等简
牍中可见，此时的书法线条虽未形
成统一章式法度，但已在篆书的曲
笔弧线、隶书的蚕头燕尾中探索着
草书的线条表现方式。从隶草中生
长而成的章草逐渐步入规范，杜度、
皇象、张芝、崔瑗、陆机、索靖等章草
大家已经完全摆脱了隶草迟疑凝
涩的弱点，较之今草更与自然相
合。然而，章草在历时四百余年
后，终为今草替代，其美学价值远
大于实用价值，魏晋之后，以习章
草成就者并不多见，明清以降，章
草大家更是寥寥可数。那么，章草
何以被今草取代？仅剩审美价值
的书法艺术是否存在可供当下借
鉴的意义？

章草的特殊性辨析

章草的特殊性首先在于其名称
来由，从现存文献资料看，赵壹《非
草书》、崔瑗《草书势》、卫恒《四体书
势》中都未见章草之名。这一专谓
最早见于王献之与其父的对话当
中，“古之章草未能宏逸，顿异真体，
今穷伪略之理，极草纵之致，不若藁
行之间，于往法固殊, 大人宜改
体。”援引这段话的张怀瓘又从何处
援引已无法考究，但其中的疑问也
正在于此，《书议》《书断》距离羲之
父子四百年之久，那么，被王献之所
不屑的章草是否就是怀瓘或后人所
指的同一种书体？或是另有所指？
做出这种推测的原因有二，其一是
从魏晋两朝之前的正字篆、隶来看，
大篆因书写材料及通行时代被称金
文、籀文、六国文字，小篆则被称为
秦篆，后有唐人李阳冰师法古体，篆
书有了短暂的复兴，为区别于秦篆
而被称为唐篆。篆书之后的隶书一
般被称为秦隶、汉隶。可见，书体命
名大多与时代相结合，这种命名方
式也与古人发达的时空观相吻合。
这样一来，“章草”一名就显然不是
某一历史时期整体书法的特指，更
大的可能是对当时某种书法主潮的
特指，如杜度奏写章表的方式。

《四体书势》说：“至章帝时，齐
相杜度，号称善作草。”张怀瓘《书
断》言：“至建初中，杜度善草，见称
于章帝，上贵其迹，诏使草书上事。
魏文帝亦令刘广通草书上事。盖因
章奏，后世谓之章草。”后世七种章
草得名说中，以杜度善草为章帝所
喜最为人推崇，唐代窦蒙、宋代黄庭
坚、黄伯思以及清代刘熙载、现代徐
邦达等人都持有此论。但即便皇帝
恩准，奏章上的草书也决计不会彰
显出书家个性，或为求流畅而过分
减笔，而是力图草书与正书相得益
彰。崔瑗《草书势》中就说“观其法
象，俯仰有仪”，孙过庭《书谱》言，

“章务简而便”，说明此时的草书的
确深受“草书上事”的影响。除此之
外，魏晋时期门阀观念严重，王羲之
师从的卫铄属山西河东卫氏一族，
曾祖卫觊汉末时期任治书侍御史，
北魏建立后迁魏国尚书，封为阳吉
亭侯，作为北魏文治的功臣来说，他
的草书师法杜度也在情理之中。

甚至可以认为，为了保持书法
在这一时期的稳定性，草书有了从
古意到古板的流弊，这也是卫恒在
《四体书势》中记载张芝“匆匆无暇
草书”的缘由。那么，献之批评章草

“古之章草未能宏逸，顿异真体”便
情有可原，也更证明章草的确专指
奏章之草书。

从书法历史来看，推崇章草者
大都集中于社会上层，爱者不甚众，
且审美意趣高，无形中提高了章草
传播与传承的难度。隶草之后，真
正意义上的章草，较少见于碑刻，大
部分为帖本，康有为在《广艺舟双
楫》中言，“晋人之书流传曰帖”，阮
元在《北碑南帖论》中言，“晋室南
渡，以《宣示表》诸迹为江东书法之
祖，然衣带所携者，帖也。帖者，始
于卷帛之署书，后世凡一缣半纸珍
藏墨迹，皆归之帖。今《阁帖》如钟、
王、郗、谢诸书，皆帖也，非碑也。”这
样就带来章草只能横向、平面流传
的严重问题，特别是在社会极度动
荡不安的时期，卫氏、谢氏、王氏等
垄断了绝大部分艺术资源的世家，
只要家族卷入政治纷争，就意味着
一种艺术传承存在消逝的可能，如
在“八王之乱”中陆机被杀，祸遗三
族；卫瓘被害，全家遭覆。于是，章
草在很大程度就止步于帖本本身，

而缺少了传承的条件。

章草的过渡性探析

从书法的发展轨迹来看，实用
性始终占据着首要的位置，一方面是
长期的战乱，提升了对书写速度的要
求，也降低了书写环境的舒适性，篆
书和隶书难以运笔如飞；另一方面是
诸侯割据的社会局面促进了书信、公
文交流，竹简已基本退出历史舞台，
布帛造价昂贵，纸张并未普及，因
此，简化文字笔画也势在必然。

于我国西北居延地区烽燧遗址
出土的居延汉简，以及于新疆楼兰
遗址发现的楼兰文书残纸可见，横、
撇线条多有隶书的飘逸燕尾，蚕头
有时见于起笔，有时见于顿笔之处，
竖划、波磔则保留了曲笔弧线，对
点、捺的处理以及平行笔画中的连笔
也显现出探索痕迹。居延汉简中出
现的“及”“夜”“刻”等字一改形体方
正的特点，有刻意拉长的效果，这为
草书波谲云诡的线条创造了能够舒
展的空间。从线条的角度来看，隶草
与今草的距离更为紧密，但书写材料
的影响也不容忽视，文字的实用性与
艺术性都需要媒介的辅助，从龟壳、
牛骨、青铜器到羊皮、布帛、纸张，再
到当下社会的电子屏，每一种承载着
文字的媒介，都间接呈现出当时社会
经济、技术的发展态势。

继隶草之后，魏晋时期的书法
仍在做线条“减笔”的探索，但在表
现形式上则呈现出“吾丧我”的意
趣。从《急就篇》《平复帖》《文武将
队帖》《顿州帖》《月仪帖》《寒切帖》
《豹奴帖》等章草名帖中可见，隶草
中拉长的线条都进行了缩减处理，
字形中绝少出锋之笔，乍看之下，单
字有不够舒展之嫌，然而整体布局
或浓淡平衡，或有浑沌之气，实笔落
处必有渴笔相随。以《平复帖》为
例，布局纵列规整，横排错落，奇列
为阳，用墨饱满，偶列为阴，多以虚
笔相就，掠笔之势奇而稳，有“挫其
锐，解其纷，和其光，同其尘”（《道德
经》）之感，并能从整幅作品中看出
阴阳之极、四象之分的气韵。可见，
兴盛的玄学在影响诗赋文章的同
时，也影响到了书法艺术。

以章草为鉴的当下中
国书法艺术发展思考

章草的古意朴拙在于社会经济
消极内敛，艺术方面的成就更多归
功于个人阅历与悟性，范式与规律
还不能有机统一，因此在线条表现
方面，隶草与篆书残留的特征与其
说是刻意为之，不如说是一种非自
觉的痕迹。这就造成章草既难以形
成统一的风格，也不具有广泛传播
并流传的条件。魏晋之后的隋唐疆
域统一，经过几十年的休养生息，国
力有了大幅度提升，繁荣的物质社
会使审美趣味改变，“清秀冷峻”让
位于“繁复炫丽”，这也为今草取代
章草提供了客观环境。但归根结
底，无论是章草缺少规律性或是审
美意趣发生变化，这种具有极高审
美价值的线条艺术，于极短时间内
没落下来也是不争事实，由此可见，
空灵、古朴之气固然能够成就章草
的艺术品格，但也有“曲高和寡”而
萎靡的危险。

从历史发展的眼光来看，并不
能说今草就占据了草书艺术的最高
峰，已不具备发展空间，但作为草书
艺术的最后一个阶段，今草始终表
现出一种旺盛的生命力。特别是据
侯开嘉先生考证，章草与今草是隶
草在同一时期的派生物，那么，章草
的没落就更具思考价值。赵正先生
认为，“章草中的所谓隶意只是作为
一种点缀、装饰存在, 而其精神完全
是一种僵化的楷书精神, 因而它从
用笔到结体都显得单调乏味,千篇一
律……正是这种原因，才使章草在数
千年间一直不怎么景气。”赵正先生
虽只代表一家之言，然而古朴的美学
意趣的确在一定程度上阻碍了章草
发展，从这个意义来看，时下的书法
艺术如果只具审美价值，这种传统的
线条艺术也终将萎缩至消失不见，哪
怕偶尔的复兴也难以与人工智能艺
术、后人类艺术争抢空间。

从大众文化的角度来看，书法
被归为闲情逸致的一种，与人生进
阶之路几乎毫无关系，特别是当书
法艺术的线条之美难以被察觉，意
境之深远难以被揣摩，形象之具体
生动难以与绘画比拟，既有的艺术
成就又难以取得新突破时，其未来
的确值得担忧，书法未来的前景，有
赖于其实用价值的提升，只有当

“美”与“用”达到基本平衡，书法才
能在新时代中焕发光彩。

（作者是广东省社会科学院文
化产业研究所副所长、研究员）

荔枝食疗：
千年传承的养生智慧

罗隐逸事背后的五代社会
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荔枝不徒口味之美且大益于人。岭南饮食，自古以
来重“补”，补益也是食疗范畴。荔枝补益身体之说，则
比荔枝入馔历史更为悠久。西汉出生宗室的大学者刘向
的《列仙传·寇先》中记载：“寇先者，宋人也，以钓鱼为
业。居睢水旁百余年，得鱼或放，或卖，或食之。常着冠
带，好种荔枝，食其葩实焉。宋景公问其道，不告，即杀
之。数十年，踞宋城门鼓琴，数十日乃去。宋人家家奉
祀焉。”虽然这是一则传说，但传说往往是可信的历史
“真实”，其说必有所本，也就是说当时人们已经认识到
了荔枝补益身体的功能，甚至将其与得道成仙联系起
来，因此可以将其视为荔枝食疗史的开篇。荔枝原生于
广东，汉代才开始外传，汉代关于荔枝的记载均属广东，
则这荔枝食疗史的开篇，完全属于广东。
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陆机《平复帖》（局部）图片来自故宫博物院

齐璜荔枝双喜图轴 图片来自故宫博物院
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