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除了享受演员身份，周美君还
享受正在中国传媒大学度过的大
学时光。她用心寻找生活的小美
好，也大胆表达心中所想。在微
博，她分享射箭、攀岩、喝咖啡、上
课、排练的体验，也分享湛蓝的天
空、日落的花园。她就是一个20岁
出头的女孩子！

羊城晚报：从学生变成演员，
你觉得自己失去了什么，又获得了
些什么？

周美君：失去和获得是同时伴
随的。我在失去一些东西的时候，
肯定会得到一些东西。我不太看
重遗憾，而是觉得自己很幸运、知
足。

羊城晚报：你想成为一个什么
样的演员？

周美君：没有长远目标，但接
到每个剧本后，都会有一个目标，
用各种方法从外部的肢体语言到
内心去无限接近角色。拍完一部戏

后，再考虑下一部戏，把学习经验运
用于其中，同时不断弥补不足。

羊城晚报：你现在想演什么样
的角色？

周美君：我现在想演生活类的
角色，比如，表演生活中鸡毛蒜皮
的小事。我很佩服能把生活带到
镜头里的演员。

羊城晚报：你 有 20 岁 的 烦 恼
吗？

周美君：有。让我烦恼最多的
还是角色，比如我饰演一个朝鲜人
时，会有语言障碍，需要学习朝鲜
语和蹩脚中文，要非常自然地用朝
鲜人的状态说台词，挑战挺大的。

羊城晚报：你觉得 00 后这一代
演员面临的机遇和挑战是什么？

周美君：机遇是可以接触很
多好剧本、角色；挑战是好演员太
多，我需要学习、精进的地方也太
多，希望可以朝着好演员的方向
去努力。

周美君：
我不看重遗憾

只觉得幸运和知足
13 岁，凭借电影《嘉年华》中遭遇性侵的

少女孟小文一角惊艳国际影坛，成为第74届
威尼斯电影节主竞赛单元最年轻的华语演
员；17岁，主演电影《小白船》，之后亮相第
76届戛纳电影节导演双周单元；18岁，剪
短头发在电影《倒仓》中挑战戏曲角色，入
围第37届中国电影金鸡奖最佳女主角奖；
20岁，在热播剧《长安的荔枝》中塑造了泼
辣直率的岭南少女阿僮，小麦色肌肤与灵
动演技让观众直呼“神还原原著”……周美
君正在用天赋和努力书写00后演员的标杆
式成长之路。

近日，周美君接受了羊城晚报记者的独
家专访，分享《长安的荔枝》拍摄感受，讲述一
个青年演员的少女时代和成长之路。

《长安的荔枝》里，阿僮是岭
南侗族人，出身于荔枝园家庭，
从小掌握荔枝种植技术，继承家
业后成为荔枝园主，悉心养护荔
枝树。为完成把荔枝从岭南送
到长安的任务，李善德求助于阿
僮，她大方给出荔枝保鲜建议、不
遗余力支持李善德，两人在此过
程中建立了深厚友谊。周美君
说：“我总觉得不是我在‘演’她，
是她在‘教’我。她教会我，要像
对待荔枝一样，真诚用心地对待
朋友；教会我，要像守护荔枝树一
样，去守护自己认准的东西。”

羊城晚报：出演阿僮之前，
你有没有看过《长安的荔枝》的
原著？

周美君：看过很多次。我边
看小说边贴便签纸，记录阿僮的
经历、感受，等到我拍戏时回看
原著，就知道该怎么演。

羊城晚报：你和阿僮的性格
有哪些相似之处？饰演阿僮，你
做了哪些准备？

周美君：我们都比较豪爽，
重情重义，会无条件帮助朋友。
为了让台词更有南方气息，我去

掉了儿化音；为了体现阿僮的少
数民族首领气质，我的肢体语言
更干练、麻利。

羊城晚报：阿僮荔枝园被砍的
情节是不是你印象最深的一场戏？

周美君：是的。这场戏阵仗
很大，演员、调度很多，拍了四五
个小时，我要完全沉浸在场景
里，一直保持心痛、着急的状态。

羊城晚报：演到哪个阶段，
你找到了人物感觉？

周美君：我进组后第一个月
没有戏份，主要在看书和剧本，
观察现场的拍摄状态。我还跟
剧中的小狗建立感情，给它洗
澡、陪它玩耍。做完这些前期工
作后，我逐渐找到了人物感觉。

羊城晚报：和雷佳音合作的
感受如何？

周美君：我的戏份基本上都
是跟雷老师一起拍，他很关爱青
年演员。这部戏是我演过的所
有角色里话最多的一个，非常活
泼。我当时在如何更精准地表
达台词的感觉上有些困惑，就去
请教雷老师。他分享了自己的
经验，让我醍醐灌顶。

很多观众认识周美君，是
因为一部获奖无数的电影《嘉
年华》。片中，她饰演的少女小
文遭遇性侵，文淇饰演的小米
成为目击证人。出演该片时，
周美君 11 岁，第一次接触表
演。当时，她参加了《嘉年华》
的招募海选，入选后，每周去北
京训练，直到进组拍摄。至此，
她开启了表演生涯。

羊城晚报：你11岁出演《嘉年
华》的孟小文时，如何理解角色？
如今再看角色会有新的感悟吗？

周美君：当时太小，主要靠
本能表演。导演和工作人员很
保护我，没让我看剧本，我更多
是从父母、同学关系等视角理
解角色。前几年，我又看了一
遍《嘉年华》，能完全代入其中，
为孟小文感到心痛。

羊城晚报：饰演孟小文的
经历对你之后演戏产生了哪些
影响？

周美君：拍完《嘉年华》后，

我继续回到学校上学。直到16
岁时，我意识到自己依然喜欢
表演，便继续拍戏。《嘉年华》作
为职业起点，一度给我带来了
压力。但我也很幸福，感恩它
给我带来的机遇。

羊城晚报：通过《嘉年华》
《小白船》《倒仓》等作品，你参
加了很多电影节，通过这段经
历学到了什么？

周美君：跟着《嘉年华》去威
尼斯、跟着《小白船》去戛纳时，
我主要在经历校园生活，没有太
多实感。但这些经历帮我拓宽
了视野，接触了更多新鲜事物。
同时，校园时光也带给我很多养
分，让我在表演时更准确地捕捉
同龄角色的所思所想。

羊城晚报：获得金鸡奖提
名后，你的心态有发生变化吗？

周美君：会更有使命感。我
现在去演戏时，更希望自己可以
无限接近角色，真正成为她。

羊城晚报：现在很多 00 后

演员获奖，你会羡慕吗？
周美君：会羡慕，但路要一

步步走。我现在看到很多演员
的表演，都会有意识地学习。

羊城晚报：你会和同龄演
员交流演技吗？

周美君：会。比如我和李
宛妲就是在参加“星辰大海”青
年演员计划时认识的，现在也
是很好的朋友。我们在一起玩
的时候也会探讨表演，给彼此
带来灵感与思考。

羊城晚报：回看十年演艺经
历，有没有让你印象深刻的节点？

周美君：《嘉年华》是引领
我走入行业的第一步。目前正
在上映的《小白船》是在我最紧
张的高二升高三的暑假拍的
戏。《倒仓》是高考后拍的，本来
想染个头发，大玩特玩，结果就
拍了这部戏。但也很幸运，因
为《倒仓》是和很多同龄人在一
起拍戏，我体会到了热血少年
度过热烈夏天的快乐。

文/羊城晚报记者 龚卫锋

雷佳音分享的经验，让我醍醐灌顶
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羡慕同龄演员获奖，但路要一步步走

精进演技，朝着好演员的方向去努力
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周美君在《长安的荔枝》
中饰演岭南少女阿僮

周美君

在热播剧《长安的荔枝》中塑造泼辣直率的岭南少女阿僮
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以一流场馆、专业服务、浓厚氛围迎接全国运动健儿与八方宾客

全运会，汕头已经准备好了！

三大赛事锁定汕头
作为国内规格最高、规模最

大的综合性体育盛会，第十五届
全国运动会在汕头设置赛区。

羊城晚报记者在发布会上
获悉，有三项各具特色的赛事将
落地汕头。其中，群众体育女子
五人制篮球（A、B 组）项目率先
登场，于 7 月 15 日至 20 日在潮
汕体育馆、正大体育馆开赛，6天
赛程里，20支队伍的314名教练
员、运动员将展开激烈角逐。这
一赛事不仅是群众体育的生动
实践，更让“全运惠民”理念走进
寻常百姓家。

竞技体育方面，女子手球项
目将于9月 10日至 19日在汕头
体育中心体育馆上演，10支队伍
的 240 名选手和教练员将用 10
天时间比拼高下；而最具海滨特
色的冲浪项目，将于 11 月 13 日
至 20日在南澳县青澳湾的沙滩
与海域开赛，15支队伍的130名
运动员和教练员将逐浪竞技。

据介绍，目前 3座场馆均已
全部完成了信息化、体育工艺等
升级改造工作，各项赛前准备工
作均已准备就绪，可以投入赛事
使用。

筹备工作扎实推进
据悉，自筹办工作启动以来，

汕头始终秉持“绿色、共享、开放、
廉洁”的办赛理念，严格落实“简
约、安全、精彩”要求，从全民参与
到场地升级，从服务保障到城市
提质，各项工作稳步推进。

场地设施是赛事顺利举办
的基础。汕头将充分利用新建
的体育中心和升级改造后的潮
汕体育馆、正大体育馆，针对体
育工艺、信息化系统、竞赛器材、
服务设施等进行全面升级，同时
优化场馆内外环境、布置赛事氛
围，既为运动员提供一流竞赛训
练条件，也让观众获得优质观赛
体验。

在激活全民热情方面，汕头
以赛事为契机点燃基层体育活

力。篮球“村BA”、社区足球赛、
小区业主篮球赛等全运主题活
动接连上演，让全民健身热潮席
卷城乡。此次群众体育女子五
人制篮球的参赛选手来自社会
各阶层，为全民健身的可持续发
展注入动力。

此外，汕头还精选优质酒
店、供应商和交通服务商，为
参赛人员提供“食、宿、行”一
站式服务，250 名医疗保障人
员、11 家定点医疗机构、820 名
志愿者将在赛场、酒店、交通
枢纽等岗位提供引导、应急等
服务，用专业与热情展现汕头
温度。

随着十五运会的脚步日渐
临近，近段时间来，汕头用绿美
环境和浓厚赛事氛围迎接赛事
的到来，走在城市街头，处处可
见绿意盎然，各大高铁站、大型
商超、轮渡客运也换上全运会

“限定皮肤”，“激情全运会、活力
大湾区”等标语格外醒目，全运
氛围可以说是抬头可见、驻足可

观、全面可感。

“体育+文旅”融合
解锁新体验

那么，对于广大运动迷和游
客而言，来汕头除了看赛事外，
还有什么其他去处呢？

记者在会上获悉，“潮・湃”
2025 汕头文旅时尚周等一系列
视觉与味觉全开的文旅活动正
在来袭，涵盖文旅时尚秀、英歌
舞美食嘉年华、音乐会电音节等
丰富内容，将释放处“体育+文
旅”的独特城市魅力。

与此同时，汕头还将优化旅
游环境、加强交通保障、推广城
市形象，发动景区推出消费优
惠，打造精品旅游线路。

目标只有一个——那就是
让 观 赛 游 客 在 欣 赏 高 水 平 赛
事的同时，漫步侨乡老街感受
商埠风情，品尝潮汕美食领略
海滨韵味，在体育激情与文化
底蕴的碰撞中，爱上这座海滨
城市。

羊城晚报讯 记者文聪报
道：近日，深燃热电高埗电厂燃
气热电联产改扩建项目第二
套机组圆满完成 168 小时满负
荷试运行，标志着这项总投资
22.8 亿元的广东省重点工程、
东莞市重大项目全面建成投
产。与燃煤机组相比，项目每
年可减排二氧化碳约 170 万
吨，相当于种植 940 万棵树，
为粤港澳大湾区绿色发展注
入强劲动能。

据介绍，该项目位于东莞
市高埗镇塘厦村唯美陶瓷工业
园，占地面积 11.47 公顷。项目
配备两台9F级燃气-蒸汽联合
循环机组，年发电量高达 33 亿
千瓦时，可显著提升东莞电力
自给能力，同步为周边企业提
供安全稳定的工业蒸汽保障。
项目建设克服深基坑施工、极
端天气等挑战，实现“零事故、
零缺陷、零污染”安全管理目
标，厂用电受电、机组并网等16

个重大节点均一次成功。
技术应用方面，项目采用

与中国能源建设集团广东省电
力设计研究院有限公司联合研
发的“基于数字孪生的发电厂
智能巡检应用”，实现数字孪生
与仿生机器人技术融合。全生
命周期应用国产智慧管控平
台，该项成果获电力行业“金巡
奖”。项目冷却塔创新融入东
莞水乡龙舟文化元素，促进工
业设施与城市环境协调融合。

羊城晚报讯 记者戴灵敏报
道：盛夏时节，热浪翻涌，阳江
港海陵湾港区丰头作业区码头
建设“热”力全开。近日，记者
走访现场获悉，F1#~F2#泊位工
程主体结构已进入冲刺收尾阶
段，预计年底完成全部水工部
分建设；F3#~F5#泊位工程水工
部分施工稳步推进中。

据了解，作为广东省重点
项目之一，阳江港海陵湾港区
丰头作业区 F1#~F2#泊位工程

总投资 15 亿元，码头岸线 521
米，码头包括2个 5万吨级多用
途泊位，水工结构按 10万吨级
船型预留，设计吞吐量 430 万
吨/年。建成后将大幅提升阳
江港的货物吞吐能力，有力推
动阳西临港产业发展，对粤西
地区融入粤港澳大湾区经济圈
起到关键作用。

记者了解到，预制纵梁和预
制面板是码头平台的核心承重
构件，承担着连接排架与上部结

构的重要作用，F1#~F2#码头预
制纵梁和预制面板的安装工作
基本完成，标志着F1#-F2#泊位
工程主体结构施工进入新阶段。

中国铁建港航局阳江丰头
码头项目部书记张恒表示，本
项目目前主要进行剩下码头磨
耗层、附属设施、水电及设备安
装以及港池疏浚施工，预计年
底完成全部施工内容。接下
来，施工方将加快项目推进，保
质保量完成项目建设。

年发电量33亿千瓦时

深燃热电高埗电厂项目建成投产

阳江港海陵湾港区丰头作业区码头加快建设
预计年底完工

7月10日，第十五届全国
运动会汕头赛区新闻发布会
召开，会上围绕汕头赛区承办
比赛项目、赛事筹备情况，以
及即将上演的城市体育文旅
“盛宴”做了详细介绍。

“全运会，汕头已经准备
好了！”发布会上，主办方热
情宣告，汕头这座充满活力
的侨乡已做好准备，将以一
流场馆、专业服务和浓厚氛
围，迎接全国运动健儿与八
方宾客，让全运精神在汕头
落地生根、惠及民生。同时，
也以饱满的热情邀约全国人
民：来汕头看赛事、游侨乡、
品美食，共赴这场体育与文
化的盛宴。

文/图 羊城晚报记者 蚁璐雅
实习生 沈汶芸 通讯员 汕宣

潮汕体育馆全面升级

羊城晚报讯 记者侯梦菲、
通讯员江子波报道：7月 10日，
中国海警 95110 海上报警服务
平台迎来开通运行六周年。6
年来，这条24小时畅通的“海上
生命线”，已成为打击海上犯
罪、维护治安防控、服务人民群
众的关键枢纽。数据显示，6年
来，广东海警累计接处警33800
余起，救助群众共1000余人，抓
获涉案人员18000余人，查扣涉
案船舶5300余艘，冻品约6.7万
吨、香烟 264 万余条、海砂约
438万吨、成品油约55万吨，累
计总案值高达140亿元，并查获
涉案毒品 8.3 余吨及其他走私
物品一批，成效显著。

数字背后，凝聚着无数海
警执法员日夜坚守的汗水与忠
诚。在汕头濠江南山湾海滩，
海警执法员手把手向游客传授

急救技能；在广州、深圳的地标
性建筑上，“海上有警情，请拨
95110”的灯光秀熠熠生辉；在
中山、东莞、惠州渔港码头，执
法员登船讲解休渔政策和避险
知识……这些画面，共同勾勒
出这条“生命热线”六周年的生
动图景。

科技力量正为海上安全注
入新动能。在广东海警“粤海亮
剑2025”专项执法行动中，多部
门协同作战成为常态，依托雷达
监测、卫星遥感和船舶自动识别
系统，执法员构建了“海空一体”
智能监控网络，多艘执法舰艇和
多架无人机组成的编队实现24
小时巡航监控与精准锁定。

“95110”更是危难时刻的
生命线。江门海警局台山第一
工作站执法员冒雨营救触礁进
水渔船，成功将两名船员安全

转移；汕尾海警局城区工作站
执法员在品清湖海域巡逻时成
功救助一名因帆船训练侧翻被
困海上的学生；汕头海警局濠
江工作站在辖区通过现场演示
心肺复苏、讲解救生器材使用、
树立安全警示展板等方式普及
安全知识……

守护蓝色生态也是海警的
重要使命。在湛江、珠海和阳江，
海警部门联合涉海单位巡查红树
林自然保护区和海域海岛百余
次，发放环保宣传册万余份，积极
引导公众参与海洋生态保护。

广东海警局相关负责人表
示，未来，广东海警将继续扩大
宣传覆盖面，深化与涉海部门
的协作，推动平台进一步融入
人工智能和大数据分析技术，
实现更精准高效的接警处置，
让这条海上生命线更加畅通。

95110海上报警服务平台开通六年

广东海警接处警超3万起救助群众超千人


