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专科毕业的她用两年时间完成逆袭——

广工商宿管员考研上岸
“哇！好好看！”近日，

打开硕士研究生录取通知
书时，广州工商学院（以下
简称“广工商”）宿管员廖丽
丹不由得发出一声感叹。
成功考取广西艺术学院研
究生的她，用自己的亲身经
历告诉大家：梦想总是在坚
持中悄然绽放。

羊城晚报记者 陈亮

2023 年，来自广东梅州 26
岁的廖丽丹走进广工商，成为三
水校区第四综合楼的一名宿舍
管理员。

“那时想找美术老师之类
的工作，但是因为学历和经验，
一直找不到合适的。”廖丽丹回
忆道，“最后无意中看到广工商
招宿管员，便投了简历。一是

想换个新环境；二是给自己一
段时间沉淀一下，认真规划职
业方向。”

宿管员的工作琐碎而繁杂，
每天廖丽丹要按时巡楼、认真查
寝。“我们这栋宿舍有将近3000
名学生，和他们接触中我也渐渐
学会保持良好的心态，心理素质
有所提升。”廖丽丹说。

廖丽丹的考研之路始于她
对提高学历的渴望。2018年专
科毕业后，她一直从事室内设计
工作，并考取了二级建造师资格
证书。2022 年，当她尝试转行
时，专科学历成了“拦路虎”，让
她认识到了提高学历的重要性。

2022 年，她通过成人高考
入读广东外语外贸大学，开始了
教育学专业本科学习。

来到广工商后，“发现学校
的老师和辅导员都是研究生以
上学历，学校里学习氛围也比较
浓厚，我感触颇深。”加上男友的
鼓励，廖丽丹终于下定决心，
2024年全力向研究生学历发起
冲击。

备考之路充满了艰辛。“专
科毕业后我就没学习过英语，所
以英语对我来说是很大的挑
战。”廖丽丹坦言，“我就每天利

用琐碎时间背单词、做阅读，反
反复复地记。”此外，她报考的国
画专业与专科所学的室内设计
完全不同，属于跨专业报考，一
切都要从零学起。“我要比本专
业的考生付出更多的时间和精
力才有可能上岸。”

由于宿管员工作的特殊性，
廖丽丹经常要熬夜或通宵值班，

“一开始我会焦虑每天的学习时
间不够，担心考不上，后来我对
象就开导我说，学习最重要的是
过程，是在这过程中学习到的知
识。慢慢地我也放平心态，尽力
就行。”

工作间隙成了她宝贵的学习
时间。她琢磨出自己的一套学习
方法：利用琐碎时间背单词，休
息日则集中精力研读教材。整
理错题本、反复钻研知识点和练
习画画，成了她生活的日常。

廖丽丹告诉记者，自己的成
长与“德学・五进”的教育理念密
不可分。广工商坚持“以德为行 以
学为上”教育理念，大力推进“进课
室、进图书馆、进实验实训室、进体
育场馆、进社会”的“五进”教育实践
活动。“这不光是针对学生，对我们
职工也是一样的，学校会提倡我们
多去图书馆借书、看书，也会提倡我
们职工参加校园跑之类的运动。让
我在广工商的生活更加丰富。”

在浓郁的校园文化氛围中，
廖丽丹将“德学・五进”从特色校
园文化内化为个人的行动指南。她
与学生一起晨跑，在图书馆挑灯夜
读，亲身感受到了校园里积极向上
的学风。“看到教师团队深耕教育领
域，在各级各类教学大赛荣获佳绩，
科研立项屡获突破；看到荷球队为
全国三连冠的荣誉训练至深夜；听
到众创空间里学生们关于创业的激
烈辩论……这些日常场景，彻底点
燃了我内心的斗志。”她说。

在收到广西艺术学院硕士研
究生录取通知书的那一刻，廖丽
丹十分激动：“付出终于得到了回
报！大龄、专科、宿管员逆袭，确
实buff（魔法效果）都叠满了。”

对于即将开启的研究生生
活，廖丽丹早已有了清晰的规划
——“我比较喜欢画画，报考的专
业也是美术与书法。所以毕业之
后，我想重新进入学校，成为一名
美术老师。”

转行碰壁做了高校宿管员

备考之路充满艰辛

“德学・五进”理念滋养

保加利亚留学近8年之旅：

在玫瑰花海中见证中保双向奔赴

羊城晚报记者 孙唯
实习生 陈欣悦

对唐良燕来说，选择保加利
亚，既是机缘也是规划。从小就
有留学梦的她，毫不犹豫地抓住
了在高中申请国家留学基金委公
派项目的机会。唐良燕回忆：“相
比去留学人员较多、发展较快的
国家，我更希望在一个小众国家
慢慢适应成长。”保加利亚作为

“一带一路”共建国家吸引了她的
注意力。“我感兴趣的是经济学领
域，保加利亚近年来和中国关系
越来越好，对我来说有更多的发
展机会。”

获得留学资格的前提是，唐
良燕需通过高考，并考上国内一
本院校。数月后，拿到国内院校
和索非亚大学的offer 后，唐良燕

前往保加利亚。
在索非亚大学，留学生需先

上一年预科才能正式进入本科阶
段，预科是留学生学习保加利亚
语的重要阶段。“保加利亚语的发
音跟中文、英文完全不一样。”这
让刚到保加利亚的唐良燕着实苦
恼了一阵子。

唐良燕说，保加利亚各高校
自费留学生中，综合类院校每年
学费为 3000-5000 欧元，艺术类
院校每年学费为 5000-10000 欧
元，学校鼓励学生通过兼职或实
习等形式支撑自己的学业，因此，
经济压力相较其他国家并不大。

学校在本科阶段采用“大
课+小班课”结合的方式，主讲教

授每周进行两三次3-5小时的集
中授课后，再让助理教授以 15-
20 人的小组讨论课深入剖析知
识点。最具挑战性的是毕业国家
考试——本科所有学科被融合为
6大类，上午在4小时内完成3科
论述，下午闭卷考计算题等题型，
通过率仅60%-80%。

研究生阶段转向英文授课
后，她选择继续在经济学领域
深耕。“课程安排在晚上 6时后，
白天可以兼职或做研究，很人
性化。”

博士阶段在老师和同学的
帮助下，她稳步前进，目前正准
备发表第 5 篇文章和写博士毕
业论文。

从一个摇头的误会开始，唐良
燕感受到了中保两国的文化差异。

“我还不太会说保加利亚语时，在
超市用点头表示自己要袋子，店员
却不给。后来才知道，摇头在保加
利亚表示‘是’，而点头表示‘不’。”

“保加利亚人热烈又真实。”
在当地公司实习时，生日时办公
桌上的一盆花，考试前真诚温暖

的祝愿，都让她感受到了保加利
亚人民的热情真挚。

在美食方面，保加利亚人偏
爱面包和各式各样的汤，烹饪方
式以煎烤为主。保加利亚乳杆菌
闻名世界，被广泛的应用在酸奶
制作的过程中。唐良燕回忆，在
莫斯利安村（Momchilovtsi)，近
百岁老人称他们掌握了“长寿的

秘诀”：“就是保持好心情，每天
喝自己酿制的酸奶。”

留学期间，唐良燕走遍了保
加利亚的文化地标：内塞伯尔古
城的黑海落日、普罗夫迪夫古罗
马剧场的残垣断壁、卡赞勒克玫
瑰谷的芬芳花海……索非亚市中
心的亚历山大涅夫斯基大教堂，
则是她镜头里常出现的画面。

每年 6 月，在索非亚潘切雷
沃湖边 Panchalevo 湖，端午龙舟
文化节的鼓点总会准时奏响。“学
联已经参与组织两届龙舟文化
节，带动保加利亚居民一同组成
龙舟队进行体验，氛围特别好。”
唐良燕介绍。中秋前后，保加利
亚人会用他们的原创的方式演奏
中国的古诗词歌曲。“保加利亚人
对中国文化是很热爱的。”她补充
道，“每年春节，学联还会举办‘美
美与共’中保联合春晚。”

每年4月份的国际中文日，学
音乐的中国留学生们向当地居民
展示古筝、琵琶、竹笛等中国传统
乐器，绘画类留学生们亲身教他们
画梅、兰、竹、菊和写毛笔字。
2015 年，保加利亚第一家全中文

的私立学校——爱格中文学校成
立，让更多保加利亚孩子逐渐加深
了对中国的认同与向往。此外，索
非亚孔子学院和大特尔诺沃大学
孔子学院也久享盛名，吸引了大批
喜爱中文的各界人士前来学习。

“有些人说汉语比我说保加利亚
语还好。”唐良燕感叹道。

“留学生要讲好中国故事，久
而久之就会发现保加利亚人对中
国的认同感在慢慢增强，两国关
系越来越好。”从本科期间站在台
上向同学们展示港珠澳大桥，到
在玫瑰节见证中保人民共绘牡丹
玫瑰“四手连花”，唐良燕看到了
保加利亚人民对中国的改观与向
往，也见证了“玫瑰之国”在“一带
一路”的沃土上绽放得更加绚烂。

从摇头误会开启“奇旅”

选择在小众国家成长

体验中保文化交融

▶廖丽丹在工作中 受访者供图

唐良燕参观保加利亚莫斯利安酸奶村 受访者供图

小众留学
也精精彩彩

前沿发现前沿发现
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与中国的墨子巡天望远镜在天区覆盖上互补，实现全天时域监测

鲁宾天文台，“史上最大数字相机”启用 ○养猫养狗有助延缓认知
衰退，养鸟养鱼却不会

已有研究表明，饲养宠物可以缓
解老年阶段的认知功能衰退。最近，
一项发表于《科学报告》的研究利用
欧 洲 健 康 、老 龄 与 退 休 调 查 的 数
据，追踪了饲养不同宠物对 50 岁以
上 成 年 人 认 知 衰 退 的 影 响 。 结 果
显示，不同种类的宠物会产生不同
的影响。

相比不养宠物的人，饲养猫和狗
的人的认知衰退速率更慢，然而养鸟
和养鱼却并未显示出类似的关系。
同时，养狗的人在即时与延迟记忆力
方面表现更突出，而养猫的群体的语
言流畅性则下滑得更慢。研究者表
示，这样的差异说明，养宠物对认知
衰退的影响可能源于对宠物的抚养
和互动，而非泛指的宠物饲养。

○新型生物墨水可打印出
人类胰岛组织，存活率超过90%

美国维克森林大学领衔的国际研
究团队利用一种新型生物墨水，3D打
印出功能性人类胰岛组织，显示出巨
大的临床应用潜力，为治疗Ⅰ型糖尿
病带来了新希望。这项成果在 2025
年欧洲器官移植学会大会上首次发
布，被视为再生医学领域的重要成果。

研究团队此次采用由海藻酸盐与
脱细胞人类胰腺组织制成的定制生
物墨水，打印出高密度、结构稳定的
胰岛组织，且在体外实验中表现出良
好的活性和功能。这项新技术采用
皮下植入方式，操作更为简便，仅需
局部麻醉和微小切口，是一种更安
全、侵入性更小的治疗选择。通过使
用特制的生物墨水，研究团队为胰岛
提供了类似天然胰腺的支持结构，确
保其获得充足的氧气和营养。

实验室测试显示，打印后的胰岛
组织存活率超过 90%。此外，这种 3D
打印结构具有多孔特性，有助于氧气
和营养物质输送，并可促进血管生成，
从而提升移植后的长期生存能力。

这是少数几项使用真实人类胰岛
组织进行生物打印的研究之一，避免
了动物细胞模型可能带来的转化障
碍。这一进展不仅加深了人们对胰
岛功能重建的理解，也为未来开发

“即用型”糖尿病疗法奠定了基础，有
望最终实现无需依赖胰岛素注射的
治疗方式。

（江海 整理）

位于智利的塞罗・帕奇翁
山山顶上的薇拉·C·鲁宾天文
台（以下简称“鲁宾天文台”）被
称为“有史以来最大的数字相
机”。6 月 24 日，美国国家科
学基金会（NSF）公布了鲁宾天
文台开启后拍摄的首批宇宙天
文图像，艳惊四座。NSF 称，
今年下半年将全面启动该天文
台的核心使命“时空遗产巡天”
计划。

科学家称，鲁宾天文台的大
型综合巡天望远镜将与我国的
墨子巡天望远镜在天区覆盖上
互补，实现全天时域监测。

□克莉斯汀

鲁宾天文台由美国国家科
学基金会和能源部科学办公室
联合资助，从2015年开始建设，
至今年 6月 23日正式启用。其
原名为“大型综合巡天望远镜”，
为纪念已故的美国天文学家薇
拉・C・鲁宾而更名。鲁宾的
研究为暗物质的存在提供了决
定性证据，她的工作为现代天文
学奠定了重要基础。

之所以选址智利安第斯山
脉的帕穹山之巅，是因为这里海
拔近2700米，海拔高、空气干燥
且远离城镇光污染。

据说，鲁宾天文台有着近乎
严苛的规定：夜间上下山的车辆
都禁止使用远光灯，也不允许穹
顶内外存在任何一个多余的
LED 灯或其他杂散光源——这
有利于巡天望远镜顺利捕捉到

来自宇宙亿万光年外微弱光
子。这里干燥的空气也能最大
限度地减少水汽对星光的吸收
和扰动。

如果说哈勃望远镜是目前
人类窥探宇宙的“单筒望远镜”，
那么鲁宾天文台堪称是一部拥
有 32 亿像素的“巨幕电影摄像
机”。鲁宾天文台的设计重点就
是可以在观察大片天空的同时，

也能够看到最微弱、最遥远的星
系变化，为科学家提供解开宇宙
暗物质和其他宇宙之谜收集足
够多的庞大数据集。

它一经启动，将连续 10 年
不间断地工作，每3天就完成一
次对地球南半球夜空的扫描，实
时记录下宇宙间的“时间流动”，
让人类更加接近宇宙“时间维
度”的秘密。

6 月 24 日 NSF 公布的鲁宾
天文台首批拍摄成果，已能很直
观地感受到观测规模。其中一
小段视频展示了其在10小时内
拍摄的约1000万星系的拼接图
像，但这仅占鲁宾天文台未来长
达10年的宇宙巡天任务中拍摄
的约200亿星系、约400亿个天
体的0.05%。

在公开的首批宇宙图像中，
有一幅由鲁宾天文台在短短7个
多小时拍摄的图片中挑出678张
独立图像合成的星云图片，它将

两个距离地球数千光年之遥的
两个星云——三叶星云（位于右
上方）和礁湖星云（位于下方中
部）——的气体和尘埃云在同一
张图像中呈现，且可以十分清晰
地看到一些原本暗淡或不可见
的星云细节，揭示了一颗恒星诞
生可能存在的复杂过程。

另一张图像则一次性捕捉
了室女座星系团及其周边的约
一千万个星系，展示了鲁宾天文
台无与伦比的“广角”拍摄能力。

鲁宾天文台的工作原理与

其他任何数码相机其实一样，只
是它的体积巨大，高约 1.65 米，
共安装了189个传感器，每个传
感器大约都有 16 毫米大，能接
收到距离遥远的恒星等物体发
出的微弱光线，32 亿的像素足
以拍摄出分辨率极高的图像，比
如能清晰地看到月球上的尘埃
颗粒。

它不仅能拍得清，还拍得
快，比很多同类望远镜快 10 到
100 倍。其望远镜和穹顶能够
快速重新定位，因此每晚能拍摄

约 1000 张图像，每张曝光约 30
秒，间隔仅数秒。这也意味着，
它每晚产生的数据量将高达
20T，并可能触发多达 1000 万
次关于天体变化的实时警报，分
发给全世界的科学家。

NSF 方面表示：“鲁宾天文
台在第一年收集的数据量将超
过所有其他光学天文台数据的
总和。这些海量数据将成为科
学家探索宇宙的无价之宝，助力
无数天文发现，并在未来几十年
内成为科学研究的宝贵资源。”

自从著名天文学家哈勃通
过观测星空，发现宇宙并非是
静态的，而是在不断膨胀的，天
文学研究便从静态观测转向了
动态。1962年首个宇宙X射线
源Sco X-1的发现，更推动了
这一研究，从而产生了一门新
的学科——时域天文学。

时域天文学作为天文学的
分支，主要研究宇宙中短暂出
现或亮度急剧变化的暂现源和
剧烈爆发天体，如超新星、伽马
射线暴、黑洞潮汐瓦解事件
等。该学科依赖的正是大视场
望远镜的高频次监测。

目前，世界上已有不少时
域天文学范畴的天文望远镜
在“巡测星空”，在过去 10 多
年里取得不少时域天文学和
相关物理研究的重大突破。

比如，斯隆数字巡天是历
史上最具影响力的巡天项目之
一，该项目使用2.5米口径专用
望远镜获得了数百万星系、类
星体和恒星的光谱；卡特林那
巡天系统则使用3台宽视场望
远镜，在 33000 平方度的天区
寻找罕见的明亮暂现源。

我国于 2023 年正式启用
的墨子巡天望远镜，也是一套
巡天能力超强的光学时域巡
测设备。它原名大视场巡天
望远镜（简称 WFST），位于青
海省海西蒙古族藏族自治州
冷湖镇海拔 4200 米的赛什腾

山天文台址。它具有2.5米的
大口径、7.65 亿像素高分辨率
拼接 CCD（即电荷耦合器件）
探测器，可通过对同一天区的
高频次反复扫描，捕捉稍纵即
逝的天文现象。

它还可与我国地面的大
天区面积多目标光纤光谱天
文望远镜（郭 守 敬 望 远 镜）、
500 米口径球面射电望远镜
（“中国天眼”望远镜）、高海拔
宇宙线观测站（“拉索”）等大
型设备和其他中小口径望远
镜开展多波段协同观测。未
来几年，随着中国新一代空间
天文观测设施陆续发射升空，
墨子巡天望远镜还将与这些
设施实现“天地一体化多波段
巡天”的网络搭建。

墨子巡天望远镜是中国
科学技术大学和中国科学院
紫金山天文台共建的“双一
流”学科平台，已实现每 3 天
将整个北半球天域扫描一遍。

而此次启用的鲁宾天文
台则配备一台8.4米口径的旗
舰宽视场巡天望远镜，实现了
对地球南半球夜空的实时扫
描。因此，墨子巡天望远镜副
总设计师、大视场巡天科学研
究团组首席研究员郑宪忠称：

“墨子巡天望远镜可与薇拉·
C·鲁宾天文台大型综合巡天
望远镜在天区覆盖上互补，实
现全天时域监测。”未来十年拍摄的天体数将超过400亿

墨子巡天望远镜可3天扫描一次北半球天域

令人类更接近宇宙“时间维度”的秘密

位于智利安第斯山脉的帕穹山之巅的鲁宾天文台（图片来源：鲁宾天文台官网）
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2017 年深冬，当唐
良燕走出飞机机舱时，保
加利亚首都索非亚零下
十几度的寒风裹挟着未
融的积雪扑面而来，让这
位来自中国南方的姑娘
真切感受到巴尔干半岛
的凛冽寒意。

彼时的她尚不知晓，
她将会在索非亚大学从
本科一路读到博士二年
级，在这片土地上留下近
8 年的青春印记。从索
非亚大学的课堂走向玫
瑰谷花海，从语言不通的
留学生到成为保加利亚
中国学者联合会主席，唐
良燕近 8年的保加利亚
留学经历，不仅是个人学
术成长的蜕变史，更是中
保文化交融的生动缩影。


