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舒评看起来是“台湾甜
妹”，骨子里还是一个热衷于

“搞事业”的女强人，既然要留
下，找工作就成了在广州的头
等大事。

“很快我就找到了一份工
作——在某运动品牌公司当
文员”，这成了舒评勇闯广州
的第一站。“慢慢我发现我很
难适应这家公司的单休、加
班、快节奏。”咏航从那时候
就开始鼓励舒评全职去做自
媒体，他了解到舒评在台湾
念大学的时候一直在课余经
营自己的 Instagram，有一些
自媒体经验，而且这样的自
由职业可以让舒评轻松自在
很多。

“一开始听到这个提议，
我立刻就给出一个大大 的
NO！做自媒体是不是太不安
定了？收入会不会不稳定？
我的年纪是不是已经大了？
我到底适合什么赛道？我感
觉顾虑简直太多了。”就在舒
评准备放弃自媒体赛道时，她
发现一个2015年在大陆起步
做自媒体的台湾女孩，在台北
买了属于自己的房子，“那一
刻我的脑袋里冲出来一句话，
别人可以我为什么不行？我
想探寻一下自己未来的可能
性。”于是她马上注册了账号，
开始全职经营小红书，命运的

齿轮就从那时开始加速转动。
舒评发布的“两岸夫妻生

活”的话题在网络上很吸睛，
立刻就吸引到好多好奇和喜
欢她的粉丝。台湾和大陆的
粉丝都会在后台私信她，咨
询有关两岸婚姻的各种问
题，小到生活习惯、婚庆推
荐，大到户口办理、探亲手续
……“我的账号现在好像已
经变成了两岸婚姻咨询窗
口，我真的很喜欢这种被粉
丝信任的感觉。”能和很多粉
丝变成现实生活中的朋友，舒
评感到很快乐。

如今，舒评的社交媒体平
台已拥有上万粉丝，并开始流
量变现。因为一张机票来到
广州，又因为种种意外留在这
里，舒评在这里生活、闯荡，看
过无数盛开的鲜花，吃过大街
小巷的美食，吹过珠江上的
风，拥有着自己小小的事业，
过着自己期待中的生活，这里
已经成为了她的家。

“我以为在大陆喝不到最
爱的台湾奶茶，其实这里各种
奶茶都超好喝的；我以为在这
里不会用拼音和简体字生活
会充满麻烦，可现在微信、小
红书都可以直接繁转简；我以
为离开了台湾就和会和家乡
疏离，但其实只要一小时飞机
就能抵达。”

一张机票，她从台湾旅客
变成广州媳妇
爱情和梦想都在意外中“着陆”

“正是因为这张机票，让我
从一名广州的过客变成了广州
的媳妇。在那之前，我从未想
过自己会在这里安家……”台
湾自媒体博主“不在台北的杨
小姐”在小红书上分享的一段
视频，短短几小时内便收获了
上千点赞。

杨小姐，本名杨舒评，来自
台湾台北。她喜欢在小红书上
分享自己的穿搭、旅行和日常
生活。视频中的她总是面带微
笑，用她那温柔的台湾腔讲述
故事，眼睛注视着镜头，笑意盈
盈，甜美动人。

这段视频记录了她人生轨
迹的奇妙转变。从最初的短暂
停留，到决定留在广州开启新
生活，每当提起这段经历，舒评
的眼中都会闪烁着光芒。她
说：“我那架飞往广州的飞机在
2019年终于落地，而我的人生
也在那一刻重新启航。”

在成为博主之前，舒评的
职场生涯顺风顺水：在台湾，
她是公司里精致的“都市丽
人”，凭借温暖甜美的性格，一
直是公司产品销售的佼 佼
者。2018年，广交会开幕，舒
评被公司派来出差寻找商机。
广州的繁华让她这个土生土长
的台湾女孩惊叹不已：“地铁口
密密麻麻的共享单车，火锅店
凌晨两三点还大排长龙，那些
高楼大厦、霓虹灯和车水马龙
都出乎我的意料。”

“意外”是舒评第一次来
广州时说得最多的词汇。初
见广州很意外，遇到咏航也很
意外，两人相爱更是意外中的
意外。

茹咏航是广东阳江人，在
广州创业，从事金融领域工
作，帅气、温和、儒雅。舒评遇
见咏航那天，是她结束出差回
台的前夜。一家小酒馆，两个
萍水相逢的人，一见钟情。这
种相遇戏码，本是爱情的浪漫
开端，但舒评却评价为“毫无
新意”。

“遇见咏航的时候，他就

这样窘迫地举着手机对我说，
‘嗨，美女，我能不能加下你的
微信’……噗，救命！好老套
的撩妹方式！”舒评手舞足蹈
地演绎着和咏航的初见，“讲
真，我当时对他没啥好感，而
且我马上回台湾，以后都不会
再见面了。”但出于礼貌，她没
有拒绝。

没想到，这个舒评以为不
会再见的男人，后来成了陪
她勇闯广州的老公。虽说缘
分奇妙，但这绝对离不开咏
航的穷追不舍：自从舒评回
到台湾以后，咏航的邀约微
信消息就没停过，舒评每次
都委婉拒绝，应付一句“下次
一定”。直到2019年底，咏航
又发信息邀约舒评来广州跨
年，游花街。

“咏航的花街之约对我有
巨大的吸引力，因为从小到
大我都没见过花街是什么样
子，所以马上就定下了那张
飞往广州的机票。”没想到，
从那张机票开始，舒评原本
规划的人生航道，彻底更改
了航向。

决定再来广州时，舒评的
内心充满了期待和忐忑。“吹
风机、卷发棒、衣服、包包、鞋
子……统统都装进跨海快递，
我以为这些东西在大陆都很
难买到，甚至连家里的床垫我
都想一起打包。”咏航在广州
帮舒评签收一个又一个快递
箱，哭笑不得，连连扶额。

“还以为会买不到需要的
生活用品，来到广州我才发现这
里商超、网购非常便利。”舒评就
这样在广州和咏航度过了一段
甜蜜时光。两个人一起“行花
街”，广州上下九灯笼高挂，花市
人潮涌动。“我人生第一次体会
到什么叫十里长街，繁花似锦，
到处都是红彤彤的一片，带着浓
浓的年味和人情味。”舒评在朋
友圈中这样写道。

没想到，2020 年春节过
后，疫情突然来袭，束缚了舒
评回台的脚步。原本计划两
周的新年旅行，却令她意外地
滞留在了广州。“航班全部停
飞，我特别焦虑不安，吃不下
也睡不着，心里想着总不能就
这样留在这了吧？我留在这，
那我的工作、家人、朋友怎么
办？我肯定还是要回台湾

的！”舒评每天都急到跳脚。
“我在他身上看到了一种

‘母爱’”，疫情期间的朝夕相
处，却让舒评真正了解了咏航
这个人。“我睡觉爱踢被子，他
会在夜里一遍遍帮我盖上。
我生病，他从吃饭到睡觉、穿
衣、喝水、量体温……这些生
活中每件小事上都事无巨细
地照顾着我，当然也像妈妈一
样特别能唠叨……”渐渐地，
舒评越来越依赖咏航。

那时候，两个人的户外活
动就是到珠江边骑脚踏车，日
落时分的夕阳照在咏航身上，
舒评觉得日子平静又幸福。
她的脑袋里冒出这样一个画
面，“如果有一天外星人轰炸
地球，地球上最后只剩我和咏
航，那跟他一起待在广州，也
挺让我安心的。”

舒评就这样和咏航“柴米
油盐”地过了大半年，回台的
想法也慢慢开始动摇，“哎呀，
都已经走到这一步了，那不如
就留下试试看？”没想到，这一
留就没有再离开。

2020 年底，咏航向舒评
求婚，2021年 12月 7日，两人
携手步入婚姻的殿堂。

文/羊城晚报记者 戚美青 李国辉
图/受访者提供

让人“意外”的广州之行

“走or留”的爱情难题

“台湾甜妹”变身“广州博主”

东东的奇迹背后，是中国
肝移植技术的飞跃。刘超教授
介绍，活体供肝移植患者术后
5 年生存率已达 91.3%。随着
技术成熟，肝移植已成为终末
期肝病的标准化治疗方案。但
现实挑战犹存：我国每年新增
近千例先天性胆道闭锁患儿，
经济压力与术后担忧仍是救治
障碍。

刘超教授向记者介绍，“先
天性胆道闭锁的发病率约为 1:
10000，中国大陆每年约近千
名孩子出生后诊断出有先天
性胆道闭锁合并胆汁性肝硬
化，需要进行肝移植。大众对

这个疾病和治疗存在一些疑
虑，特别是对术后生活质量的
担忧。

东东以自身的经历告诉大
家，“对于先天性胆道闭锁的患
儿，虽然疾病严重，但是千万不
要放弃，如今器官移植技术非
常成熟，多一份坚持，孩子就多
一份活下去的机会。”东东对刘
超教授团队表达了万分感激之
情，也希望所有患病的孩子都
能等到属于自己的奇迹。

据统计，中山大学孙逸仙
纪念医院肝脏移植中心自2019
年 6 月至今完成肝移植 500 余
例，其中因先天性胆道闭锁行

肝移植 20 例。“这 20 名患儿移
植后的情况都良好。”刘超教授
表示，“每一个生命都是不可复
制的，都是很宝贵的。希望孩
子都能得到有效的救治。”

为守护更多“东东”，会上由
中山大学孙逸仙纪念医院牵头，
联合江门市中心医院、肇庆市第
一人民医院、江门市人民医院、
肇庆市第二人民医院、江门市五
邑中医院、鹤山市人民医院、四
会市人民医院、云浮市妇幼保健
院、鹤山市妇幼保健院等9家医
院正式成立了“先天性胆道闭锁
患儿区域诊治联盟”，编织起一
张生命救治网络。

全国年龄最小亲体肝移植患者20岁了！

生命的礼物：
一场跨越20年的肝移植奇迹

2025年 7月 12日，在2025广东省医
师协会肝胆外科医师分会年会上，一位20
岁大学生的出现让全场医师集体动容。
他叫东东，因为先天性胆道闭锁、胆汁性
肝硬化，2005年7月 10日，在中山大学孙
逸仙纪念医院接受了亲体肝移植手术，是
当时全国年龄最小、广州地区首例亲体肝
移植患者。

二十年前那场广州地区划时代的手
术，赋予了他第二次生命；二十年后，他作
为医学奇迹的见证者重返医院怀抱。东
东感慨地表示：“虽然疾病严重，但是家长
千万不要放弃，如今器官移植技术非常成
熟，多一份坚持，患儿就多一份活下去的
机会。”

2005 年 5 月，出生仅 6 个
月的东东全身蜡黄，小肚子胀
得鼓鼓的。在中山大学孙逸仙
纪念医院被确诊为先天性胆道
闭锁。

“先天性胆道闭锁是一种
严重的疾病，很容易发展成肝
硬化和肝功能衰竭。”当年为东
东手术的医生，中山大学孙逸
仙纪念医院副院长、胆胰外科
及肝移植学科带头人刘超教授
仍清晰地记得当时的情景，“肝
硬化、肝腹水、肺部感染同时袭
来，肝移植是唯一生路。”

在得知手术能够治疗孩子
的疾病，东东的妈妈立即愿意
捐肝。刘超教授介绍，“由于是
首例手术，加上孩子年龄小，体
重轻，我们也做了充分的准
备。”2005年 7月 10日，一场载
入广州医疗史的手术启动。王
捷、刘超、陈涛教授团队从东东
母亲体内取出 190 克肝脏，将
肝脏移植到东东体内。这场持
续7小时、有德国专家现场支持
的广州地区首例手术，开启了
广州亲体肝移植的新纪元。

术后，东东恢复良好，这个

结果让所有人为之振奋。
术后二十年，医患情谊从

未中断。“你最近如何？大学毕
业了吗？”“今年大二，明年实
习。”今年 3 月份，刘超教授又
一次关心东东的生活，如今他
已是一名阳光开朗的大二学
生，每日坚持英语学习与跑步
锻炼，和其他年轻人一样享受
着大学生活的快乐。“二十年前
的手术给了我第二次生命，希
望更多患儿能像我一样重获新
生。”学术会议现场，东东的肺
腑之言赢得如雷掌声。

全国年龄最小、广州地区首例亲体肝移植

活体供肝移植受体5年生存率可达91.3%
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东东与刘超教授合影

杨舒评和茹咏航
喜提结婚证

杨舒评（左）和茹咏航

杨舒评和朋友们拍照


