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罗玉通，1985 年 10 月 6
日出生于广东惠州，2000 年
入选国家队。他多次在国
际泳联大奖赛中夺冠，2012
年伦敦奥运会与秦凯搭档
夺 得 男 子 双 人 3 米 板 金
牌。一共参加过四届全运
会，获得四块金牌。现担任
广东省篮排中心副主任。
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罗玉通罗玉通（（右右））和秦凯和秦凯

罗玉通在 2010 亚运会跳水男子三米
板决赛中 图/视觉中国
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尽管这几日西安最高气温已
在40摄氏度左右，然而每当中国
队、日本队和中国台北队等球队
出现在女子垒球亚洲杯的赛场上
时，总能看到三个老人带领一支
女子垒球队观看比赛的身影。17
日，从这支垒球队走出的李欣甜
为中国队击出第一记安打，并在
队友的帮助下率先返回本垒，为
中国队最终 2比 1绝境下逆转菲
律宾队吹响了冲锋号。赛后，她
和看台上的教练合影、拥抱，队友
们也列队与她击掌，向她致以英
雄般的礼遇。

这支垒球队，是“省队校办”、
由西安体育学院负责运营管理的
陕西省女子垒球队。三名教练，
分别名叫彭晓林、曹小利和郭孔
强。三人年龄加起来已接近210
岁，在陕西体育圈亲切地被称为

“垒球爷爷”。
他们三人在 20世纪 70年代

都是陕西省男子棒球队的队员，
参加过第四届全国运动会，并取
得过全国第六名的好成绩。出于
经济方面的考虑，陕西省棒球队
在 20世纪 90年代宣告解散。队
伍没了，老队友们也各奔前程。

借第十四届全运会在陕西召
开的春风，陕西省恢复设置棒垒球
队。在彭晓林工作的汉中市，他从
2019年开始筹备建立一支市级垒
球队。在他的邀请下，已退休的
曹小利和郭孔强也奔赴汉中，加
入了教练组。“离开棒垒球快三十
年了，但我心里始终觉得还是放
不下这个项目。”曹小利说。

一开始，这支球队的主力大
多数来自汉中市勉县的勉阳中
学。包括本届亚洲杯完成自己成
年国家队首秀的李欣甜，也是被
彭晓林在田径场上发掘的。随
后，“垒球爷爷”教练组又在城固
县体校皮划艇队“挖”来了左外场
手李轶颖。在 2021 年的全国少
年垒球比赛上，这支队伍崭露头
角，代表陕西队获得U15 组别全
国亚军。

2022年6月，陕西省决定“省
队市办”，给彭晓林的汉中球队留
下四名从江苏队交流来的队员，又
补充了几名来自西安的选手，一
起组成陕西省女子垒球队。在
一项全国比赛中，陕西队夺得了
第八名。不过彭晓林觉得，“省队
市办”并非长久之计。“孩子们从
市里高中毕业后，就去上大学了，
市里没法解决衔接的问题，她们
可能就要离开赛场了。”彭晓林
表示。

2023 年 9 月的一天，来自西
安体育学院院长李富生的一通电
话，给彭晓林找到了解决问题的
方案。当年12月，陕西省体育局
与西安体育学院正式签署共建协
议，标志着彭晓林的这支队伍进
入“省队校办”新阶段。

“我们学校出场地，老彭那里
有教练和队员，这样，发展竞技体
育的三要素就齐备了。学校现在
把垒球和手球、曲棍球、棒球、橄
榄球一起列为重点项目发展，这
样我们也能通过大学办高水平运
动队的方式，吸引来自全国的人
才。”李富生说。

来自垒球强省江苏的陕西女
垒队员顾艺说，江苏队之所以是
一支强队，与每年坚持外训外赛、
邀请日本的垒球队来江苏交流有
很大关系。

“陕西女垒队入驻西安体育
学院后，我们不仅能保证每天的
训练量，而且还能享受到学校科
研和体能团队的专业服务，再加
上这样一支有情怀和责任心的教
练组，我相信很快能弥补我们在
体能和技术上的差距。”她说。

对于自己手下的年轻队员，
“垒球爷爷”们在训练时总是坚持
高标准、严要求。李轶颖说，在冬
训时她每天要接400多颗飞往不
同方向的垒球，“经常是一边哭一
边接球”。

训练之外，教练组对待自己
的运动员，又像是爷爷对待自己
的亲孙女一样温暖。顾艺说：“经
常是我们都休息了，曹教练戴上
老花镜，帮我们收拾手套。有队
员过生日，大家就一起分享生日
蛋糕。这个集体就像是一个家。”

在“垒球爷爷”教练组的带领
下，陕西女垒近来上升势头迅猛，
在 2023 年的全国女子垒球锦标
赛上，陕西队甚至击败过天津队、
河南队等老牌劲旅，最终收获第
六名。今年在有国青队参加的一
项全国比赛中，陕西队再传捷报，
获得第七名的好成绩。近年来，
已有五名队员先后入选国青队、
国家队，球队也已经通过全运会
资格赛，获得了参加十五运会的
资格。

这几天，陕西队每天都被教
练组要求写亚洲杯“观赛日记”。
教练组不仅要研究陕西队在全运
会小组赛上的对手中国香港队，
而且还要让队员们多看强队的比
赛，在开阔眼界的同时查找短板。

“日本队和中国台北队的投
手经常能投出时速达到110公里
的好球，我希望自己也能多吃点
饭，加强力量训练，在赛场上拿
出更好表现。”20 岁的投手董昕
月说。

在广东中山进行的十五运会
女垒比赛将是陕西队绝大多数队
员的全运会“首秀”，不过对“垒
球爷爷”们来说，这将是他们体育
生涯的“最后一舞”。

“我们陪她们长大，她们陪我
们变老。孩子们淳朴、纯粹、好相
处，能吃苦，我们也希望，她们能
替我们完成一个梦。”郭孔强说。

（据新华社）

作为一名跳水运动员，全运会在我心
中一直有着特殊的地位。从 16 岁踏上九
运会的赛场，到 27岁退役，我一共参加了
四届全运会，每一届都像是一场人生的洗
礼，充满了挑战、成长与感动。

还记得1997年，第八届全运会在上海
举办，那时 12岁刚到省队训练的我，心中
满是憧憬，渴望着有一天能站在全运会的
舞台上。2001 年，我的梦想终于实现，我
迎来了人生中第一届全运会。尽管那时我
已经进入国家队，也参加了不少国际赛事，
但站在全运会的赛场上，紧张感依旧扑面
而来。

那届全运会跳水比赛在汕头举行，备
战的最后半年，每一天都过得紧张而充
实。原本计划参加单人、双人和团体赛，可
命运却和我开了个小玩笑。团体赛结束
后，距离单人赛开赛还有两天，在适应场地
时，我的手腕旧伤复发。为了保证双人赛，
我只能无奈退出单人比赛。那种沮丧的心
情至今难忘，毕竟单人项目对于运动员个
人来说，是无比重要的荣誉。

团体赛是全运会中最紧张的赛事之
一，作为队里比较小的运动员之一，我不想
拖累大家，每一个动作、每一次入水，都承
载着巨大的压力。还好我顶住了压力，和
队友们相互鼓励支持，最终我们获得了团
体第一，双人项目也拿到了第三名的成
绩。回顾那一届比赛，我给自己打 80分，
虽有遗憾，但收获满满。

第一次参加全运会，让我深刻体会到
综合性运动会与一般单项比赛的不同。这
里不仅是竞技的舞台，更是磨砺心智、学习
成长的地方。我从孙淑伟、余卓成等大师
兄以及搭档胡佳身上学到了很多，无论是
训练的技巧，还是面对比赛的心态调整，这
些宝贵的经验都为我后来的职业生涯奠定
了坚实的基础。

2005年，我再次站在了全运会的赛场
上。此时的我已经20岁，成为了队里的中
坚力量，也肩负起了传帮带的责任。这届
全运会，我参加了4项比赛，金银铜和第四
名拿齐了，这样的经历既独特又有趣。每
一场比赛都是一次挑战，也是一次证明自
己的机会。

后来，我又陆续参加了2009年和2013
年的全运会，每一届都全力以赴，最终一共
收获了四块金牌。2013 年的全运会是我
的最后一届，以金牌结束职业生涯，对我来
说是最完美的谢幕。

如今，距离十五运仅剩100多天，我也
将以全新的身份参与其中——首次带领队
伍参赛。这种感觉很奇妙，既充满了期待，
又深感责任重大。在运动员心中，奥运会
是最高的殿堂，而对于广东省运动员而言，
全运会就是国内的最高殿堂，四年一届，机
会难得。这次全运会在粤港澳三地举办，
又是主场作战，意义非凡。我希望年轻运
动员们能够珍惜这次机会，全力以赴，不留

遗憾。
作为广东省篮排中心副主任，我会尽

我所能，带领队伍做好充分的准备。训练
时，我们会模拟比赛场景，让运动员们提前
适应比赛的紧张氛围。我相信，通过大家
的共同努力，一定能够取得优异的成绩。

全运会见证了我的成长，从青涩的少
年到成熟的运动员，再到如今带队参赛，它
始终是我体育生涯中最璀璨的篇章。我期
待着这届全运会，期待着年轻运动员们在
赛场上绽放光芒，创造属于他们的辉煌。

我叫吕彦佩，来自广东湛江，
是一名业余篮球运动员。2021 年
的时候，我代表广东东莞麻涌队获
得了第十四届全运会群众篮球项
目男子青年城市街道（社区）组冠
军，站上全运会最高领奖台的那一
刻，我觉得这是我人生中最荣耀的
瞬间之一。

我从小就和篮球结缘，一直接
受篮球训练，但最后没有走职业篮
球的道路，而是到了广东工业大学
上学。在广工期间，曾和球队一起
拿到过大超联赛全国亚军，也算是
篮球领域的“老人”了吧。当接到
通知要去参加全运会群众组比赛
时，我的心情还是很激动的，这毕
竟是全运会呀！即便是群众组比
赛，也是全国范围内水平最高的舞
台了。

这次比赛 2021 年 10 月在四川
宜宾进行，我们提前几个月就在广
州长隆篮球馆开始集训，教练是曾
经带领中国三人男篮夺得过雅加达
亚运会冠军的刘炜浩指导。由于我
们队员基本上都有自己的本职工
作，长期集训对于我们来说也有不
小的挑战，要和单位请假，也要和家
里人沟通。但好在单位和家庭都非
常支持我们，也让我们可以全身心
地投入到备战中。

整个训练的过程是比较辛苦和
枯燥的，基本上和职业球员一样，一

天两训，在一个相对封闭的空间，刘
导又是一位非常重视体能的教练，
这次集训确实让我印象深刻。在集
训结束后，大家都是憋着一股劲。
尽管在比赛开始前没有想到最终能
走到哪一步，毕竟对手都是来自全
国各地的强队，但是我们全队上下
还是希望帮助广东拿下这枚金牌。

比赛进程相对来说比较顺利，
我们广东队连赢五场进了决赛，对
手是东道主四川队。能进决赛的队
伍实力当然不弱，我们打得也比较
艰苦，但感觉还是我们的准备更充
分，配合更默契，最终以两位数的优
势赢下了比赛。比赛结束后我们全
队都非常兴奋，毕竟自己这么多个
月的努力有了回报。就我本人而
言，这应该是我参加过的国内水平
最高的一项比赛了，能代表自己的
家乡拿到冠军，我觉得非常荣幸。

十五运会即将在 11月开幕，作
为广东人，我很期待这届赛事的到
来。虽然这次不能再以球员的身份
参加比赛，但还是希望这届比赛能
办得精彩，展现大湾区开放、包容、
创新的活力，也希望所有运动员能
发挥出最佳的水平。作为广东篮
球人，我也肯定希望所有的广东球
队都能站上最高领奖台。我有很
多队友会参加十五运会的比赛，只
要我有空，一定会到现场为他们加
油助威。

扫描二维码，讲述你的精彩故事

参加全运会的这支垒球队，
有个“爷爷教练组”吕彦佩：

全运会冠军是我一生的荣耀
罗玉通：
跃动的青春，我的全运记忆

文/图 吕彦佩 羊城晚报记者 郝浩宇 整理 文/图 罗玉通 羊城晚报记者 苏荇 整理

吕彦佩，广东湛江人，在
广东工业大学就学期间夺得
过大超联赛全国亚军，曾代
表广东东莞麻涌队获得了第
十四届全运会群众篮球项目
男子青年城市街道（社区）组
冠军。长期征战广东省男篮
联赛赛场，获得过六次省联
赛冠军，第一届省联赛球王
赛 MVP，是省联赛第 12 位千
分先生，被称为“湛江球王”。
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吕彦佩吕彦佩

19 日，2025 女篮亚洲杯在
深圳体育中心体育馆展开了半
决赛的争夺，中国女篮以 81 比
90不敌老对手日本女篮，无缘决
赛。在本场比赛中，日本女篮给
中国女篮制造了本届比赛开赛
以来的最大困难，她们在外线的
三分命中率极高，并通过夹击限
制了中国女篮在内线的高度，最
终赢下了比赛。

中国队内外失措
遗憾失利

在上一届女篮亚洲杯，中国
女篮正是在决赛中击败日本女
篮，终结了对手在亚洲赛场的五
连冠。在本届比赛开始前，中日
女篮进行了两场热身赛，中国女
篮都笑到了最后。在本届亚洲
杯，日本女篮和澳大利亚女篮
分在同一小组，日本女篮在小
组赛中以 67 比 79 不敌澳大利
亚女篮，只能以小组第二名的身
份出线。

在小组赛阶段，中国女篮轻
松地以三连胜出线，小将张子宇
首次亮相成年国际赛场就有不
俗表现，来自广东东莞新彤盛女
篮的三名球员也有稳定发挥。

尽管外界普遍认为中国女
篮在面对如今这支日本女篮时
有实力优势，但在半决赛中，日
本女篮还是给中国女篮制造了
意想不到的困难。在首节比赛，
日本女篮球员田中心在三分线
外火力全开，三分 5 中 5 单节砍
下21分。在田中心的带领下，日
本女篮全队手感火热，一度在上
半时取得了近两位数的领先。

面对如此不利局面，中国女
篮进行了及时调整，利用张子宇

在内线的优势连续追分，随着日
本女篮命中率下滑，中国女篮逐
渐赶上分差，并在上半时结束前
以51比 49取得领先。进入第三
节，中国女篮在进攻端突然哑
火，日本女篮则延续了她们在三
分线外的火力，再次将比分超
出。中国女篮在本节的进攻过
于急躁，单节仅得到 14分，在决
胜节开始前，中国女篮落后对手
8分。

末节，中国女篮陷入背水一
战。中国女篮提升了进攻的坚
决程度，延续着强打内线的战
术，而日本女篮在三分线外的投
射依旧犀利，每当中国女篮将分
差迫近，日本女篮就能在外线命
中三分。比赛还剩 4分钟时，中
国女篮仍落后六分。

比赛最后时刻，中国女篮愈
发急躁，张子宇和韩旭组成的内
线“双塔”关键时刻并没有发挥
出威力，反而在防守端屡屡漏
人。全场比赛，中国队三分球23
投仅 6中，身高占绝对优势但篮
板球仅赢了日本队一个。内外
失措之下，失利在情理之中。

澳大利亚轻取韩国
延续不败

另一场半决赛，此前小组赛
三场全胜的澳大利亚女篮延续
不败战绩，以 86 比 73 战胜韩国
女篮挺进决赛。

本场比赛，澳大利亚队后卫
史蒂芬妮·里德贡献9分8助攻，
作为身高只有 1.65 米的小个球
员，里德在场上能量很足——三
场小组赛加上一场半决赛，她场
均得到 10.8 分 8.3 个助攻，场均
助攻数位列赛事首位。赛后，里

德向记者分享了她的第一次亚
洲杯之旅的感受：“我非常享受
在这里（女篮亚洲杯赛场）的每
一秒，我们是一支年轻的队伍，
刚刚走到一起，但我们在球场上
体验非常棒，球场之外我们队伍
的氛围更好。”

谈到在深圳的衣食住行，里
德很是激动：“我是（中国）Man-
ner Coffee 的超级粉丝！”来到
深圳以后，她和队友一起逛街购
物，买到了最喜欢的香蕉拿铁。
距离家乡数千公里，里德却在这

里感受到宾至如归的体验，她
说：“我们在这里十天，离开家已
经很久，但这里的酒店很舒服，
工作人员对我们也很好，我们受
到了很好的招待。”

里德对深圳市体育中心体
育馆的设施赞不绝口，她说道：

“体育馆真棒！一切设施都非常
新。”里德还感谢了翻译对她的
帮助，说自己非常喜欢她积极的
态度和甜美的声音：“我们很感
激在体育馆里受到的一切盛情
款待。”

另一名澳大利亚队员克洛
伊·毕比则表示，非常期待决赛，
在此之前澳大利亚女篮从未获
得过亚洲杯冠军，夺冠是她们此
次深圳之行的唯一目标。

20日晚，澳大利亚女篮将迎
来2025女篮亚洲杯决赛，她们的
对手是日本队。面对即将到来
的冠军争夺战，里德展现出放松
的心态：“我会好好恢复，睡个好
觉，为最后的比赛做好准备。”

文/羊城晚报记者 郝浩宇
图/视觉中国

“双塔战术”失效+外线失准
中国队不敌日本队无缘决赛

杨舒予（中）陷入重围

“我们的全运故事”全民征文大赛

当 81 比 90 的比分赫然出现
在深圳体育中心体育馆的大屏
幕，中国女篮以一种令人难以接
受的方式退出了女篮亚洲杯卫冕
的征程。尽管中国女篮在半决赛
的 对 手 日 本 女 篮 实 力 不 俗 ，在
2023 年之前已连续五年获得女篮
亚洲杯的冠军，但这样的失利还
是有些猝不及防。如今这支日本
女篮和她们的巅峰期相比实力下
降明显，在亚洲杯开始前的两场
热身赛，中国女篮均以大比分击
败了对手。

这场亚洲杯半决赛，中国女篮
遭遇一场脆败。中国女篮完全没
有发挥出自己在内线的优势，比赛
的主动权一直掌握在日本女篮手
中。日本女篮的田中心发挥得如
同女版的河村永辉，在首节便用 5
记三分为球队打开了局面。中国
女篮对此显然应对不足，在田中心
连续得分时仍无法有效应对，首节
便被她拿到了21分。

中国女篮的进攻效率在第二
节有所提升，张子宇在上半时结
束前连续得分帮助中国女篮一度
逆转了比分。但随着日本女篮在
第三节调整了防守节奏，迫使张
子宇远离三秒区，中国女篮又无
法拿出行之有效的应对方法。在
整个下半时，张子宇几乎没有得
到在三秒区内舒服接球的机会，
中国女篮的进攻模式完全失效。

在进攻停滞的情况下，中国女篮
仍没有进行合适的调整，只能依
靠强攻解决问题，进攻效率较低。

在拥有张子宇和韩旭两名身
高超过两米球员的情况下，中国
女篮仍难以通过内线打开突破
口，而她们在防守端相对缓慢的
移动速度成为了日本女篮的突破
口。日本女篮以 47%超高的命中
率投中了 16 记三分球，仅三分球
一 项 便 比 中 国 女 篮 多 得 了 30
分。在第四节中国女篮追分的关
键时刻，日本女篮的三分球总能
在最关键时刻到来，浇灭了中国
女篮反扑的势头。在这场“高度”
和“准度”的对决中，日本女篮笑
到了最后。

在这届女篮亚洲杯，中国女篮
在小组赛并未遇到真正的挑战，这
也为中国女篮在半决赛的出局埋
下了伏笔。中国女篮在前三场比
赛的进程过于顺利，姑娘们并未做
好应对困难局面的准备。

中国女篮主帅宫鲁鸣在赛后
表示：“我们本想控制对手的三分
球，但我们在使用双塔阵容的情
况下有一些漏洞，防守对不上人，
让对方的三分制造了很大的威
胁。这是一个值得总结的地方，
我们需要适应对手快速的打法，
我们会吸取经验，想办法弥补这
些问题。”

羊城晚报记者 郝浩宇

“高度”输给了“准度”

张
子
宇
要
走
的
路
还
很
长

记者观察


