
绵滑红豆、洁白奶皮，水牛奶香味扑
鼻……红豆双皮奶，已成为南信牛奶甜
品专家（以下简称“南信”）向食客传递甜
蜜滋味的载体。其自1934年在第十甫
路扎根至今，承载数代街坊的甜蜜印记。

“80后”杨颖是南信如今的主理人、
“广式甜品制作工艺”市级非遗代表性传
承人。她祖籍佛山顺德，外公于20世纪
40年代到广州西关一带挑担卖糖水为
生；母亲在国营饮食单位任职，在20世
纪 90 年代主动调任南信担任经理，
2000年左右全面接手经营南信，延续家
族糖水情缘。

杨颖大学读的是金融专业，毕业后到
银行、外企工作，闯荡时突然收到母亲的
“接班”通知：“如果我不接手，街坊可能再
也吃不到这个味道。”2008年起，杨颖花
三年时间跟母亲到市场学习选购品质佳
的食材；到养殖场学习鉴别水牛奶品质；
到店里跟师傅学甜品制作工序。正式接
班后，她还创新改良产品配方，引入糖度
计、蛋白质检测仪等电子产品精准计量：
“现在南信的200多款产品就是我的仔。”

杨颖介绍：“双皮奶的精髓在于水牛
奶，其蛋白质、脂肪含量比普通牛奶高，
能形成醇厚奶皮。”制作时，先加热水牛
奶，在凝结的奶皮上戳小洞，将水牛奶倒
出后加入蛋清、糖充分搅拌，再通过小孔
灌注回去，奶皮一浮一沉，便是“双皮
奶”；再经慢火炖煮约20分钟制成。味
觉灵敏的老食客，能通过奶香味辨别双
皮奶是否由南信出品。

“除了每天送货至永庆坊售卖，南信
别无分店，我仍想保持妈妈的初心。”在
杨颖心中，母亲专一、执着，出品必须做
到最好，“妈妈影响了我的经营理念，只
有亲自把关出品才放心。”

推荐甜品

红豆双皮奶 1717元/碗

熬煮数小时的红豆绵滑

清香，和醇厚双皮奶一同入

口，多层次口感渐显，奶香满

溢口腔。

□马思泳

专家
广州应有勇气更进一步

学生/家长
学生双手赞成
家长有赞有弹 学校

想体验山川湖海
又担心师生安全

暑假前，广州市教育局明确：
鼓励探索中小学春秋假，于开学前
报市教育局备案。开学在即，记者
调查发现，全市响应春秋假的学校
寥寥，大部分学校仍在观望。

事实上，广州市层面并未就春
秋假出台专门的政策性文件。此
前，广州市教育局在6月27日发布
的“2025学年校历”中提到：鼓励
有条件的区结合实际探索设置中小

学春秋假，相关安排需于当学期开
学前报市教育局备案。广州市教育
局相关负责人介绍，需上报备案的
是区一级关于春秋假的工作安排，
并非由各个学校单独上报，“距离秋
季学期开学尚有时间，暂未收到各
区的春秋假安排方案”。

今年3月，广州市玉岩中学成
为全市首家放春假的学校，310名
初一学生放了5天春假。目前该中
学已形成相关经验，诸如事前充分
与家长沟通，由家长代表研究选择
旅行社，出发前做好预案，出发后每
晚查房、确保学生不私自外出等。

羊城晚报记者调查发现，珠玉

在前，加上区教育局的支持，黄埔
区内有广州实验中学、玉泉学校等
多所中学积极响应春秋假。广东
省教育研究院黄埔实验学校是九
年一贯制学校，校长李大鹏介绍，
学校已在上学期放过春假，计划在
国庆节后放秋假，将组织七、八年
级开展红色研学旅行，“小学生不
出广州市，计划在市内安排。因各
种原因不去的孩子可以回校自习，
学校提供兜底保障，有老师负责看
管”。

其他区的学校则鲜有相关计
划。海珠实验小学将于10月底左
右放秋假、为期5天，在市内进行

研学。校长陈健介绍，不同年级安
排不同，如一、二年级学生将了解
现代广州风光、美食等，五、六年级
学生则结合学科知识，畅想设计未
来广州图景。

据不完全统计，目前已有北
京、江苏、广东等12个省份的逾千
所学校明确放春秋假。今年2月，
浙江省杭州市多个城区发布春假
时间安排，与五一假期一起连放9
天；8月9日，佛山市教育局发布通
知明确，新学年将在全市义务教育
阶段学校进行春秋假试点，秋假3
天、春假2天。

羊城晚报记者 蒋隽

寒暑假不是热就是冷，天气不
好、客流扎堆、价格昂贵。春秋假，春
天感受万物复苏、秋天享受秋高气
爽。在最好的季节与家人、朋友去旅
行，感受美景、亲情、友情，去体验一
场山川湖海中的成长。

——广州市玉岩中学党委书记
印贤文

放几天？去哪里？师生安全怎
么保障？费用怎么收，会不会有违规
风险？家长意见如何？都需要考
量。今年暂不考虑，先看看有没有更
进一步的明确政策，也观望一下其他
学校怎么做。

——广州某中学校长

春秋假的本质是研学。华师附
中高二学生到清远学农一周，已经坚
持35年。至今，很多学生都认为那
影响了自己一辈子，可见影响深远。

广州明确春秋假是个进步，还应
有配套政策，评价体系要跟上，没评
价就难落地。甚至可以进一步规定
（设置）研学周，不同年级、不同路线、
不同主题，少则3天、多则5天，广州
应有勇气做这样的规定。

——中国教育学会原副会长、华
南师范大学附属中学原校长、广州中
学首任校长吴颖民

推行春秋假，有两大核心问题待
解。第一，要让家长、学校意识到春秋假
对孩子成长的意义，扭转基础教育的功
利化短视化倾向。春秋假并不会过多挤
占学习时间。第二，要解决“孩子放假，
父母不放假”的问题。有关部门应统筹
安排中小学春秋假，同步推进有子女的
职工在此期间自主安排带薪休假，可作
为建立生育友好型社会的举措之一。

——21 世纪教育研究院院长
熊丙奇

快中考了，考高中我只考有春秋
假的学校。

——初三学生江同学

跟班上的好朋友一起去游学，想
想就会是很开心、难忘的经历，很期
待。

——初一学生陈同学

举双手双脚赞同。更愿意“春秋
假”期间休假带娃旅行，错开寒暑假
的人海。

——家长胡女士

会不会影响孩子学习？刚开学
一个月收心学习，又放春秋假，心又
散了。另外，孩子放假、家长不放假，
怎么办？

——家长林女士

部门
必要时推动出台
相应指引措施

广州对于中小学设置春秋假持
审慎和开放的态度，不搞“一刀切”，
支持各区、各学段根据自身实际情况
因地制宜进行探索。

春秋假的设置不仅仅是调整校
历那么简单，它还涉及多方面社会因
素的协同配合。例如，家长的监护安
排、我国现行的劳动休假制度、家校
共育的理念落实以及更广泛的社会
支持环境等，都需要综合考量。

我们理解，学校在考虑实施过程
中可能会遇到诸如校外活动收费管
理、学生假期安全保障等具体问题。
对于这些实际问题，我们将密切关注
各方面的探索情况，积极研究，并在
必要时推动出台相应的配套指引或
措施，确保任何假期安排都安全、有
序、有益于学生成长。

——广州市教育局

城事开讲
·温度PK台

鲁迅1927年1月18日到达

广州，9月27日离开，待了八个

月零几天。因为其在文化上

的地位，广州有了鲁迅纪念馆，

还有白云楼旧居，就差把那一

带命名为“鲁迅路”，这待遇似

乎又比同样小住潮州的韩愈低

了点。时代不同，地方也有别，

就这样吧。

在广州的这段日子都做了

啥，鲁迅在日记里写得很清楚，

归纳起来主要就是会客、写信、

收信和逛街。鲁迅把逛街叫作

“阅市”，但在日记中从来没有

说自己去了哪条街，而是直接

记载在哪里吃饭、在哪里喝茶、

在哪里洗脚。当然，人生地不

熟，基本上每次都是许广平带

路，也经常有孙伏园作陪。

从日记的叙述情境来看，每

次鲁迅都是被邀出去，我们就不

好猜测是许广平、孙伏园做东还

是鲁迅买单。鲁迅习惯将买书

的具体金额做成书账，每本书花

了多少“泉”（钱）都记得很清楚，

却从来不记饭钱，莫非每次都是

别人请客？当名人虽累，能省些

生活费也是一大好处，努力吧，

有志者事竟成（笑）。

鲁迅日记里的
买书饮茶八卦

陈侗

近日，2025南国书香节圆满落
下帷幕。这届书香节以“书香湾区·阅
见世界·共享未来”为主题，面向国际、
面向未来，表情丰富，有模有样。

都市中的阅读生活，当然要有
自己的节庆。恐怕现在谁也很难逃
脱“××节综合征”，但有些日子我
们还是很愿意为它累趴，比如每年
4月23日的“世界读书日”，还有各
大城市的年度书展、书香节。庸常
的日子里各自低头阅读，在这几天
奔走相告、相聚在一起，在阅读中认
识彼此的模样，然后互道珍重。

当然，真正的书香更应该飘荡
在普通人的日常生活之中。都市生

活很“卷”，但是再“卷”也要翻书、也
要阅读，这些都市生活中的“小时
光”最值得珍惜。阅读总是使我们
面对自己的心灵，帮助我们在生活
中发现真实的人性与善良，帮助我
们恢复个人生活与公共政治的真实
联系，使人成为文明的、自由的、不
受任何精神奴役的人。

在生活中，越来越多的人加入
了“翻书党”，不管是轻划屏幕还是
翻动纸张。在地铁中阅读的现象，
正在一些大城市中悄然兴起：通勤
中的年轻人，不甘心宝贵的时光被
荒废，不甘心就这样被自己浑身上
下的“班味”形塑，不甘心就这样躲

藏在45°人生之中，那就读点书、
尤其是读点纸质的书吧——那种
与书亲近的感觉，是刷屏也刷不到
的呀。

有摄影师专门捕捉地铁上的
“翻书党”，结果发现比想象中要多
得多。据说，广州地铁“书香专列”
日均服务读者3万人次，听起来总
有几分安慰。我也总想在地铁和飞
机上寻找阅读纸质书的人，总是想
通过发现这些阅读者来安慰自己：
纸书还是有人读的。可惜的是，我
的发现总是太少了。

其实，时间的碎片化还是比较
外在的，更重要的碎片崩裂在人的

内心；职场的波涛冲天内卷，如果不
想或无法“躺平”，阅读者必须驱走
一些身体感受，一些“每天去码头整
点薯条”式的、例行公事的疲惫。

今天，在都市中，何处能安放我
们的阅读？毛姆说，“阅读是一座随
身携带的避难所”。但是对于那些
每天热切奔向生活的年轻人来说，
谈避难所还早了一点。在他们那，
阅读更像是观察前方道路的瞭望
哨，是绝尘而去之前的加油站。能
与这些阅读者相遇，应该是很开心
的时光。

书香节后，闲话读书

李公明
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寻找大笨象 □宋金峪街跑

饮讲食·非遗滋味讲

话点讲白

7年后，我站在这座翻新过的大
象滑梯前，有点恍惚。我对照着之前
的照片辨认，一度怀疑它是新修的。

问过了旁边的“大笨象便利店”
店主，确认过这确实就是曾经的那座
大象滑梯，只不过翻修了，还加固了
栏杆。搭讪时，我顺手买了瓶饮料，
扫码一看：芳芳便利店。看来这便利
店的名字也是刚刚改的。

这座位于广州海珠区郭墩街社区
的大象滑梯在本地网络社群中有一定
的知名度。得益于“寻找城市最后的
大象滑梯”话题高热度，很多年轻人按
图索骥，打卡仅存的大象滑梯。

这些现存的大象滑梯形状各异，

网友们赋予它们各式各样的名字：积
木象、瓷砖象、猪猪象……而郭墩街
的这只大象目测是比较高的一只，占
地面积也比较大。它建于1989年，
水磨石材质，曾是这个社区园林小景
的配套建筑之一。

如今，整个社区的环境都进行了
微改造，地砖重新铺了，空间整洁了，
旧楼也加装了不少电梯。

大象滑梯仍在，身上的一些涂鸦
没了，曾经斑驳的标识牌也拆下了。
这个周末的下午，有个小女孩坐在滑
梯下面，看了一会大人打乒乓球，然
后又滑了几次滑梯。可能没有其他
的玩伴，她很快也不见了。

醇香双皮奶
市井的甜蜜

牙烟地带咪抬头，抬头畀人
当下流。

——广州一手机专卖店内现

透明楼梯，张馨予发文提醒着短裙

女性注意走光风险，称目睹有男子

行为可疑地“往上看来看去”

牙烟：危险 咪：别 畀：被

乜超物超唔怕多，买飞就为
睇入波。

——23日，2025年广东足球

超级联赛正赛在广州南沙开幕，

南沙湾区青年队与吴川青年队展

开新锐对碰

乜超物超：不管什么“超”。

乜乜物物即“又这又那”

买飞：买票，一说源于英语

“fare”，一说源于古代民间票据“飞

子”概念

睇：看 入波：进球

问世间钱为何物，能让夫妻
变大头佛。

——韩媒称韩国前总统夫人

金建希狱中会见一名律师，并对

其说“为了让丈夫（尹锡悦）活下

去，我是不是必须死”

大头佛：比喻遇上一大串麻烦

（戚耀琪）

教育部门鼓励探索春秋假
中小学何以观望多响应少？


