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探寻21城体育性格
中山篇

“棒球之城”中山：
全力挥出“本垒打”

广东中山市，有一座被命名为“熊
猫纪念球场”的棒球场，球场上大大的
英文PANDAS和数字1941，述说着
中山这座历史文化名城与棒球的不解
情缘。很多人可能不知道，中山市不
仅是伟人孙中山先生的家乡，还出了
一位“中国棒球之父”梁扶初。

“中国棒球之父”梁扶初1892年
出生在中山，他带领香港中华棒球队
参加了1941香港国际棒球锦标赛，战
胜多支国外强队之后夺得冠军。也是
在这一年，他和四个儿子在上海组建
了棒球队——熊猫队。

2006年，中山市第一支棒球队在
东升高级中学诞生，标志着中山棒球
运动的正式起步。梁扶初的第四子，
已是耄耋之年的梁友文先生得知家乡
中山市成立棒球队的消息，很快从美
国回到中山义务执教棒球，把球队命
名为“熊猫棒球队”，要把“拼命追击，
死缠到底”“扑大象用全力，扑兔子也
要用全力”“自强不息，奋斗不止”的棒
球精神传承下去。

2010年国务院发出《关于加快发
展体育产业的指导意见》，中山国际棒
球小镇开始关注体育产业的课题，并
思考以棒垒球作为切入点，与中国棒
球协会、中国垒球协会以及世界棒垒
球联合会、美国职业棒球大联盟、亚洲
垒球联合会、亚洲棒球联合会等多个
国内外国际棒垒球机构展开合作。

2017年8月，国家体育总局公布
全国首批96个运动休闲特色小镇试
点名单，中山国际棒球小镇名列其中，
成为广东五个入选项目之一，随后小
镇更名为中山国际棒垒球中心。15个
基地在中山国际棒垒球中心落户，包
括国家体育总局颁发的“中国棒垒球
高水平后备人才基地”、中国棒球协会
颁发的“中国少年（U12）棒球队训练
基地”、“中国五人制棒球基地”。

截至2024年，曾经的中山熊猫队
球员，有6人获得了国家健将级运动
员、44人获国家一级运动员、81人获
二级运动员称号；其中两人入选国家

队，9人入选广东、福建、上海、河南等
省队。

据中山市小榄镇教育和体育事务
中心副主任张宏齐介绍，十五运会棒
垒球比赛场馆在去年12月份就已经
全面竣工了，三个棒垒球比赛场地进
行连片。无论是比赛场地，还是未来
的赛事举办以及接待等各个方面，都
对标国际标准。从2019年一号场建
成，到去年二号场和三号场建成，项目
投资接近4亿元。除了要把“熊猫纪念
球场”打造成当地一个地标性建筑，中
山市政府和小榄镇政府还助推棒球项
目成为中山地区一个新的经济增长
点，也是对标未来经济社会发展的一
个新方向。

十五运会的脚步越来越近，“熊
猫纪念球场”周边的道路和城市建筑
风貌融入越来越多的棒球元素，随处
可见各种棒球标志。张宏齐表示，在
十五运会开始前，球场周边还会进一
步强化多种棒球元素，让十五运会参
赛球队和观众都有一种宾至如归的
感觉。

场馆周边道路全线畅通之后，从
中山去深圳、珠海、香港、澳门都只
要大约一个小时的车程，香港或是
澳门的棒球队来中山国际棒垒球中

心或者周边场地训练，交通非常便
捷。中山市用实际行动为粤港澳大
湾区的体育融合发展贡献自己的一
份力量。

熊猫体育董事长冯小龙：
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广州邮电通信设备有限公司（以
下简称广州邮通）定于 2025 年 9月
12日上午9：30在中山大道西139号
邮通小区38栋五楼羽毛球场公开拍
卖邮通小区自编 36 栋 12 套房屋使
用权，建筑面积共计 1182.62 平方
米，房屋自编号分别为：36-101、36-
102、36-103、36-105、36-106、36-
107、36-108、36-109、36-202、36-
203、36-205、36-206。

有意竞买者，请与广州邮通联系
看样时间及拍卖事宜，资料备索。

联系电话：
刘先生13318718715

020—82347867
曾小姐17620020183

020—82347980
联系地址：中山大道西139号邮

通小区35栋一楼

拍卖公告

23267305.32元奖金滚入下期排列3奖池。
175266313.88元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年11月5日，逾期作弃奖处理。
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本期全国销售金额：336362587元。
1157865480.75元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年11月5日，逾期作弃奖处理。
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“自强不息、奋斗不止”“拼命追
击、死缠到底”，广东熊猫体育文化产
业有限公司董事长冯小龙告诉羊城晚
报记者，这种熊猫棒球精神在中山代
代相传，中山棒球既有辉煌历史，更有
光明未来。

羊城晚报：中山是十五运会承办

城市之一，将举办棒垒球比赛等赛事，

中山在体育场馆建设和升级改造、赛

事组织运营、服务保障等方面，为迎接

十五运会做了哪些关键准备？

冯小龙：中山国际棒垒球中心
——熊猫纪念球场是举办棒垒球比赛
的场馆，占地146亩，总投资4亿元。
在原有1号棒球场的基础上，新建2号
垒球场、3号棒球场以及室内综合训练
馆，采用荷兰进口人造草、中国台湾红
土及美国玛斯珂IV级照明系统，配备
高效排水系统（停雨后30分钟即可比

赛）、5G智慧管理系统和无障碍观赛
设施，满足国际赛事标准。

今年3月份，场馆举办了中国棒
球联赛（中山站），成功通过使用测
试；7-8月份举办的广东省棒垒球锦
标赛，对正赛保障和场馆运行做了进
一步的测试；场馆的东门口、南门口以
及其他配套设施已经动工，预计9月
底竣工。

羊城晚报：中山被誉为“棒球之

城”，棒球在中山的发展历史悠久，“中

国棒球之父”梁扶初一家对中山棒球

产生了怎样的影响。

冯小龙：中山是“中国棒球之父”
梁扶初的故乡。1941年，他率中华棒
球队击败美国海军队，首夺香港国际
赛冠军，被尊称为“中华棒球之祖”“神
州棒球之父”；同年，他在上海创立“熊
猫队”并蝉联“小世界杯”冠军，“拼命
追击、死缠到底”的精神成为中山棒球
的基因。

2006年，中山成立了第一支棒球
队。梁扶初之子梁友文得知消息后从
美国返乡，把这支棒球队命名为“中山
熊猫少年棒球队”，他继承父志，大力
推动棒球事业。2011年，时年86岁
的梁友文希望举办一届熊猫杯棒球
赛，得到我的支持。2016年，梁友文
把梁扶初的教练棒交给我，我自然也
致力于推动中山乃至全国棒垒球事业
持续发展，努力实现中国棒垒球“世界
登顶、奥运夺金”的目标。

羊城晚报：为了继续提高棒球运

动的推广普及程度，并从好苗子中挖

掘和培养顶级球员，中山国际棒垒球

中心做了哪些努力？

冯小龙：中山熊猫杯青少年棒球
邀请赛，是中山棒球的品牌赛事，已经
举办了11届，今年12月将举办第12
届。该赛事已成为民间性的国际赛
事，2020年被广东省人民政府列为广
东省重点打造的国内十大赛事之一，
已从单一赛事发展为覆盖幼儿、幼师、
中小学教师、党政工团、社区（村）等
系列赛。

2017年起，我们把中山熊猫少年
棒球队由U12组别扩大到U8、U10、
U15、U18组别，并成立U12、U15垒
球队以及慢投垒球和成棒队，各梯队
均获得过全国青少年棒球锦标赛、公
开赛冠军。熊猫体育公司与中国棒球
协会、中山市教育和体育局以及中山
市小榄镇人民政府共建“中国少年棒
球队（U12）”，以熊猫队员为主组建的
中国国家五人制棒球队，代表国家外
出参加国际赛事。

同时，我们在中小学开展棒垒球
启蒙公益课2000多节，覆盖175所
幼儿园和50多所中小学。棒垒球走
进校园课堂，成为小榄镇大部分小学
体育必修课，我们打通棒垒球运动特
长生从小学到高中的升学通道，保障
“12-15-18”的一条龙升学，形成棒
垒球运动员梯次培养体系。我们目
前正努力打通棒垒球运动员从高中
到高校（体育类）的升学通道，为国家
和地方培育和储备优质的棒垒球运
动员。

中山国际棒垒球中心每年都承接
国家棒垒球梯队、各省(市)专业队以
及全国少棒队进行冬训，未来还将与
日本棒协、韩国职棒合作，在这里设置
长期冬训基地。

羊城晚报：中山如何借助十五运

会，进一步激发全民健身新动能？

冯小龙：借助十五运会的契机，紧
抓深中地区缺乏大型优质体育文旅项
目的错位发展机遇，通过打造以棒垒
球运动为载体的产业园区，经营体育
赛事、培训、产品营销、文旅、体育服
务、场馆出租、大型商业活动（演唱会）
为一体的新型产业链，使中山国际棒
垒球中心成为粤港澳大湾区体育运动
新地标，实现社会、环境和经济效益最
大化。

羊城晚报：十五运会之后，中山如

何通过突出棒球之城的城市性格带动

文旅，以及在“体育+文化+旅游+美

食”方面还有哪些新构想？

冯小龙：明年，我们将申办国际
级赛事落户中山国际棒垒球中心，策
划“寻迹孙中山+棒球体验”旅游线
路，结合脆肉鲩美食节塑造“味觉中
山”记忆点。未来待条件成熟的时
候，建立一支中国明星棒垒球队，与
世界三大湾区互动，承办国际顶级的
棒垒球赛事，实现中国棒垒球登顶世
界的目标。

许生福，今年18岁，刚从中山市
东升高级中学毕业，他通过棒球单招
考上了厦门大学。他从小在中山国
际棒垒球中心耳濡目染棒球文化，打
棒球今年已是第8个年头了。去年8
月，他跟随中山市东升高级中学队在
江苏无锡参加了全国青少年棒球锦
标赛U18组暨中国中学生棒球锦标
赛（高中组），勇夺冠军，实现赛事三
连冠。

羊城晚报：在你心目中，棒球运动

的精髓是什么？你觉得这项运动的魅

力在哪？

许生福：我认为棒球运动的精髓
是智慧与协作的博弈，既讲究个人能
力和技术，包括投手的精准、击球员的
判断，又依赖团队配合，比如守备时的
补位、进攻时的跑垒战术都很关键，每
一次攻防都是策略与执行力的碰撞。
不到最后一局，永远有翻盘可能，这种
不确定性和团队凝聚力就是棒球的魅
力所在。

更重要的是，我觉得棒球运动塑

造了我的个性和自强不息精神。棒球
对速度、力量、技巧、协调性、团队意识
的要求都非常高，很多决策都是一瞬
间爆发的，我这几年专注于棒球训练
和比赛，对我人生的全面发展很有帮
助。

羊城晚报：中国棒球现在整体发

展水平如何？中国棒球联赛同亚洲以

及世界先进水平的美国职棒大联盟的

主要差距在哪里？

许生福：亚洲棒球水平较高的国
家和地区包括日本、韩国、中国台北。
日本棒球发展体系完善，从小学到职
业赛无缝衔接；韩国战术细腻，团队配
合细致；中国台北青训扎实，球员技术
全面。

中国职业棒球联赛与美国职棒大
联盟的差距主要表现在人才厚度不
同，美职棒全球选才，中国球员海外历
练机会少；商业化程度不同，美职棒有
成熟的转播和赛事周边生态。中国职
业棒球联赛还在培育市场，发展势头
很好，而且正在变得越来越规范。中
国棒球的青少年赛事逐渐增多，广东、
北京、江苏等棒球强省（市）人才辈出，
我认为对棒球的发展大有好处。

羊城晚报：如何让更多运动爱好

者了解棒球？对于棒球运动的初学

者，需要注意哪些安全防护？需要进

行哪些方面的身体素质训练？

许生福：建议社区和学校都举办
棒球开放日，利用较为安全的软式棒
球让大家体验击球和传接球，降低门
槛。有一个重要提醒，就是棒球初学

者必须戴头盔。
初学者还可以做一些针对性的身

体素质训练，包括核心力量训练，平板
支撑提高身体稳定性，接球和挥棒更
稳；还可以进行敏捷性训练，例如绳梯
训练，提升跑垒和防守反应；一些专项
训练，通过握力器或者甩小哑铃练习
击球时的手腕爆发力，通过轻重量侧
平举提高投球时的肩部耐力。

只有让棒球的关注度越来越高，
青训体系下沉，学校棒球课、社团普
及，让大家把兴趣变成特长，棒球运

动人群才会不断增加，后备人才才会
不断涌现，中山棒球运动人群基数就
是这么增长起来的。


