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起底心理咨询乱象，专家支招辨真伪
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“不上学”等是心理问题吗？

系列报道中，王进富儿子、李华女
儿、张美芳外甥出现了“不上学”“不上
班”“躺平”等情况。在他们看来，孩子
可能出现了心理问题，才最终掉进“消
费陷阱”。

张桂萍说，日夜颠倒、情绪不好、不
上学等都属于孩子释放出来的信号，也
是孩子遇到真实心理困境的结果，建议
家长尽早带孩子前往专业机构进行科
学评估，比如正规医院的心理科、专业
心理咨询机构。评估之后，才能确定孩

子的心理困境究竟需要采取何种应对
措施。

“如果孩子已经出现明显的轻生迹
象，家长更要尽快向专业机构求助，而
不是单一寄托于心理课程。只是依靠
‘上课’，可能会给孩子带来潜在风险。”
张桂萍解释称，这并不是说，有轻生倾
向的人不能上课，而是需要寻求更系统
的心理咨询，甚至增加精神医学的综合
解决方案。

心理咨询就是听课吗？

王进富贷款给儿子购买线上心理

咨询服务，原本以为是专业的“一对
一”指导，不承想，竟是每天按时到线
上“听课”。那么，心理咨询就是听课
吗？

张桂萍表示，如果咨询公司不具备
精神医学和专业的心理素养，可能会出
现上述情况。“现在社会上的一些机构，
为了让客户买单，可能使用一些恐吓性
语言，给家长造成焦虑。”

据了解，“心理咨询”主要指专业人
员通过“一对一”沟通，帮助求助者梳理
情绪、认清问题、找到适合自己的解决
方法。通常心理咨询有固定时间（比

如，一周一次，一次50分钟，家庭咨询一

次80分钟），固定地点（线上或咨询室），

由心理咨询专业人员对求助者进行个
性化的心理支持。

在具体操作中，咨询师通常会根
据求助者的情况调整方向，进行互动，
一步步理清头绪。而现在某些网络平
台上的商家打着“心理咨询”的旗号卖
录播课、团体课，这些则更多是普及心
理知识，或者给家长们讲育儿理念，不
能替代专业咨询。

张桂萍建议，在购买相关服务时，
要问清楚到底是“一对一”专业咨询还
是泛泛的“听课”，又或者是团体干预。
三者差别较大，效果自然不同。

钱花了为啥没效果？

记者调查发现，对于心理咨询机构
的投诉，问题主要集中在“没效果”，甚
至咨询后孩子心理问题更严重了。比
如，张美芳的外甥被指导后，重回“黑白
颠倒”状态。李华的女儿，又拿起手机，
进入不良群聊模式。

“一个正规心理咨询机构不太可
能做出类似效果承诺。”张桂萍解释
说，一方面，心理咨询并非一蹴而
就，需要经历一个过程。另一方面，
心理咨询的效果一定程度上取决于
求助者的依从性和配合性。如果求
助者对咨询师不认可或者咨询方法
不适合，效果也会打折。心理咨询技
术和方法很重要，但更重要的是咨访
关系。“咨询师只是黑夜里陪求助者
走路的掌灯人，这条路求助者愿不愿
意勇敢向前走，取决于其决心和配
合度。”

据了解，心理健康问题的形成大都
不是“突然发生”，治疗和调适也需要渐

进过程。张桂萍提醒，如果家长遇到类
似效果承诺，不妨要求对方在合同中进
行约定，一旦出现问题，有助于维护消
费者权益。

如何正确挑选心理服务？

记者走访发现，心理咨询需求旺
盛，一些问题家庭，甚至把此视作“刚
需”。不过，在挑选服务时，家长常常因
缺乏经验无所适从。

对于如何辨别专业的心理咨询师
和服务，张桂萍提到了心理咨询师资
质。记者调查发现，目前市面上一些心
理咨询机构的心理咨询师，不少处于
“无证上岗”状态或者只有“心理咨询
师”证，没有专业受训背景。

“心理问题很复杂，只是考个证
的话，常常无法更好地服务求助者。”
对于心理咨询师而言，除证书外，学
历背景、受过何种培训、是否有临床
经验也很重要。张桂萍透露，虽然从
业多年，其仍不断参加各类培训和学

习。“一些优秀的咨询师，单是学习费
用也是相当大一笔支出，可能高达几
十万元。”

她还提醒，要看服务流程是否正
规。比如，合同签订、隐私保护、咨询过
程等是否有计划和记录。

是否值得买上万元服务？

为了让孩子尽快走出心理阴霾，王
进富不惜贷款购买服务，让本不富裕的
家庭雪上加霜。对此，张桂萍表示并不
支持：“如果家里经济条件不好，贷款可
能又成为新的心理问题来源。”

她还提到，一些社区、学校、公
益机构也有免费或低价的心理支持
资源，可以考虑作为心理咨询的起
点。此外，也可以拨打全国免费心理
求助热线 12356，确认孩子的问题
是否属于心理问题范畴，还可以请
学校心理老师或专业医生推荐靠谱
渠道。

（王进富、张美芳、李华均为化名）

记者从湛江市福彩中心获悉，8
月 14日，中国福利彩票双色球游戏
第2025093期开奖。当期全国共中
出一等奖12注，其中一注花落湛江
廉 江 市 安 铺 镇 人 民 大 道 16 号
44150461 福彩销售站点。中奖彩
票为一张 10 元单式票，中奖奖金
616万元。

8 月 19 日上午，幸运儿李先生
来到湛江市福彩中心办理兑奖手
续。谈及购彩经历，他笑着说：“购
买福利彩票对我来说，早已是日常

休闲娱乐的方式之一，更是参与公
益的一种途径。我始终坚持理性
购彩，真没想到这次能被幸运女神
眷顾！”

李先生平时喜欢购买双色球，
偶尔会买几注快乐 8。此次中得大
奖的这组号码，正是他的“心水号
码”，已经守号一段时间。当问及中
奖奖金的使用，李先生表示，会与家
人一起好好商量、妥善规划，今后会
继续支持福利彩票，为福彩公益事
业献爱心。

坚守公益初心，汇聚爱心力量。
每一张福利彩票，承载着购彩者的爱
心，肩负公益使命。中国福利彩票为
社会福利和公益事业而生，以筹集公
益资金为目的，所募集的福彩公益金
全部上缴财政，主要用于补充全国社
会保障基金、支持教育助教助学、发
展残疾人事业、困难群体大病救助、
补助城乡医疗救助基金以及扶贫等
社会公益事业；重点用于老年人、残
疾人、孤儿、留守儿童、困难群众等社
会福利事业。

消费探照灯
父母“心”事

羊城晚报记者 吴珊

近几年，短视频、直播平台出现了大量心理健康内

容，一些机构甚至把“心理咨询”包装成“听课卖课”，涉嫌

夸大效果，吸引家长买单。近日，羊城晚报刊发《父母

“心”事》系列报道，聚焦心理咨询消费陷阱。报道刊发

后，有家长反馈，面对形形色色的心理咨询，不知该如何

选择。对此，记者采访了中山大学心理学博士、清华大学

社会心理服务认证指导师张桂萍。张桂萍具有多年心理

咨询指导经验。

需要提醒的是，家长们要特别警惕所谓“保证疗效”“一

次性解决问题”“名师亲自指导”等宣传，实际可能只是录播

课，并无真实互动。正规的心理咨询师或心理咨询机构，通

常不会做出此类保证。在购买服务前，可借助企查查、天眼

查等平台，查证机构资质。同时，家长还要问清楚服务形

式。比如，是否为真正的“一对一”专业咨询。
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双色球：10、11、19、29、30、32
后区：02、05、14。

福彩3D：02、

05、08。（源源）

大号活跃 和值回升
——析福彩玩法走势

今日吉时：辰时、午时、戌时
今日吉数：03、10、29
今日吉肖：鼠、牛、龙、蛇、猴、鸡

（源源）

今日吉字：润润

幸运爆棚！湛江彩民10元单式票
中双色球616万元

羊城晚报记者 黄颖琳 通讯员 黄琳琳 插图 采采

张桂萍 图/受访者提供

中年人一边往老者那边挤，一
边自信地说：“我钱包里除了钱，还
有一张彩票！”

老者打开钱包查看，果然如此。
周围乘客议论起来：“没错，是彩票，
这位大哥说对了，他应该是失主！”

老者依旧精明：“你说是你的，
那能说出买彩票的具体地址吗？”

说话间，中年人已挤到老者跟前，
面带微笑地回答：“兴安东路五号！”

“没错呀！”站在老者跟前的乘
客看着彩票下方的地址，“就是这个
地址，大哥说对了！”

“等一下！”就在老者要递上钱
包时，李伟上前阻拦：“你好，请问这
彩票是你买的吗？”得到肯定答复
后，他又接着问：“那你能说清彩票
店对面是啥建筑？店主是男是女？”

从上车起，李伟就一直站在中
年人旁边。老者捡到钱包时，中年
人一直伸长脖子张望，他个子高、距
离近，估计早把钱包里的东西看得
一清二楚。

中年人不再说话，默默往后门
挪动，下车时还回头瞪了李伟一眼。

等车重新启动后，李伟对老者
说：“那个投注站就在我家附近，我
是老彩民，常去那儿买彩票。您还
是把钱包交给司机吧，这样更稳
妥。下午我去趟投注站，丢彩票的或
许也是老彩民，可以让店主想办法通
知他去调度站领钱包……”（魏青锋）

去陌生机构做心理咨询前，可先

对照以下三点：

一是要求对方提供心理咨询师资

格证书原件。

二是要求对方提供接受培训的简

历背景，查看对方是否有接受过系统

性的培训，比如两年以上的培训。

三是看对方的咨询个案时长，有

无被督导的经历。

（吴珊）

【相关链接】

三个关键点！选择靠谱咨询师

·爱的表白·幸福宣言

·生日祝福·周年纪念

·节日恭贺·毕业纪念

·爱的表白·幸福宣言

·生日祝福·周年纪念

·节日恭贺·毕业纪念

祝福广场祝福广场
锦洪广告：020-87566523、13622244208

结婚启事
2025年9月9日 农历 乙巳年七月十八

李佩与陈皓锋，历经春秋九载，
决定共同书写人生新篇。

自2025年9月9日起，我们将
以婚姻为舟，共渡人海，彼此为盟，
互为灯塔。

此证不仅是爱情的注脚，更是
两个独立灵魂选择的深度合作。

感谢岁月厚待，亲友见证。也
愿天下有情人，皆能忠于自我，勇
敢去爱。
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国家税务总局隆化县税务局
送达税务文书公告
受送达人：陈春艳、初单萍、

傅谦、梁伟超、梁文富、肖媚、肖
正根、谢护东、卓施敏、陈华玲、
姜慧芳、李梅、李艳、刘超、聂铭
汛、王岩、张育良、刘侠、肖炼
（以上系原承德光极企业管理咨
询中心（有限合伙）、承德栢达企
业管理咨询中心（有限合伙）、隆
化丰极企业管理咨询中心（有限
合伙）合伙人。）

依据《中华人民共和国税收
征收管理法实施细则》第一百零
六条，特公告送达税务文书，对
你少缴2020年度、2021年度个
人所得税依法进行追缴。（具体
文书请扫描二维码领取）。

请到国家税务总局隆化县
税务局安州街办公区领取上述
文书原件，并按照文书要求履行
相关义务。逾期未领取的，自本
公告之日起满30日，即视为送
达。

特此公告
国家税务总局
隆化县税务局

2025年9月9日
23366278.60元奖金滚入下期排列3奖池。
174924441.48元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年11月7日，逾期作弃奖处理。
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排列5

2 8 6
2 8 6 3 8

直选
组选3
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全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

46270890 2252704

中奖情况

全国
中奖
注数
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0

40927
73

本省
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注数

482
0

2140

1040
346
173
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超级大乐透 第25103期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况

05 08 19 32 34 04 05

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

4

0

162

57

220

796

18176

23440

39220

807057

8208529

10000000

85006

68004

10000

3000

300

200

100

15

5

40000000

0

13770972

3876228

2200000

2388000

5452800

4688000

3922000

12105855

41042645

129446500

基本

追加

基本

追加

本期全国销售金额：310233728元。
1180433357.59元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年11月7日，逾期作弃奖处理。

中奖号码 1 6 0
奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数7

1125
0

2861
272
60
0
5
0
0
2
0

145

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
29

百位 十位 个位

本期销售额：3826932元；本期中奖总金额：1679435元；
奖池金额：11424208元。兑奖期限：自开奖之日起60个
自然日内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

本期全国投注总额：108904736元
广东省投注额:10536186元(未计深圳市)

奖等
每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选十中十

选十中九

选十中八

选十中七

选十中六

选十中五

选十全不中

选九中九

选九中八

选九中七

选九中六

选九中五

选九中四

选九全不中

选八中八

选八中七

选八中六

选八中五

选八中四

选八全不中

奖等
每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30
10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选七中七

选七中六

选七中五

选七中四

选七全不中

选六中六

选六中五

选六中四

选六中三

选五中五

选五中四

选五中三

选四中四

选四中三

选四中二

选三中三

选三中二

选二中二

选一中一

中奖号码

07 20 53 03 75 18 12 68 37 47
63 16 48 28 69 13 61 80 50 76

选十销售额:13561426元，非选十销售额:95343310元;中
奖总额:55777480元;下期选十奖池累计金额:66996965.15
元，下期共用奖池累计金额:30000000元。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2025 年 9 月 8 日
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