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聚焦十五运会

达人 专访

湛江市体校跳水教练郭艺：

一代代“育苗人”接力传承
正是湛江跳水的秘诀和魅力所在

权威 访谈
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􀤋􀦋 结婚10周年告白

十年琴瑟和鸣，一生风雨同舟。
麦泳龙与李淑贞结婚十周年，爱意
永续，感恩相伴，愿共赴下一个十
年。特此登报，敬告亲友，亦作留念。
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首先，无可替代的自然条件为湛江跳
水奠定了坚实基础。湛江地处北纬21.2
度，位于北回归线以南的热带区域，冬季
平均气温稳定在16℃-23℃，即便在寒
冷季节，也能完全保障跳水训练正常开
展，为运动员提供了全年不间断训练的绝
佳气候环境。同时，作为滨海城市，湛江
拥有2000多公里海岸线，广阔的天然海
域不仅是跳水运动的优质训练场地，还能
同步支撑帆船、帆板、冲浪等其他水上运
动发展，形成了良好的水上运动生态。

其次，“靠海吃海”的地域特色为湛
江跳水选材提供了天然优势。渔业是
湛江的重要产业，当地居民因日常摄入
充足的优质蛋白质，在身体素质上具备
天然优势，而这正契合跳水运动对运动
员身体条件的严苛要求。在跳水选材
中，教练通常会从5岁左右的孩子里筛
选好苗子，身体轮廓、身高、腿部肌肉、
关节柔韧性等都是关键指标，这样的好
苗子在湛江从不稀缺。每年，湛江市跳
水运动学校与湛江市体校的教练都会
深入下属区县，甚至镇一级的学校、幼

儿园开展选拔，为湛江跳水储备了源源
不断的后备力量。

深厚的底蕴最终转化为辉煌的成
绩，湛江“跳水之乡”的名号响彻全国。
1963年，湛江女将郑观志与黄秀妮在雅
加达世界新兴力量运动会上，分别斩获女
子跳台、女子跳板亚军，被誉为“湛江碧波
双飞燕”。她们的故事在1964年被改编
成电影《女跳水队员》，电影以湛江风景区
和赤坎游泳场为背景拍摄，风靡全国，让
跳水运动走进大众视野，也让湛江跳水的
名号传遍大江南北。此后，这里更是走出
了劳丽诗、何冲、全红婵等多位奥运冠军
与世界冠军，让“水花消失术”火遍全球赛
场。这份光荣的成绩单，不仅是湛江的骄
傲，更成为推动当地水上运动发展的强大
精神动力与品牌效应。

事实上，湛江的水上运动优势远不
止于跳水。凭借其悠久的水上运动历
史、得天独厚的自然环境、辉煌的竞技
体育成就和政策的大力支持，湛江在发
展水上赛事方面拥有显著优势。湛江
不仅孕育了多位跳水奥运冠军和帆船、

水球、蹼泳等水上项目世界冠军，而且
湛江独有的濒海资源为湛江水上运动
高起点发展奠定基础。近年来，湛江通
过举办水上运动嘉年华、国际潜水节等
赛事，正加快打造“水上运动之城”，推
动体育、文化、旅游产业深度融合，为城
市发展注入新活力，进一步提升湛江水
上运动的知名度与美誉度。

湛江市相关负责人表示，湛江市
委、市政府一直以来高度重视体育事业
发展，特别是竞技体育长期处于全省第
一方阵，始终将体育作为城市名片重点
打造，并建设了大量完善的体育设施。
近年来，湛江更是明确提出打造“水上

运动之城”、申报国家级“高质量户外运
动目的地”等目标，持续推动体育事业
与城市发展深度融合。

2025年，湛江迎来了体育事业与
城市发展的重要契机——成功获得第
十五届全运会群众比赛足球项目五人
制女子组决赛与竞技体育武术散打项
目的承办权。这一机遇不仅是对湛江
体育综合实力的高度认可，更将为城市
经济、基础设施建设与品牌形象提升带
来多元且深远的影响。

对于承办全运会相关项目的价值，
湛江市相关负责人进一步阐释：赛事的
举办将成为强大“引爆点”，一方面能直

接拉动赛事经济与消费增长，推动场馆
及城市基础设施升级；另一方面，可有
效串联“体育+旅游”“体育+文化”“体
育+会展”“体育+餐饮”等多元业态，助
力城市产业结构优化。

从“跳水之乡”的荣光，到“水上运
动之城”的建设，再到承办全运会的新
机遇，湛江正以体育为笔，描绘着城市
发展的新蓝图。承办全运会比赛项目，
不仅是一次办赛考验，更是一次城市营
销与产业升级的全面实践。这座被浪
花滋养的城市，正以十五运会为新起
点，让跳水精神代代相传，在碧波间跃
动更多“冠军梦”。

郭艺是一名土生土长的湛江人。
2003年，他进入湛江市体育运动学
校，正式开启学习跳水之路。2008年
郭艺入选广东省跳水队，2016年因伤
退役。退役后郭艺也未离开挚爱的跳
水领域，选择回到母校湛江市体育运
动学校担任跳水教练。在教练岗位
上，他悉心耕耘，不仅传承着湛江跳水
的精神，更成功培养并输送了全红婵
等多位优秀跳水人才，为湛江跳水事
业的发展注入了强劲动力。

羊城晚报：您在湛江深耕跳水教

练工作多年，在您看来，湛江的自然水

域条件和其他城市相比，有哪些特点

和竞争力？

郭艺：湛江三面环海，拥有2000
多公里海岸线，天然海域为跳水、帆
船、帆板、冲浪等水上运动提供了得天
独厚的训练环境。另外，湛江属于热
带地区，冬季平均气温为16℃-23℃，
气候条件特别适合开展水上项目。在
冬季也不会因为过于寒冷影响到跳水
训练。加之湛江拥有数量颇为可观的
训练场地，吸引了不少北方队伍将这
里作为冬训目的地。来自全国各地的
队伍汇集于此，让不同的技术与经验
在这里交汇融合，让湛江跳水运动员
们得以博采众长、不断精进。

羊城晚报：那您觉得湛江的体育

氛围如何？

郭艺：湛江人民对体育有着特殊
的热爱，无论是清晨的金沙湾广场还
是傍晚的社区球场，到处可见锻炼的
市民，这种全民参与的体育氛围为竞
技体育提供了庞大的人才基础，特别
是雷州半岛独特的地理位置塑造了湛
江人吃苦耐劳、坚韧顽强、敢拼敢赢的
性格特点，也形成了湛江人特有的“体
育基因”。

羊城晚报：您觉得湛江跳水最核

心的魅力是什么？

郭艺：在我看来，湛江跳水最核心
的魅力，是一代代跳水“育苗人”用精
神筑起的传承。像我的师傅陈华明、
吴建中，还有钟全生教练，他们这些老
一辈跳水领路人，不仅手把手带出了
一批又一批运动员，更把艰苦朴素、顽
强拼搏的精神刻进了湛江跳水的骨子
里。这种精神既是我们年轻教练坚守
岗位、用心育才的动力，也是运动员们
在训练和赛场上克服困难、突破自我
的榜样，正是这份传承让湛江跳水的
根基一直扎得很稳。

羊城晚报：全红婵的成功，让湛江

跳水的关注度得到了空前提升。您认

为目前湛江跳水产业在哪些环节还有

提升和完善的空间？

郭艺：对于湛江跳水产业的提升
与完善，我认为可重点从两方面推
进。其一，赛事承办能力仍有较大
提升空间。尽管湛江此前已具备承
接部分赛事的基础，但在广东省内
乃至全国性赛事的举办频次上相对
不足。后续建议积极争取更多省
级、国家级赛事资源，涵盖跳水及其
他各类体育项目，以赛事为纽带，进
一步激发产业活力，推动湛江体育
产业实现高质量发展。其二，教练
员队伍建设需强化保障。当前湛江
虽已布局 4个跳水训练点，但在编

在职教练员数量有限，师资力量配
置与训练需求尚不匹配。下一步应
将教练员培养纳入重点规划，通过完
善培养机制、优化人才保障政策等方
式，充实师资队伍，为湛江跳水事业
发展筑牢人才根基。

羊城晚报：今年的十五运会湛江

承办了两个项目的比赛，作为本地人，

您觉得湛江该如何将美食、美景、海滩

等特色与赛事结合，吸引更多观众来

湛江旅游？

郭艺：我觉得可以把湛江的饮食
文化和赛事结合起来，比如在赛事期
间举办美食节，把湛江本地的特色美
食展示出来，让来参赛的运动员、游客
以及观赛的观众，都能尝到湛江的好
味道，让来宾的味蕾记住湛江。

羊城晚报：您觉得如何借助十五

运会的契机，让湛江跳水这张体育名

片能更好地走向全国、走向全世界？

郭艺：作为“中国跳水之乡”，湛江
孕育了何冲、劳丽诗、全红婵等众多跳
水奥运冠军和世界冠军。我们可以借
着十五运这个机会，多宣传湛江跳水
的历史，把湛江跳水发展过程中的成
功案例、发展成果分享给大众，让更多
人了解湛江跳水，进一步扩大湛江跳
水的影响力，助力这张体育名片走得
更远。

2011年出生的庞晓仪，是湛江市
体育运动学校的一名跳水运动员，至
今已练习跳水六年。得益于“跳水之
乡”湛江浓厚的运动氛围，她早早便被
父母送往专业机构学习跳水。凭借出
众的身体条件，庞晓仪很快得到教练
的重点关注与培养。在不懈努力下，
庞晓仪收获了不少亮眼的成绩，包括
夺得广东省跳水锦标赛混合团体银牌
和女子团体铜牌。

羊城晚报：湛江被称为“跳水之

乡”，作为土生土长的湛江人，你对跳

水这项运动有什么特殊的情愫吗？

庞晓仪：小时候教练就跟我们讲，
湛江出了好多跳水名将，比如劳丽诗、
何冲、全红婵。身边也有很多前辈在
跳水领域取得了好成绩。我慢慢就觉
得，“跳水”不仅是湛江的一个“标签”，
也是我们的骄傲。尤其是看到全红婵
夺冠后，那种自豪感和荣誉感油然而
生。作为湛江人，跳水对我而言早已
不是单纯的运动，而是刻在骨子里的
“家乡印记”。现在自己参与其中，更
觉得是在传承这份荣誉，每次训练或
比赛时，都带着“为湛江跳水添彩”的
归属感。

羊城晚报：从你的训练体验来看，

湛江的自然条件、水域环境这些，对跳

水运动有没有什么优势？

庞晓仪：湛江作为滨海城市，三面
环海的地理特质让这里空气常年湿
润，气候温度也十分宜人。这种自然
条件对跳水运动格外友好，全年水温
始终保持在适宜训练的区间，不会像
北方城市那样因冬季严寒或季节交替
影响训练节奏，能为运动员营造稳定、
持续的训练环境，这是湛江开展跳水
运动很关键的自然优势。

羊城晚报：请给外地的游客推荐

一下湛江的美食和美景。

庞晓仪：湛江是一座充满魅力的

海滨城市，有许多美食和美景值得游
客体验。如果来湛江，我推荐大家尝
尝湛江的白切鸡、生蚝、虾饼、泥丁粥
等特色美食。像赤坎老街、金沙湾、东
海岛、特呈岛等景点都是值得打卡的
地方。

羊城晚报：对于即将到来的十五

运会，你最期待看到哪些场景？

庞晓仪：最期待看到湛江的跳水
选手在主场比赛的场景。从开始练跳
水那天起，我就梦想站上更大的赛场，
全运会也是我的目标之一。所以我也
特别期待，有一天能把这份期待变成
现实，站在全运会的跳台上，享受高手
云集的竞技氛围。

羊城晚报：作为湛江跳水的一分

子，你想对关注湛江跳水的人们说些

什么？

庞晓仪：谢谢大家对湛江跳水的
关注和支持。在湛江跳水出成绩、出
人才时，大家真心实意的喝彩，这些关
注和支持，都是我们坚持下去的重要
动力。这些成绩背后是一代代教练带
着运动员们默默付出。我们也希望以
后不会辜负这份“跳水之乡”的荣光，
会朝着更好的方向努力，带着大家的
期待站上更大的赛场。

现代五项
在穗开赛
马术小项成绝唱，

全运史上唯一一次新老
五项并存

“跳水之乡”湛江
除了“水花消失术”还有很多隐藏技能
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湛江篇
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湛江市体校跳水运动员庞晓仪：

从开始练跳水那天起
我就梦想站上更大的赛场

在广东的西南部，有一座与浪花共生的城市——湛江。这里
坐拥令人心醉的海滨风光，是闻名遐迩的“跳水之乡”。这片被大
海环抱的土地，不仅赋予了湛江人与生俱来的亲水基因，更让跳
水这一运动在此落地生根、茁壮成长。

湛江的水上运动历史可追溯至1935年。当时，湛江第一家体
育运动协会——赤坎体育协进会诞生。一位名叫王振禄的鱼塘主
将自家位于赤坎海边的鱼塘改建成了游泳池，称为“赤坎游泳
棚”。这座设施后来发展成为湛江市跳水运动学校，被认为是中国
最早的跳水台之一。上世纪五六十年代，湛江地区已有超过10座
标准的十米跳台场地。随后这里孕育了众多跳水奥运冠军和世界
冠军，因其在跳水领域的卓越贡献而被誉为“中国跳水之乡”。

9月20日，十五运会现代五项
比赛在广东黄村体育训练中心开
赛。在首日女子“老五项”个人决
赛中，山东队的张明煜、孟鑫分别
以总分1438分和1400分夺得冠
军和季军，上海队的吴希瑶以
1410分夺得亚军，广东队的钟秀
婷在击剑小项中夺得头名，最终以
1326分位居第九。

本届全运会是全运历史上首
次出现新老现代五项并存的现
象。“老五项”由马术、击剑、游泳、
激光跑（跑射联项）组成，“新五项”
中马术离开现代五项序列，改为由
障碍项目、击剑、游泳、激光跑（跑

射联项）组成。巴黎奥运会的现代
五项比赛沿用“老五项”，而在洛杉
矶奥运会上，现代五项将正式采用
“新五项”赛制。因此，本届全运会
的现代五项比赛正处于历史交汇
点，新老五项并存的现象也将成为
全运历史上的唯一。

20日上午的“老五项”女子个
人决赛中，广东队选手钟秀婷在
首项马术中发挥稳定，仅被扣10
分，以290分的成绩完赛；随后的
击剑小项（重剑）中，身材占据劣
势的钟秀婷从1/4决赛开始连续
遭遇身高臂长的直柄+硬剑条选
手的挑战。最终，钟秀婷凭借灵
活步伐和精准的刺击连续战胜对
手取得该项头名。

重剑项目的训练中，选手需要
根据自身身体条件、技术特点选择
不同的手柄和剑条。直柄整体的
剑身要比枪柄长一个拳头左右的
距离，然而，直柄对剑尖的控制精
度，要明显弱于枪柄。一般来说，
身高臂长的选手会采用直柄+硬剑
条的搭配，而枪柄+软剑条，则更加
适用于身材精悍、步伐灵活的选
手。不过，“一寸短则一寸险”，枪
柄+软剑条对直柄+硬剑条也有劣
势，在遇到后者用剑磕碰时，持枪
柄+软剑条的选手往往要耗费更多
体能格挡、反击。

20日上午的比赛很好地佐证
了两种剑的优劣，尽管钟秀婷在击
剑小项中成功笑到最后，但她的体
能消耗也较为严重，在后续的游泳
小项中，较差的体能状况使得钟秀
婷的身材劣势进一步被放大，最终
钟秀婷以2分29秒78的成绩仅列
小组第五，正式退出争夺奖牌的序
列。最后进行的激光跑（跑射联

项）项目中，钟秀婷拿到535环、12
分45秒79的成绩位列第十三，最
终得分1326分，位列总成绩第九。

“我对自己马术和击剑小项
的表现比较满意。”钟秀婷在完赛
后告诉羊城晚报记者，体能其实
是她一直以来的一大短板，“在以
往的训练中，我们是每周一、三、
五练习马术，每周二、四、六练习
击剑，跑步和射击则是每天都需
要练，如今现代五项项目出现变
化，我们也会在训练中加入障碍
项目的练习。在主场作战，现场
观众的加油声让我在每次感到体
能枯竭时都能爆发出潜力，今天
我已经发挥出了全部潜力，对于
最终的成绩也感到满意。”

根据赛程安排，在21日进行
完“老五项”男子个人项目决赛后，
马术小项将正式告别全运会序
列。23日至25日，“新五项”将正
式登上全运会历史舞台，届时观众
可前往广东黄村体育训练中心见
证历史，一睹改革后现代五项比赛
的全新面貌。

羊城晚报记者 吕航

郭艺在教学中

庞晓仪

湛江跳水人丁兴旺


