
彰显“技术+师范”特色
打造职业生涯教育新范式

践行“三好”育人理
念，夯实职业生涯教育
根基

多年来，广师大坚持“做人好、身
体好、就业好”的“三好”育人理念，将
思想政治引领、身心素质提升和就业
能力培养贯穿人才培养全过程。

在“申博冲百”战略目标引领下，
学校将就业质量作为检验人才培养成
效的核心指标，通过构建“招生—培养
—就业”全链条联动机制，以就业目标
和产业需求为导向，精准调整学科专
业布局与人才培养模式，有效凝聚育
人合力，依托“人才培养供需数据智能
分析和监测平台”，实现数据驱动的供
需适配，推动人才培养与国家战略和
区域发展需求精准对接，确保每位学
生都能在适合自己的领域找到成长坐
标，为职业生涯发展夯实根基。

发挥“技术+师范”
优势，创建“四阶递进”
职业生涯实践教学模式

广师大紧扣国家职业教育师资培
养需求，充分发挥“技术+师范”优势，整
合职教师资培养联盟等优质平台资源，

创新构建“意识唤醒—动力激发—能力
提升—就业行动”四阶递进的实践教学
模式。按照学生成长规律，分年级、分阶
段实施精准赋能：大一唤醒规划意识，大
二激发职业动力，大三强化实操能力，
大四实现就业转化。通过有效整合校
内外实践资源，打通学生从学业到职业
的“最后一公里”，切实提升学生的职业
适应力、岗位胜任力和就业竞争力。

该模式有效推动毕业生就业质量
稳步提升，“技术+师范”已成为广师大
毕业生的鲜明标识。如今，学校毕业
生足迹不仅遍布全省大部分中职和技
工学校，更辐射全国20多个省份，普
遍成长为职业教育领域的骨干力量。
毕业生就业率长期位居省内同类院校
前列，并屡获世界职业院校技能大赛
金奖、全国基层就业卓越奖、全国大学
生职业规划大赛金奖等多项荣誉。学
校不仅培养了大批“懂技术、善教学”
的双能型人才，更为新时代职业教育
高质量发展提供了“广师大智慧”。

深耕课程建设，打
造立体化职业生涯教育
课程体系

广师大依托职业规划研究所，通
过开设“职业生涯与发展规划”等4门
必修课，“职业素养提升”等多门选修

课与各专业专创融合课，构建起以“必
修课为主体、选修与专创融合课为两
翼，活动实践为补充，慕课与数字化平
台为支撑”的立体化课程体系。

目前，学校已建成职业生涯教育相
关的国家级、省级一流课程6门，国家级
就业创业金课1门，全国最美慕课1门，
国家级、省级特色示范课程5门，主编出
版相关教材7部。课程团队将思政教育
贯穿全程，精选336个先进典型案例，
将习近平新时代中国特色社会主义思想
与职业理想、社会责任深度融合，引导学
生树立报国志向、勇担时代使命。为顺
应教育数字化发展趋势，学校率先推出
就业与创业类慕课，覆盖全国500余所
院校，访问量近2亿。近三年，学生在
“国创大赛”“挑战杯”“职规赛”系列竞
赛、数学建模竞赛等国内外高水平学科
竞赛中屡获大奖，共获国家级奖励500
多项、省级奖励1800多项。

二十载栉风沐雨，二十载砥砺前
行，广师大始终坚守育人初心，主动对接
国家战略和广东经济社会发展需求，形
成了具有“技术+师范”特色的职业生涯教
育新范式。面向未来，广师大将以更加
开放的姿态汇聚优质教育资源，着力打
造职业教育创新发展高地和“双师型”人
才培养标杆，为服务区域经济发展、培养
担当民族复兴大任的时代新人持续贡
献广师大力量。
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创业征途：与伙伴
共赴健康科普蓝海

“刚创业时，我们十几人挤在40
平方米空间，转身都会碰上。”曹天星
笑说。2018年，尚未毕业的他与南方
医科大学毕业生乔泽平、黄冠朝组队，
首次创业却因市场判断不足铩羽而
归。但这次挫折，却让三人更坚定“做
有社会价值的事”的想法。

三人结缘，始于2016年的“青创
100”研修班。“每校只选1-2人，我带
着校园创业项目去面试，不仅通过了，
还在走访腾讯、阿里等名企的过程中
理解了大企业的成长。”曹天星坦言，
在这个汇聚全省高校创业佼佼者的平
台，他看到不同专业背景伙伴的价值
——学中医药的泽平和学预防医学的
冠朝懂医学知识，而投资学专业的他
善于市场分析。

这为三人后来的分工埋下伏笔：
曹天星负责前端销售与产品开发，黄
冠朝主导内容生产，乔泽平统筹投融
资与电商板块。

聚焦健康科普赛道，源于短视频
的风口。“2019年短视频爆发时，我们
看到身边有人连‘乙肝不能喝酒’都不

知道，而拥有专业知识的却又不擅长
如何在网上传播。”曹天星说，当时手
机拍摄了第一条科普视频，“没想到就
涨粉1万，这让我们意识到，健康科普
是刚需”。

如今，争渡健康已成为行业头部
健康MCN公司，获评“中国创新数字
医疗百强榜”TOP30优秀企业。“我们
始终追求让老百姓看懂健康知识。”曹
天星强调，团队竞争力在于“把专业变
得通俗”，用生活案例解答问题。

校园积淀：大学种
下创业种子

“大学的投资、营销、创业等课程
为我做商业决策奠定了认知基础。”
曹天星称，选投资学专业全因崇拜
巴菲特。《聪明的投资者》这本被巴
菲特奉为“关于投资的最佳著作”，
他反复借阅，读了四年，“我悟到做
企业和投资一样，要找‘深且厚的
雪’的赛道”。

在新华学院，OBE（成果导向）教
育模式让曹天星受益匪浅。“老师不只
讲课本，会指导分析百年企业的商业
模式，还邀请校友分享‘怎么写商业计
划书才能打动投资人’等。”曹天星记

得，创业班的课程甚至让学生直接操
盘模拟项目，“这种贴近市场的教学，
比死记硬背有用得多”。他上课总爱
坐第一排，“不为考试，是对财政学、市
场营销这些课感兴趣，所学的也对我
起到了系统性的影响”。

从大一时的图书馆上架员，到现
在的健康科普领域领航者，曹天星的
故事印证了他常说的一句话：“创业
不是靠运气，而是找到长坡厚雪，选
对方向、找对人，然后像滚雪球一
样。”未来，他希望争渡健康能成为
“健康科普的基础设施”，让更多人通
过短视频看懂医学知识，守护自己和
家人的健康。
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优秀校友“滚雪球”式创业
点燃健康科普新赛道

就业是最基本的民生，事关人民群众切身利益，事关经济社会健康发展，事关国家长治久
安。当前，党中央、国务院实施就业优先战略，促进高质量充分就业。广东技术师范大学（以下简
称“广师大”）深入贯彻国家决策部署、精准锚定广东省战略需求，从成立全国首个大学生职业规
划研究所以来，历经20载探索与实践，逐步构建出一套具有技术师范院校特色、贯穿学生发展全
过程的职业生涯教育体系，孵化出首批职业发展与就业指导示范课程、首批全国就业创业示范金
课等一系列具有示范效应的成果。学校先后获评教育部“全国毕业生就业典型经验高校”“广东
省大学生创新创业教育示范学校”，并被广东省人民政府授予“广东省就业先进工作单位”称号。

【优秀校友简介】

曹天星，争渡健康创始人、

董事，中国药店医药电商金牌

操盘手，中山大学新华学院（现

广州新华学院）2019届经济与

贸易学院投资学专业校友。

“我敬您一杯可乐，也向巴菲特致敬！”在客户庆
功宴上，曹天星如是说。从大学为致敬偶像巴菲特
“每天一瓶可乐”，到成为国内“短视频+大健康”领
域领头羊企业的创始人，这杯可乐见证着他从校园
创业者到行业先锋的蜕变。曹天星和两个合伙人创
办的争渡健康，已孵化超1000个健康KOL（关键意
见领袖），全网健康垂类粉丝超2亿，用通俗有趣的
内容为千万人打开读懂健康知识的窗口。


