
见过讲白话讲得好的潮汕人，更见过

“识听唔识讲”的外省人，他们无一例外都

是在广州住了超过十年，而“识听唔识讲”

的可能还在这里待了半辈子，不然就不会

这么表达，不然表达时就不会用白话。

我可能是不多的会说“讲白话其

实不难”的外省人，而且我不是因为待

得久才这么说，我是一直这么认为

的。要说真有什么地方话难学，我认

为只有闽南话（含潮汕话）和温州话

（当然还包括其他“小语种”）。

我的经验是首先要喜欢白话，这

在一定程度上意味着要把它摆在家乡

话的前面，也就是你要经常说白话，少

说或不说家乡话。其次，学白话不宜

从骂人和数字开始，因为这样很容易

满足。骂人的话毕竟要分场合，不能

时时用，而数字如果不跟量词的话，也

基本派不上用场（别人问你“几时返屋

企”，你说“3”而不带个“号”或“点”都

不行）。那么，从什么开始学为好呢？

我认为可以先多说形容词，因为很多

时候我们要对事物的状态进行表态，

就得使用形容词。我来广州才一个半

月就学会了说“好骨致”，因为在班上

老听同学念起，就跟着学，知道它是赞

扬某样东西很精致、小巧，于是我就干

脆用它来赞扬一切事物，这样也引来

了广州同学的关注和帮助，就会经常

跟我说白话。只说好，不骂人，这就增

加了很多用白话交流的机会，说得准

不准、好不好反倒是次要的了。

还有一个经验就是说白话不要看

人、看场合，不要见老乡就说家乡话，见广

州人才说白话，理由是你所处的“大环境”

就是说白话的人居多，所以就要以白话交

流为主，哪怕让老乡数落也不要在乎。

当然啦，我说学白话不难，是指基

本掌握和运用不难，最快三个星期，最

慢半年。但是，对白话能说出个所以

然，或者全部掌握它的俚语和歇后语，

这肯定是很难的，也不必为此专门下

功夫，知道多少算多少，够用就行。

羊城晚报记者 马思泳

城事开讲
·温度PK台

今年第18号台风“桦加沙”于近

日掠过广州，此前各种预警频传，从

“史上最强台风”“巨灾”到23日下午的

“五停”，让人们在焦虑的等待中打醒

十二分精神迎接。看到各种紧张备战

的话语，不禁想到，街头特殊人群在台

风暴雨中怎么办？于是在晚上发微信

给编辑，请他留意有关在街上流浪的

无家可归人士如何避风的消息。

“桦加沙”在24日如期而至。早

上 8 点多我到小区门口的生鲜店买

菜，风不大，清洁工人仍在工作。下

午 6 点，广州发布终止“五停”的消

息。可以说，这次“桦加沙”掠过广

州，有惊无险。在调侃和自嘲之后，

不能说之前升级预警和种种准备是

多余的，毕竟生命安全无价讲。

至于我关心的问题，看到的媒体

消息令人欣慰。据报道，广州市救助

管理站市区分站启动了街面救助专项

行动，重点巡查辖区内的桥梁涵洞、地

下通道、废弃建筑、公园凉亭、江边堤

岸，对滞留流浪乞讨（露宿）人员发放

雨衣、雨鞋、食品、饮用水等应急物资，

并劝导指引到应急庇护场所避险。与

此同时，广州市民政部门开放了49家

“羊城暖湾”社区服务驿站，为街面流

浪乞讨人员提供临时救助服务。

除了在街上的流浪乞讨人员，还

有一些居住在简易工棚的工人需要

临时救助。23日下午，广州员村工人

文化宫接到求助电话称中建五局一

个建筑项目的工人们急需转移，当即

决定“立即开放，为工人提供庇护”。

晚上7点，近250名工人分批抵达工

人文化宫，吃、住都安排妥当。

应该注意的一个细节是，文化宫

饭堂提供给工人的爱心餐（四菜一汤，

荤素搭配管饱）不是免费的，而是要收

9.9元。这既是合理的，更是必须的。

一方面工人要解决的是临时过夜的安

全居所，但吃饭的钱还是有的；另一方

面，救助单位没有趁机作秀之心，该

收的还是要收。说到这里，想到某些

在救灾镜头中令人恶心的作秀表演，

只是慷纳税人之慨。

同样暖心的是，社交平台上的“台

风天流浪动物生存状况”的关切话题

也引发广泛关注，一场自发的流浪动物

救援行动在多地温暖上演。有人冒雨

引导躲进车底的幼猫钻进备好的便携

笼，有人将长期投喂的猫咪紧急转移至

室内，流浪猫咪们可能都被感动了。

如何救助特殊群体，是国民文明的

标志之一。在献爱心的同时，不应忘记

自由与尊严的原则。由此想到，在高架

桥下的那些水泥尖锥群是否应该铲除？

防台风救助中的爱心与尊严大 城 小 议
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滨江微型鸟市 □宋金峪街跑

话点讲白

饮讲食讲

李公明
陈侗

游客：
体验感因人而异

2014 年左右第一次逛上下九，

当时很多人。现在人流少了，逛起来

舒服，消费业态基本能满足我。

——冯女士
感觉上下九的吸引力在下降，很

多人可能优先选择逛有空调的商场。

——施女士
上下九始终是广州老城区的一

部分。随着白鹅潭、聚龙湾等大型商

业载体落地，相信上下九有望得到升

级，与芳村片区的商圈联动。

——涂先生

商户：
期望街区整体环境提升

希望街内空置公房得到妥善利

用，提升街区人气；重建由区政府直

管的步行街管委会，由专业团队负

责招商、活动策划、运营等工作。

——妇儿公司副总经理 童静
上下九可以在第十甫路等交叉

路口设置特色打卡点，拉动人流，吸

引市民走进上下九。街区兴旺了，

其他商家才有信心进驻。

——亨达钟表负责人 周建和
上下九要更“卷”，向年轻化、时

尚化发展。相信上下九有蜕变的一

天，要给上下九时间。

——南信负责人 杨颖

专家：
亟待规划、提升品质

上下九曾是广州商业兴旺发展

的一面旗帜。恢复上下九繁华势在

必行，事在人为，相关部门应有不破

不立的决心和行动。具体而言，首

先要定位策划，引入年轻人喜欢的

互动式、体验式等新业态，动漫时尚

等知名IP店；其次要由有政府背书

的国企或品牌企业，整合上下九零散

店铺的运营权，制定改造运营的思路

和行动；统筹改造后，还要有“分”给

市场的勇气，引入主理人小店，以市

场力量运营模式做“活”店铺。

——广州现代城市更新产业发
展中心创始院长 江浩

上下九属于城市旅游中的一部

分，可以学习借鉴全国知名旅游目

的地商业街做法，提升上下九品牌

和可游览性。西关骑楼、永庆坊、陈

家祠、上下九、沙面等是荔湾区的大

名片。这几张名片如何串联，上下

九综合效应如何提升，亟需总体规

划布局。这也是荔湾区如何以老城

市呈现新活力的重要任务。

——广州市景协旅游发展中心
主任 邹义荣

管辖单位：
以“三张牌”重塑品牌

上下九商业步行街临街总商铺

数 390 间，在业商铺 294 家。近年

来，上下九以传统节日为节点，对接

各级政府部门、协会等，举办体育文

化、时尚艺术、“永不落幕”的美食文

化节、年货选购、车展销售等各类文

商旅融合活动。

未来，将以文化牌、商业牌、旅

游牌重塑上下九招牌。借助历史

文化街区建设，在有效保护前提下

将传统建筑空间与当代艺术形式

有机融合；借助大西关（上下九-

永庆坊）商圈获评广州市首批都会

级羊城夜市先行区契机，培育夜间

经济，联动老字号品牌，打造城市

漫游攻略；推动上下九与沙面、永

庆坊、荔枝湾等景区串珠成链，依

托党群服务驿站为游客提供贴心

旅游服务。

——广州市荔湾区华林街道

珠江自西向东，穿广州城而
过，让这座城市有了两条平行的道
路：珠江以北的沿江路和珠江南面
的滨江路。

市民在这两条沿江道路漫步、
下棋、钓鱼、骑行、唱歌，来来往往，
各行其乐。如果你在早上恰好走
到了解放桥下的滨江路一带，很有
可能撞见一个长年在榕树下开张
的微型鸟市。

两棵榕树，两张石凳，几个鸟
笼，一群闲逸的街坊。鸟笼里有本
地鸟，有外国鸟，一起叽叽喳喳在
树下叫个不停。鸟很热闹，鸟主们
也没闲着。大家都是相熟多年的

老街坊，坐在一起，嬉笑怒骂，频频
引来路人瞩目，也并不在意。

走到这里，你可以听鸟叫，赏
鸟，感兴趣了，现场和鸟主一番讨
价还价，满意了就可以成交，提着
鸟笼回家。或是你家里有什么想
要出手的鸟笼，也可以带到这里，
看看是否有鸟主慧眼识珠收了去。

欢乐的时光总是过得特别快，
大约十一点钟光景，有鸟主说了个
“暗语”，“够钟返屋企煮饭咯”，接
着陆陆续续有人提着自己的鸟笼，
遛鸟而归。

两棵榕树，两张石凳，开始迎
接新的路人。

讲白话其实不难

国庆中秋长假马上到了，如果
不外游、在广州家里蹲着，各种聚
餐、送往迎来肯定少不了；外地人同
样喜欢来广州：“因为太多好吃的！”
要吃就得够地道，在广州，这种坚守
传统、认真做菜的餐厅有很多，我们
在接下来的几期会逐一道来。

在外地工作生活的亲友回广
州，吃广府家常菜是首选，简·东山
小厨海珠广场店是其中一个选择。
首推带陈皮香的脆皮烧鹅，一口咬
下咔嚓响、嘴角流油，肉质鲜嫩又甘
香，在外地哪有这口福?不时不食，
金蚝焖柚皮是儿时的美味。升级
后，柚皮入口即化，带点猪油香；靓
金蚝越嚼越香，老广很懂这一口。

蒸鱼，火候刚刚好，鲜嫩，无骨，
滑溜，该死的鲜藤椒香加上泡椒的
微酸、小米辣祭出特有的广东辣，开
胃！一勺一勺，怎么吃都不会腻。
北海鲜鱿鱼也很新鲜，用店家招牌
酸菜煮，吃一口就再也刹不住车。

舟车劳顿，再来碗甘香、润喉的
咸柠檬老鸭汤，汤体浓郁又通透，不
见一点油星，喝完一碗又添一碗。
临走，把汤重新加热喝个底朝天，这
吃相，也不管了。

不能不提这里的招牌酸菜炒
饭。干身、不油、够香，食到最后饭
还是热的，之前的大鱼大肉个个都
吃了个肚儿圆，这里的酸菜“素炒
饭”就像有魔力似的，让碳水控吃了
一碗又一碗，直至把肚里所有的窿
窿罅罅（粤语，同“犄角旮旯”）都填
满才肯收口，值得一提的是，店家用
烧热的砂锅上炒饭，实在加分不少。

另外，如果对家乡靓汤赤小豆、
粉葛、大条鲮鱼、鸡脚、猪踭、粉肠汤
有情意结，尝尝这里的出品，料足，
味浓。新鲜食材一早入货，煲足“四
个钟”，家里的老妈靓汤都输晒。

传统广府菜
地胆也认可

□邓伟东
一匹骏马脚踏地球仪、向远

方呈奔腾之势，这是摆放在广州
上下九步行街广场上的雕塑。雕
塑内嵌的黑色碑刻上有“中国优
秀旅游城市——广州”字样，这个
由原国家旅游局颁发的名片长立
于此。

9月30日是广州首条商业
步行街开街30周年的日子。这
条最初由下九路、第十甫路构成
的商业步行街，串联了上九路，以
“上下九步行街”之名被市民游客
所熟知。1995年的这天，步行
街开街，当晚就有10万人来逛
街，《羊城晚报》在次日头版报道：
“不见车水马龙，但见人头涌涌。”

步行街开街后连接杨巷路、
文昌南路、宝华路、恩宁路等，迎
来了荔湾广场竣工，东急购物新
天地、赛博数码生活广场等消费
载体开业。这里集食、游、购等
消费体验于一体，曾当选广州市
民评选的“羊城十大旅游美景”
之首。

妇儿公司在上下九经营了
69年，是广州原址经营时间最长
的百货公司之一，见证了上下九
的繁荣和更迭。据公司副总经理
童静观察，随着广州商圈调整，上
下九客流明显减少。目前，街内
的公房物业空置率较高，知名品
牌寥寥。她说：“近年来，华林街
道党工委就振兴上下九与商户召
开专题会，还通过美食节等活动
为上下九‘引流’。我对上下九未
来充满期待，但振兴上下九仍需
其他力量。”

如今，漫步上下九，能看到悬
挂在骑楼街墙壁上的知名店铺旧
址简介——清平饭店、荣珍酒楼、
三凤粉庄、莲香楼、妇儿公司……
上九路还有零星服装店开门迎

客，下九路和第十甫路仍有部分
老牌茶楼、食店开业，各类零售店
铺也有序经营。

有91年历史的南信扎根第
十甫路，负责人杨颖亲历上下九
开街前后的变化：“上下九开街
前，商铺之间隔着多间民居。开
街后服装店增多，饭点时段，食店
非常旺。以前大家会走进第十甫
路，但现在更多人去了恩宁路。”
同在上下九一带长大的陈添记负
责人陈映华也记得，上下九曾带
动多宝路的人气。但这10年，永
庆坊等新景点涌现、大笪地等拆
除，难免分散了上下九人流。

三十年风雨，在上下九陷入
商业发展瓶颈之时，有人选择了
回归。钟表修复师傅周建和曾
是上下九开街之时的首批“车
仔档”商户之一，2025 年又带
着有 70 年历史的亨达钟表重
回第十甫路：“复办前心里忐
忑，但附近商铺老板反映，确有
老顾客慕名找我们。开张后，
有顾客专门带着承载家族记忆
的表找我们维修。”

“上下九是岭南文化空间，这
里的老牌茶楼曾开设岭南曲艺表
演；街区串联了平安大戏院、八和
会馆等文化场所，不少粤剧大老
倌曾在此留下足迹。”香港颖施
艺术中心主席、粤剧花旦林颖施
小时候经常在上下九广场舞台
表演《西关食通天》等戏曲节目，
这也让她立志传承粤剧和施茶
文化。她认为，上下九可以重新
梳理骑楼、粤剧、美食、商业等历
史，设立曲艺茶座，打造粤港澳
文化地标。

历经三十载，上下九将走向
何方？大家都期盼它能再续广州
老城的商业辉煌史。

上下九将迎开街卅周年，
老牌步行街如何“翻生”？

打台风都谂住班流浪猫，咁嘅心肠认真唔话得。
——台风天，广州及周边地市群众自发救助流浪动物，引发热议

谂住：想着

唔话得：没得说

讲嚟讲去三幅被，喊打喊杀冇道理。
——欧洲多国告知俄准备击落俄军机，俄总统新闻秘书佩斯科夫称

此说法“非常不负责任”

三幅被：源自传统棉被制作工艺，指重复、没新意

食客挑通眼眉，几好心都当你车大炮。
——西贝官方发布的一则视频《我给大爷一碗汤，大

爷要送我北京一套房》被网友翻出，引发吐槽

挑通眼眉：形容人十分精明

车大炮：讲大话

（戚耀琪）

只要喜欢白话就能说好白话


