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“嘿！哈！嘿！哈！”在揭阳孙淑
强狮艺武术馆里，几个练武的少年将
一套组合拳打得虎虎生风。在少年
身前，孙淑强一丝不苟地做着示范，
拳法在师傅和徒弟身上的呈现，便成
为了揭阳武术在两代人间的传承。

有着揭阳市龙狮协会会长、孙淑
强狮艺武术馆馆长、国家级非遗“青
狮”代表性传承人等多重身份的孙淑
强是土生土长的揭阳人，自幼习武的
他已和武术结下了不解之缘。在他
看来，武术已经深深融入了他的生
命，而揭阳人对于武术的敬畏也是刻
在骨子里的文化。

羊城晚报：您在成长过程中受到

了怎样的武术文化熏陶？

孙淑强：作为土生土长的揭阳
人，武术几乎是刻在我成长轨迹里的
符号。小时候家门口的老祠堂就是
“天然武馆”，逢年过节或闲时，村里
的老师傅们总会聚在这里练拳。南
枝拳的刚劲、李家教拳的灵动，一招
一式都看得人热血沸腾。大人们闲
聊时总讲武术先辈的故事，说他们
以拳护乡、以武传德，这种氛围就像
空气一样，不知不觉浸润到我的骨
子里。

羊城晚报：走上习武之路是否受

到了家人及揭阳这座城市的影响？

孙淑强：我走上习武之路确实离
不开家人和这座城市的双重影响。
我出生于武林世家，父亲孙振高是南
枝拳名师，也是青狮著名传承人。受
家庭氛围的影响，我自幼对武术产生
了浓厚的兴趣，6岁时便跟随父亲学
习南枝拳。在父亲的严格教导下，我
每日坚持刻苦训练，扎马步、练拳法，
逐渐掌握了南枝拳的重要动作。

在我学武的日子里，渐渐发现揭
阳人对武术的敬畏是刻在骨子里的

——师傅教拳先教“礼”，递茶、抱
拳、拜师的规矩里全是传承；练拳时
街坊邻居会主动递水鼓劲，甚至有
长辈特意来讲拳理渊源。这座城市
的武术不是孤立的技巧，而是融入
生活的文化，让我自然而然地扎下了
根。

羊城晚报：您为什么热爱上武

术，您认为这项运动的精髓是什么？

孙淑强：最初是被它的“力与美”
吸引，一拳打出的爆发力、一套拳路
的行云流水，能让人瞬间释放情绪、
找回力量。但真正沉下心练下去，
才懂它的精髓从不在“输赢”，而在
“修己”。

武术教会我的是“刚柔并济”的
处世之道：练南枝拳讲究“硬桥硬
马”，但师傅常说“刚不可久，柔则能
存”，就像揭阳人的性格，既有韧劲又
懂包容。它更锤炼人的意志，冬练三
九、夏练三伏，重复千百次的动作磨
掉了浮躁，也让人明白“水滴石穿”的
道理。对我而言，武术早已不是单纯
的运动，是陪伴一生的“精神伙伴”，
失意时练一套拳，烦恼会随汗水流
走；得意时练拳，又能在规矩里找回
沉稳。

揭阳是全国习武历史最悠久、民间
武术基础最好的地方之一，传统武术及
其衍生文化已经深深融入了这座城市的
血脉，故此揭阳也被誉为“武术之乡”。

揭阳市文化广电旅游体育局三级
调研员许少章在接受羊城晚报采访时
表示，揭阳将借十五运会和残特奥会在
粤港澳大湾区举办的契机，推动揭阳武
术及揭阳传统文化“破圈出海”，展现属
于揭阳的潮府文化魅力。

羊城晚报：揭阳武术的发展情况如

何，揭阳武术为何取得了如此成就？

许少章：揭阳人热衷武术的传统自
古有之。老辈人介绍揭阳已有上千年

习武历史，记诸史载也有六百年。揭阳
民间武术氛围很好，旧时村里有人习武
有人当教头，武术爱好者多达数十万，
目前几乎每个镇街都有武馆，专业武校
就有7所。揭阳历史上武术名人辈出，
比较出名的有武状元林德镛，另有武进
士23人、武举人77人。

揭阳武术之所以能取得如此成就，
首先在于良好的民间基础，其次源于官
方的重视和支持，在宣传推广上下了很
大的功夫。另外，揭阳的武术有其独特
之处，师徒之间有很强的纽带关系，保
障了揭阳武术文化的传承。不仅如此，
揭阳有名的武林高手很多致力于医事，

开医馆救世济民，医德与武德兼具，受
到民众的尊敬，这也成为吸引更多群众
参加武术运动、让武术文化代代相传的
一个重要因素。

羊城晚报：武术及其衍生的英歌舞文

化已经成为了揭阳的城市名片之一，您认

为该如何进一步擦亮这块城市招牌？

许少章：首先需要加强人才培养，
深化“武术进校园”“英歌舞进校园”活
动，在揭阳全市中小学推广南枝拳校
本课程，像榕城区那样将英歌舞纳入
体育课堂或第二课堂，培养青少年对
本土文化的兴趣。其次需要推动艺术
创新发展，继续探索武术与英歌舞在

表演形式、内容上的创新。如英歌舞
可借鉴富美青年英歌队融合武术元
素、加快表演节奏的经验，以及厚洋
聚义英歌队在脸谱、服饰等视觉元素
上的创新做法。

揭阳的武术文化氛围浓厚。国家
级非遗武术相关项目有榕城青狮、揭
东乔林烟花火龙、普宁英歌，另有南
枝拳、普宁李家教拳、揭西朱家教拳
等省级非遗项目，大路拳、虎桩棍
术、江灏五行八卦拳等市级非遗项
目，各级武术传承中心 50 多家，武
术爱好者多达数十万，英歌队伍有近
300支。

榕江水穿城而过，历经两千年岁
月洗礼的古城揭阳在时光的浸润
中沉淀底蕴。这座位于粤东潮汕平
原的城市，作为潮汕地区面积最大、
人口最多、历史最悠久的城市，如同
榕江水浇灌出的千年古榕，扎根于深
厚的潮汕文化沃土，又在时代浪潮中
长出新芽。

悠久的历史和繁荣的商业贸易赋
予了揭阳绚丽且厚重的底蕴，传统武
术成为揭阳众多文化遗产中最亮眼的
明珠之一。这座“活力古城”有着尚武
的传统，发源于此的南枝拳苍劲有力，
能攻善守，如同揭阳人既有韧劲，又懂
包容的性格。

在揭阳古城的宗庙祠堂，上至白
发苍苍的耄耋老人，下至天真烂漫的
顽童稚子，都能在急促的鼓点中舞出
几拳。在这座被称为“武术之乡”的
城市里，武术已不是孤立的技巧，而
是融入生活的文化，是刚柔并济的处
世之道。

榕水育英豪，武韵传千年。揭阳

历史上武术名人辈出，曾有武状元林
德镛，还有武进士23人、武举人77
人，是名副其实的武术之乡。据揭阳
市武术协会会长黄烈楷介绍，揭阳的
习武传统已有近千年，是全国习武历
史最悠久、民间基础最好的地方之
一。得益于潮汕地区商贸往来与移民
文化，南北武技在此交融共生。清朝
中叶以来，揭阳成为南派武术传播的
重要阵地，众多拳种在此落地生根、开
枝散叶。其中，由陈南枝宗师所创的
南枝拳尤为耀眼，以其结构紧凑、劲力
刚猛、手法丰富的特点威震岭南，
2009年被列入广东省非物质文化遗
产名录。此外，列入省级非物质文化
遗产名录的还有普宁李家教拳、揭西
朱家教拳。

今日的揭阳，武术精神已融入城
市血脉。揭阳武术正以其独特的文化
底蕴和实战价值，向世界展示着中华
武术的博大精深。它不仅是揭阳的文
化名片，更是连接古今、沟通中外的精
神桥梁。

探寻21城体育性格
揭阳篇
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国家级非遗“青狮”代表性传承人孙淑强：

武术教会我刚柔并济处世之道

揭阳市文化广电旅游
体育局许少章：

习武传统孕育“武术之乡”

揭阳民间武术氛围浓厚

孙淑强
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“红鹰展翅飞，叫我去战斗，党的
教导记心头……”

16岁参加抗日，17岁参加游击
队，18岁加入马来亚共产党做地下工
作，百岁抗战巾帼战士、马来西亚归
侨钟炳聪的故事让人动容。

今年是中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利80周年，不久
前，记者在广州采访了这位百岁归侨
奶奶，听她讲述80多年前在马来亚
参加抗日的故事。

1941年，年仅16岁的钟炳聪就
开始参加革命，奔向抗日救亡的第一
线。瞒着家人，她加入了当地抗日联
络组织与地下共产党，担任联络员负
责情报工作，奔走于华侨与村民之
间，凝聚抗日力量。

“共产党领导我们，要平等要自
由，要全国劳动人民解放，所以我们

都中意参加马来亚抗日，共产党大家
都很拥护。”钟炳聪说。

抗战胜利后，钟炳聪在马来亚继
续从事地下工作，反抗殖民统治，后
来不幸被捕。在狱中，她成为让殖民
当局最头痛的“硬骨头”，带领女囚高
唱《团结就是力量》，组织绝食抗争，
甚至筹划越狱，后来她被殖民政府驱
逐出境，于1949年回到中国。回国
后，她加入解放军，随部队行军宣传、
日夜兼程，后定居广州工作。

今年已经100岁高龄的钟炳聪依
旧精神矍铄，回顾起80多年前的抗战
岁月，她滔滔不绝。“我十几岁参加抗
日，现在100岁了，身体健康，多亏了
党和国家的帮助，我要唱一首歌送给
党。”采访中，钟炳聪难掩激动之情，高
声唱起了歌曲《红星照我去战斗》。

文化浸润
铸牢中华民族共同体意识

今年9月，新疆维吾尔自治区党委
组织部、教育厅联合公布了2025年度
教育人才“组团式”援疆工作典型案例
评选结果，广东省教育援疆团队助力伽
师县第二小学打造文化润疆品牌案例
获评最佳案例之一。

伽师县第二小学的书法室里，墨香
悠悠。来自佛山市第九小学的广东援
疆教师区荣炎正俯身专注指导三年级
学生姑丽孜巴·热合木江。“我特别喜欢
区老师的课，他讲课特别仔细，超有耐
心，对我们可温柔啦。”这堂跨越5000
公里的书法课，既是文化传承的生动
实践，更是教育援疆之路上深厚情谊与
民族团结的温暖见证。

在新疆这片热土上，广东援疆教师
团队凭借“组团式”援疆的强大优势，以
“诗书画乐”为特色载体，在伽师县第二
小学构建起“文化润疆+教育援疆+民族
团结”三位一体的创新模式，让中华优
秀传统文化的种子在校园深深扎根、蓬
勃生长，更奏响了粤新携手铸牢中华民
族共同体意识的激昂乐章。

在线上学习研修活动——“星空研
修室”中，广东援疆教师、喀什大学人文
学院欧婷婷把中国古典诗词拟人化，讲
述《中国古典诗词的“心事”》，融合古诗
词教学与学前教育、国家通用语言文字
教育、方言教育和美育等多门课程，唤
起学生在中华优秀传统文化保护中的
主人翁意识，更好地传承经典文化，铸
牢中华民族共同体意识。“这是一次很
棒的体验，让我学习到知识，也认识了
五湖四海的朋友。”喀什大学教育科学
学院学前教育2302班的学生苏依干
娜依·麦麦图尔干感慨道。

通过文化的分享与交流，粤新两地
的学子心靠得更近，双方对彼此的理解
也不断加深。“当我在信纸上写下‘你
好，远方的朋友’时，笔尖流淌的不仅是
文字，更是一份对‘根’的追寻。”面对未
曾谋面的广东笔友，广州新城实验中学
初一学生阿瓦古丽满怀期待，“我们追
寻的，是广东与新疆共同的文化根脉，
是中华民族‘各美其美，美美与共’的包
容与胸怀。”据了解，自2023年以来，
粤喀青少年“手拉手·写书信”活动中已
有超过30万封书信跨越万里山河，连
接起岭南水乡与西部边疆的青春对话。

点亮星光
粤新同心彰显青年新力量

今年8月，来自喀什大学及喀什技
师学院的百名优秀学生在广东开启了
一场意义非凡的学习交流与成长之旅。

这是由广东省对口支援新疆工作
前方指挥部和共青团喀什地区委员会
主办的喀什地区2025年“石榴籽祖
国行”青少年交流活动。在广东，学子
们走进黄埔军校，在青砖灰瓦间感受
革命峥嵘岁月；在中共三大会址纪念
馆、广州起义纪念馆传承革命精神；在
广东科学中心探索科技奥秘。他们在
越秀公园、沙面、永庆坊、陈家祠、白鹅
潭大湾区艺术中心等一系列独具岭南
特色的风光中，感受了岭南文化的澎
湃活力。

“这次广东之行让我亲眼看到了现
代化的发展景象，对建设祖国边疆更加
充满信心。”喀什大学学子黄良将说。
据悉，2023年以来，广东援疆已组织
超过5000名喀什青少年，分赴北京、
广东、陕西延安等地，开展“逐梦外交”
“石榴籽一家亲”“石榴籽祖国行”等青
少年“三交”活动，以实际行动增进“五

个认同”，让各族青少年像石榴籽那样
紧紧抱在一起。

在新疆学子走进大湾区的同时，来
自大湾区的青年也频频走进新疆，为新
疆带来广东青年力量。今年暑假，华南
师范大学赴疆“三下乡”社会实践团发
挥师范专业优势，以“红领巾小课堂”为
载体，在喀什地区疏附县为边疆学子开
设主题教育、科学探索、文化实践、体育
与心理健康等四大类课程。《新疆人民
与抗日战争》和《活力十五运》等主题教
育课程，依托真实史料和体育盛事，弘
扬爱国精神和体育理念；文化实践与体
育课程融入奥尔夫集体舞、南拳、舞狮
等传统文化元素，在趣味互动中帮助学
子增强文化认同，筑牢民族精神根基。

五邑大学“同心筑梦”实践队则以
侨乡文化为纽带，通过开展特色文化
课堂、暖心基层实践和爱国主义学习
等活动，促进粤新两地民心相通和民
族团结。在“侨乡碉楼课”上，实践队
以“剧本杀+拼图”互动形式，引导学生
了解开平碉楼建筑特色；“林基路事
迹”专题课，生动讲述了共产党员的革
命精神，传承红色基因；“法律小卫士”
课堂通过日常案例解析与问答，提升
学生的法律意识和自护能力。粤新两
地的文化交融，在青少年的交流互动
中不断升华。

从珠江之畔到天山脚下，近3年
来，中山大学、华南理工大学、华南师范
大学、华南农业大学、广东工业大学、广
东海洋大学、五邑大学等多所高校，每
年暑期组建队伍共计180人奔赴新疆
喀什地区和兵团第三师开展“三下乡”
社会实践活动。它不仅是人员的单向
流动，更是岭南文化与新疆各民族文化
的深度对话与有机融合，岭南文化在南
疆的影响力，正是以校园为起点，对外
辐射蔓延，激发了各族群众对中华优秀
传统文化的认识和热爱。

羊城晚报记者 孙唯

共绘同心圆 粤疆谱新篇

岭南“育见”新疆
搭起教育桥梁

100岁归侨抗战老兵钟炳聪：

一生拥护共产党
文/羊城晚报记者 柳卓楠 李焕坤 高焓 图/羊城晚报记者 宋金峪

今年是中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利80周
年。在艰苦卓绝的抗战岁月中，
千万海外侨胞与祖国同呼吸、共
患难，他们以巨大的人力、财力、
舆论之力支援祖国抗战，用生命
与行动诠释着“天下兴亡，匹夫
有责”的担当。即日起，羊城晚
报《万里同心路 烽火家国情》专
栏推出“百岁归侨老兵忆抗战”
系列融媒报道，记者对话多位百
岁归侨抗战老兵，了解他们的爱
国故事。
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百岁归侨老兵忆抗战口述视频

万里同心路
烽火家国情

·百岁归侨老兵忆抗战

【开栏语】

百岁归侨抗战老兵钟炳聪

“这里和大城市的学校一
样漂亮优美！”“感谢广东的叔
叔阿姨建了这么好的学校。
有广州名师给我们上课，在这
里读书收获一定很大。”来自
疏附县辽园镇英勒克村的学
生美热班·卡迪尔在看到新学
校后，难掩兴奋地说。

8月25日，新疆喀什地
区中小学迎来2025年秋季
学期开学日。在疏附县，一座
兼具岭南特色与援疆印记的
标杆学府正式投入运营。当
天，疏附县广州新城实验中学
正式揭牌，首批新生820人
顺利入读。“我们将为喀什地
区学子打造一所环境至美、设
施至优、教学至精，兼具岭南
文化特色、现代教育理念及深
刻援疆印记的优质示范学
校。”广州新城实验中学校长
许楚滨满怀坚定。

从硬件投入到师资赋能，
广东教育援疆蹚出从“输血”
到“造血”的新路子。2023
年以来，广东累计投入教育援
疆资金12.1亿元，持续选派
优秀援疆教师和支教大学生
近1500人，通过一批批教育
者的浸润，南疆大地也绽放出
岭南文化之花。


