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大号强势 连号遇冷
——析体彩玩法走势
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为回馈广大购彩者对超级大乐
透的支持，深圳体彩于9月29日开启
2025年超级大乐透长票“集星”活
动。活动期间，在深圳市体育彩票电
彩实体店购买大乐透一票10注或套
餐票，就有机会获得赠票1张。

深圳体彩2025年超级大乐透长
票“集星”活动的开展时间为9月29
日0时整至11月15日23时59分
59秒（注：若810万元赠票派送完毕，

活动随即终止）。
活动期间，在深圳市（含深汕特

别合作区）体育彩票电彩实体店，购
买超级大乐透一票10注彩票（一张

单期票面打印10注单式号码的彩票，

含追加）或套餐票，即可获得1次“集
星”机会。

超级大乐透长票票面营销区
共打印 8个图形，如当中出现 4个
“乐小星”标志即中得本次“集星”
活动一等奖。本次活动共设置四
个奖级。

一票10注的预售票（以实际购

买时间判定）、多倍票、多期票首期可
参与活动，单票仅获1次“集星”机会；
多期票的补打票、“集星”活动所获赠
票，不能再次参与活动。

“集星”活动独立于该彩票单独
开奖，即开即兑，“集星”成功的彩票
终端机将会自动打印出赠票。

活动期间，若与国家体彩中心、
广东省体彩中心同类活动冲突，优先

开展国家及省级活动；如遇国家、省、
市政策调整，深圳市体育彩票管理中
心将根据相关要求进行调整或终止
活动。深圳市体育彩票管理中心有
权在法律范围内对活动规则作相应

解释。
金秋送爽，幸运启航。这个秋

天，和“乐小星”一起“集星”得赠票，
让幸运与公益同行，也别忘了理性购
彩，量力而行。

“六月天，孩儿脸，说变就变。”刚才
天气还好好的，突然就来了场瓢泼大
雨，把外卖小哥肖迪逼进了公园里的风
雨廊。肖迪太累了，身子坐在电摩上，
两脚支撑着，听着雨声竟然睡着了。

一位环卫工大姐进来避雨，看到肖
迪被狂风骤雨打湿了半边身子，她扯下
一件红雨衣，给肖迪披上。肖迪一觉醒
来已雨过天晴，看着身上这件红雨衣，
顿感温暖，是谁给他披上遮风挡雨呢？
雨衣上面印有某某环卫集团的字样，一
角还歪歪斜斜写着“吴小雨”之名。

肖迪平时有个小爱好，喜欢买彩票，
借以缓解一下紧张的工作节奏，也碰碰自
己的运气。快到中午时，他完成了大半任
务，见缝插针，来到那家熟悉的彩票投注
站，尤老板很快给他打好了彩票。

尤老板告诉他，早晨有位大姐来买了
几注彩票，穿的雨衣也是红色的，好像也是
这种款式。肖迪讲了红雨衣的故事，尤老
板感慨道：“这世上还是好人多啊！越在底

层，越知道关心人！”
第二天又是个雨天，肖迪急匆匆从

护城河边骑过，忽听有人大声呼救，转
眼一看，一位身穿红雨衣的人正在河里
挣扎。肖迪撇下电摩，跑到河边，一个
猛子扎了下去，在众人的帮助下，把落
水人救上了岸。肖迪怯怯地问：“您是
吴阿姨、吴小雨阿姨吧？”吴小雨也认出
了他，紧紧握住肖迪的手，激动得泪眼
迷蒙。

吴小雨接过别人递给她的包，从里
面翻找出几张彩票，“这一定是你的，你
也爱买彩票？这么粗心哟，装进了我的
雨衣里……”

“真金难买有缘人，是你救了我
啊！”吴小雨说。肖迪连忙安抚她，“今
天是开奖的日子，咱们一定会中奖！您
先休养几天，到时咱们一块去兑奖！”

众人听了他们的故事，纷纷鼓掌，
赞道：“你们一定能中奖，中个大大的
‘好人奖’！” （刘琪瑞）

大乐透：前区：大号强势，大小比
关注4：1。和值上升，关注90—110
之间。偶数走强，关注奇偶比1:4。
012路比关注3:1:1。连号遇冷，关

注散号。后区首防双小、双奇组合，
次防一大一小、双偶组合。

7 星 彩 ：361—251—712—
580—712—395+6、7、10。

排列 3：精选号码三注：163、
410、712。

排列5：精选号码三注：16301、
41023、71201。 （兴运）

深圳体彩“集星”活动火热启动
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24663217.04元奖金滚入下期排列3奖池。
179309017.66元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2025年12月5日，逾期作弃奖处理。
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本期全国销售金额：302539540元。
1174480897.69元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年12月5日，逾期作弃奖处理。
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单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中
和数15

2082
0

3780
304
22
0
6
0
0
2
6

464

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

百位 十位 个位

本期销售额：3356700元；本期中奖总金额：2833362元；
奖池金额：14922703元。兑奖期限：自开奖之日起60个
自然日内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

本期全国投注总额：99405088元
广东省投注额:9654622元(未计深圳市)
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中奖号码
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选十销售额:12322978元，非选十销售额:87082110元;中
奖总额:47095034.8元;下期选十奖池累计金额:91828376.8
元，下期共用奖池累计金额:30000000元。
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做过咖啡店童工、当过抗日游击队
员、俘虏过日本军官、被捕关在集中营7
年、回国后成为一名船长，会讲潮汕话、
海南话、普通话和马拉语……新加坡归
侨抗战老兵陈亚来的一生跌宕起伏，如
今101岁高龄的他回忆起这横跨一个
世纪的时光，感慨万千。

1924年，陈亚来出生于柬埔寨金
边，父亲是海南文昌人，家中以务农为
生，种植橡胶树、胡椒等作物。8岁
时，他遵循父亲的安排，搭乘渔船回到
海南文昌，在家乡短暂求学一学期后，
又随亲人前往新加坡。因返程时与父
亲失联，从此开启了独自在新加坡的
生活。

初到新加坡，年仅8岁的他迫于生
计，在咖啡店做童工。为提升自我，他
晚上坚持到夜校学习，即便学习环境
艰苦，以稻草铺地，且时常因做工中断
学业，他也从未放弃。凭借毅力，他熟
练掌握潮汕话、马来语等多种语言，也
对当地社会风貌有了深刻了解。

1937年，中国全民族抗战的烽火
燃起，海外华侨心系祖国。陈亚来毅
然投身抗日救亡运动。1942年日军
南侵新加坡后，他加入柔佛班加兰山
区的抗日游击队，与百余名战友并肩
作战。在山林中，他们昼伏夜出，熟
练运用各类枪支，惩处日军、袭击敌
军据点，陈亚来还曾亲手俘虏一名日
本军官。

“参加游击队，在山里很艰苦的，睡
觉拿木棍（睡），吃饭靠山里农民接济。

但那时候不考虑那么多困难，一心想的
就是要抗击侵略者。”陈亚来说。

抗战胜利后，英国重返马来亚实
施殖民统治。因参与反殖民活动，陈
亚来被囚于柔佛集中营长达 7 年。
1952年，他被英殖民当局驱逐出境，
回到祖国怀抱。

回国后，政府给予他妥善安置。
陈亚来先后在陆丰华侨农场和珠江华
侨农场工作，并光荣加入中国共产
党。在农场工作期间，他学会了驾驶
船只，担任“珠江一号”船长及运输队
副队长，常年往来于广西、佛山等地运
输石材，直至1984年退休。

如今已101岁高龄的陈亚来，胸
前佩戴着中国人民抗日战争胜利60
周年、70周年和80周年纪念章。谈及
跨越世纪的沧桑岁月，他动情地说：
“我们国家现在建设得越来越美丽，人
民生活幸福安康。大家退休之后，生
活有保障，也有人照顾。社会主义制
度优越，中国共产党领导得好。在我
心中，中国永远是最好的！”

“第一次来医院，找不到科室、排
错队”“检验检查项目多，不知如何排
先后顺序”“取号、缴费、办手续，等待
时间长”……这些就医时的常见烦恼，
如今正被一种新兴服务逐步化解。

近日，记者走访广州多家医院发
现，陪诊服务正逐步兴起——从公立
医院的“暖心陪诊”到市场化的专业平
台，从面向特殊群体的定制服务到覆
盖全流程的就医协助，陪诊师正成为
连接患者与医院的“桥梁”，为就医体
验注入新的温度。

“暖心陪诊”精准对
接多元需求

今年7月，广州医科大学附属番禺
中心医院推出“暖心陪诊服务”，陪诊
员化身患者的“就医导航”，提供从诊
前沟通、取号排队，到陪同检查、取送
报告，再到出入院手续办理的全流程
一对一服务。“我们会根据患者诊疗需
求推荐专家、协调检查时间，帮助患者
避开就诊高峰、优化流程，最大程度节
省时间。”医院相关工作人员介绍，该
服务尤其受到老人、孕妇、行动不便者
等群体的欢迎，切实解决了他们独自
就医的“痛点”。

在跨境医疗领域，陪诊服务进一步
延伸出更专业的“港式服务”。广州市
第一人民医院南沙医院港澳居民健康
服务中心内，健康管家冼楚莹与来自
香港的护士、医生组成三人团队，为内
地及港澳居民提供一站式医疗服务。

“2023 年入职至今，我们已为
220多位商保客户提供陪诊，涵盖粤
语、普通话、英语服务，并负责专科就
诊协调、保险直付等业务。”冼楚莹表
示，对于行动不便的香港患者，他们可

以帮忙协调从香港医院转入南沙医院
进行康复治疗，“如果内地客户希望去
香港就医或获取香港医生的二次诊疗
意见，也可以通过中心来协调。”

据了解，目前广州、深圳、东莞等
地已有多家医院开设港澳居民健康服
务中心，中山市人民医院也预计于10
月底加入该服务体系。

专业平台服务范围
覆盖300多个城市

除了公立医院的官方服务，市场
化陪诊平台也在快速发展。

记者在微信小程序中搜索“陪诊
师”，发现“陪诊呗”“杏林助手”“优享
陪诊”等平台已提供相应服务。部分
平台关注人数超过1万，服务范围覆盖
全国300多个城市，提供陪诊、代办、
跑腿等多种服务，且定价清晰透明。

除了在医院内陪诊，平台还提供
VIP服务。比如，70公里内上门接送
和全天陪诊；针对单身、父母不在身边
的人群，推出4小时手术陪同服务。“这
些服务填补了传统就医过程中的空
白，尤其为异地就医或无人陪护的患
者解决了实际困难。”一名平台工作人
员表示，平台会对陪诊师进行筛选，确
保服务质量。

陪诊师职业认证逐
步规范

在暨南大学附属第一医院减重中
心，陪诊员尹涵润（昵称“金花”）每天
忙碌地穿梭于门诊、病房、检查室与化
验室之间，日行两三万步已成为常
态。她不仅要协助患者预约检查、安

排流程，还要耐心解答疑问、舒缓他们
的焦虑情绪。

很难想象，7年前的金花体重曾高达
356斤，连日常出行都极为困难。2016
年接受减重手术后，她的体重降至140
多斤，并成为该院的一名陪诊员。“现在我
已经组建了自己的陪诊公司，服务范围扩
展到中山一院、南方医院、广州妇女儿童
医疗中心等多家医院。”

是什么机缘巧合让金花成为一名
陪诊员？这要从减重中心特殊人群说
起。“来我们这里就诊的患者多是大体
重人群，有的心肺功能不全、走路气
喘，有的甚至需要搀扶，医护人员难以
24小时陪护，所以医院首创了陪诊服
务。”暨南大学附属第一医院减重中心
主任董志勇解释，选择金花担任陪诊
师，不仅因为她熟悉医院流程，更因为
她是减重手术的“过来人”，能以自身
经历缓解胖友们手术前的焦虑情绪，
“后来很多医院和陪诊公司都来取经，
借鉴我们的模式。”

金花告诉记者：“减重中心的女性
患者约有13项检查，男性有11项。
BMI超过45的胖友要增加颈部B超，
心衰患者还需加做耳鼻喉等检查。”她
会一一安排好检查顺序，“空腹项目放
上午，非空腹项目放下午，这样患者就
不用饿肚子。”2023年10月，她已通
过专业考核拿到高级陪诊师证书。“国
家在逐步完善这个行业。服务高端客
户（如保险、银行 VIP）时，陪诊员需持
证上岗。”她说。

据悉，人力资源和社会保障部社会
保障能力建设中心已开展医疗陪诊顾
问培训项目，线上培训需完成40.5个
课时，考核合格者可获得培训证书。金
花介绍，陪诊师培训课程共分为11章，
涵盖基础理论与实践技巧。“我们团队
里不少人都是减重后重新融入社会，通

过培训成为专业陪诊师。我的一个伙
伴在肿瘤医院做陪诊，首月收入就达到
2300元。陪诊师这一行就是多劳多
得，勤奋的陪诊师月收入普遍能达到
8000元左右，足以养家糊口。”

陪诊行业还有更多
发展空间

陪诊服务的兴起，不仅化解了患
者就医的“流程困境”，也缓解了家庭
的照护压力。“如今一对夫妻可能要照
顾4位甚至更多老人，若有老人生病，
子女往往难以兼顾。”金花表示，陪诊
师的出现大大减轻了家属的负担。

对于异地就医患者，陪诊师可提
前预约检查、代看结果，避免患者多次
往返奔波；对行动不便的老人，还可预
约轮椅、专车，提供从接送就诊到取药
叮嘱的全流程服务。

不过，陪诊服务也存在明确的责任
边界。“若患者病情严重（如心脏病、心

梗）或年龄超过70岁，我们会要求签订
免责声明。”金花强调，陪诊师主要负责
流程协助与陪护引导，不承担医疗救治
责任。“培训中也会教授应急处理方法，
如遇突发情况，会及时通知家属并拨打
急救电话，全力保障患者安全。”

从公立医院的“暖心服务”到市场
化的专业陪护，从“过来人”的经验分
享到标准化的培训认证，陪诊服务正
从“新兴事物”逐步走向规范。董志勇
表示：“陪诊服务是医疗服务的有益补
充，它不仅帮患者破解了就医的盲目
性，还给了很多人工作机会。”随着行
业规范的不断完善与专业人才的持续
增加，陪诊服务有望覆盖更多人群，成
为提升就医体验、缓解医疗压力的重
要支持力量。 羊城晚报记者 张华
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解决患者独自就医“痛点”
新兴职业陪诊师悄然兴起
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