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10月12日，NBA中国赛在澳门落
幕。中国篮协前主席、NBA名人堂球员
姚明现身比赛现场，与一众老朋友相会。
他在接受采访时幽默地表示，自己最想见
的人是现任NBA球员工会执行董事伊戈
达拉，想聊聊自己的养老金问题。

出生于1980年9月的姚明今年已
满45岁。根据NBA规定，只要球员在
联盟效力满三年且年满45岁，就有资
格领取联赛发放的养老金，而姚明已完
全符合条件。

作为NBA历史上首位外籍状元，
姚明在火箭队效力的九个赛季中场均
贡献19分和9.7个篮板，8次入选全明
星阵容，是中国篮球的领军人物之一。

他的NBA职业生涯总薪资达9339万
美元。如今，他每月可领取的养老金为
1838美元，合计每年约2.2万美元（约

合人民币15.7万元）。
NBA养老金采取阶梯式分档领取

方式，球员可自行选择起始领取档次。
第一档为45岁至50岁，每月可领取
306.24美元×效力年限×2/3；第二
档为 50 岁 至 62 岁 ，每月可领取
306.24美元×效力年限；第三档为62
岁以上，每月可领取1666.7美元×效
力年限。因此，姚明从现在起至50岁，
每月可从NBA领1838美元，50岁起
每月可领2757美元。

羊城晚报记者 郝浩宇

10月12日，广东全运男篮在佛山
南海和美国ABA肯尼哈奇男篮进行了
一场热身赛，最终广东全运男篮以71
比63击败对手。此役，广东全运男篮
主力尽出，广东“三少”赵睿、胡明轩、徐
杰再度合体登场，让现场及关注比赛的
球迷依稀重温了他们曾带领广东队斩
获CBA三连冠时的巅峰风采。

球员个人表现方面，徐杰状态火
热，贡献全队最高的14分，成为球队获
胜的关键功臣之一；焦泊乔紧随其后，
拿下10分；王睿泽与刘传兴则各得9
分；杜润旺和贺希宁也分别有7分入账；
赵睿与胡明轩各得5分。

值得一提的是，广东全运男篮主帅杜
锋在比赛中曾排出特殊阵容——让赵睿、
胡明轩、徐杰、任骏飞、周鹏5名CBA广
东队功勋球员同时在场，给球迷带来一波
满满的“回忆杀”。随着赵睿、周鹏离队，
任骏飞逐渐淡出主力阵容，未来球迷想要
再目睹这5人同场竞技的场景，或许只能

期待在十五运会的舞台上实现。
阵容深度上，广东全运男篮在内线

位置迎来显著补强，刘传兴与李炎哲两
大中锋强势加盟，他们将与焦泊乔携手
组成内线屏障，共同守护球队的三秒
区。而在后卫线，球队拥有国家队级别
的豪华配置，内外线实力均衡搭配，整
体阵容已趋于完整。

据了解，在十五运会男篮成年组正
赛开启前，广东全运男篮还将在广东省
内安排数场热身赛，通过以赛代练的方
式进一步打磨战术配合、调整球员状
态，全力为正赛做准备。

从十五运会男篮成年组分组情况
来看，身为东道主的广东队与浙江队、
江苏队、山东队同分在一组，该组赛事
将在东莞进行。作为东道主且阵容实
力不俗的广东队，无疑将成为本组乃至
整个赛事的夺冠热门之一，其后续表现
值得持续关注。

羊城晚报记者 郝浩宇

赛场边，易思玲的丈夫带着5岁
和7岁的儿子前来观赛。7岁的哥哥
已是射击“小专家”，弟弟则还在懵懂
阶段，只会喊“打得好”。

“哥哥是黄雨婷的粉丝，今天专
程来看她比赛。”易思玲笑着说。
即使偶像此次仅获第八名，哥哥依
然坚定支持，还准备了签名卡纸，
准备等所有比赛结束后找黄雨婷
签名。“孩子们是通过电视关注到
这些运动员的，这种喜爱超越胜
负。”

作为母亲，易思玲也在潜移默化
中引导孩子理解体育精神。“哥哥已
是‘小射手’，平时也会带他练一下。
他懂得射击规则，知道比赛时不能打

扰运动员。我希望通过科技设备激
发他的兴趣，同时也培养他的心态
——射击不仅是技术比拼，更是思想
与情绪的调控。”

被问及孩子是否继承了“射击运
动基因”时，她幽默回避：“这事可说
不准！”

本届全运会历史性地在粤港澳
三地举行。倘若能够年轻十几岁，获
得参赛资格的话，易思玲会选择什么
项目？“击剑、马术、乒乓球……我都
想体验！”

“体育的本质是享受过程。”她
总结道，“我希望引导青少年在拼搏
中感受快乐，这才是运动的最高境
界。”

姚明可以领养老金了！
每年约16万元人民币

赵睿、胡明轩、徐杰再“合体”
广东全运男篮剑指十五运

十五运会射击比赛刷新亚洲纪录，奥运冠军易思玲接受羊城晚报独家专访：

年轻运动员成长速度超乎想象

第十五届全运会射击比赛在广东省黄村体育训练中心开赛仅两
天，便接连传出捷报——亚洲纪录被刷新，世界纪录被超越。更引人
关注的是，多名奥运冠军在激烈竞争中未能站上领奖台，而15岁小将
杜雨宸等新生代选手脱颖而出，掀起一股强劲的“青春风暴”。

奥运冠军、广东射击队总教练易思玲13日在接受羊城晚报独家
专访时感叹：“现在的年轻选手很幸福，科技赋能加速了他们的成长。”

本届全运会射击项目众星云
集，东京奥运会“双金王”杨倩、巴黎
奥运会首金得主黄雨婷、奥运冠军
盛李豪等名将齐聚。然而在开赛前
两天，他们接连折戟：杨倩、盛李豪
未能闯入决赛，黄雨婷在女子10米
气步枪决赛中仅列第8。

另一边，年轻选手表现亮眼。15
岁的杜雨宸与搭档刘柏辰获得本届
全运会射击首金，她本人在女子10
米气步枪决赛中也收获一枚铜牌。

“年轻运动员的成长速度超乎
想象。”易思玲开门见山地指出，“如
今各省队伍已将科技深度融入训
练，尤其是激光模拟器等设备的普
及，让青少年培养体系更加完善。”

她回忆，2022年自己赴国家队
学习交流时，就已注意到射击运动
员“低龄化”趋势明显。“当时15岁
的黄雨婷已在国家队训练，两年后
她便成为奥运冠军。只要成绩突
出，年龄不再是门槛。”

在易思玲看来，科技不仅提升
了训练效率，更降低了项目门槛。
“我去学习她们现在的训练方式，发

现现在的选手真的很幸福，有很好
的器材和科技辅助。比如过去必须
实弹训练，现在通过无发射物模拟
器，教练能实时监测运枪轨迹，及时
调整动作。”她认为，这种直观的反
馈机制让年轻选手进步神速，从业
者也应借助科技，进一步推动射击
运动在青少年中的普及。

面对新生代的冲击，曾站上奥
运之巅的易思玲对老将的心路历程
深有体会。“未成名时，自己也是一
匹黑马，心无旁骛向前冲。但从夺
冠后的‘1’回到起点的‘0’，却是一
场艰难修行。”

她坦言，成名后外界的关注与
自我的期待形成双重压力。“你可以
瞄准10.9环，却难以控制外界干
扰。这时唯有专注过程、无所畏惧，
才能找回初心。”

对于本届全运会多名奥运冠军
成绩不佳，易思玲分析：“国内选拔
赛的竞争远超国际赛场，年轻选手
心理负担轻，反而更利于发挥。但
老将的坚守同样可贵——能站在赛
场上，已是战胜自我的证明。”

带娃观赛，儿子是黄雨婷粉丝

科技助力与“低龄化”趋势

奥运冠军、

广东射击队总

教练易思玲
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我曾在许多场合见过赖少其同
志，他总是笑眯眯、乐呵呵的，给人一
种和蔼、慈祥、达观、潇洒的印象。然
而，在1993年11月广东省作家协会
召开纪念萧殷逝世十周年大会上，坐
在主席台上的赖老，面对着几百位文
学界的朋友，老泪纵横。我被赖老的
眼泪震住了，感染了，举起照相机拍
摄……

1994年大年初二，我去给赖老拜
年，把我拍他的照片送给他，他的夫人
曾菲、女儿赖晓峰也走过来看。晓峰
激动地说：“真感谢你抢拍了这样珍贵
的镜头，几十年了，我从没见过爸爸流
泪。”曾菲同志的眼睛也闪动着泪花：

“你知道吗，赖老的病，就是因萧殷的
逝世而起的……”

十年前，赖老在安徽任省委宣传
部副部长。那天，他收到《羊城晚
报》发来的电报，告诉他萧殷逝世的
消息，请他写一篇纪念文章，以便出
一个纪念专版。赖老还没看完电报，
脸色为之一变，悲痛之情，无以名
状。曾菲没有去安慰他，也没法去安
慰他。她知道他和萧殷的友情。从
上个世纪三十年代起，他俩都是广州
市立美术学校的学生，曾一起冲出校
门，投身如火如荼的抗日救亡运动，
一起在白色恐怖中参加示威游行，一
起酝酿成立“广州艺术工作者协
会”，公开发表宣言，号召文艺工作
者联合起来，组织统一战线，抗击日
本帝国主义的侵略。尔后，他们又一
起被国民党反动派列入黑名单，在广
州，在上海，遭到疯狂的追捕。直到
1938 年他们才分了手：萧殷去了延
安，赖老去皖南参加了新四军。

1949年，他俩相逢在北京文代会
上，并同时被时代的洪流推上了党的
文艺领导岗位。在那没完没了的政治
运动中，时而“左”风劲吹，时而“右”浪
滔天，但他俩在各自的岗位上，心有灵
犀，都保持着清醒的头脑，没有见风使
舵，没有随波逐流。当然，他们也都因
此而戴上“右倾”的帽子，承受着人们

难以想象的压力。但是，他们都始终
如一地为党的文艺事业默默耕耘，默
默奉献。

五十年一起出生入死，五十年一
起患难与共，任凭风云变幻，但他们本
色不变，信念弥坚；斗志日旺，情谊益
深。就在萧殷去世前几个月，赖老因
公路过广州，得知萧殷病重在家，特地
写了一首诗，裱好，合家去探望萧殷。
萧殷在床上已不能起来，叫妻子陶萍
和儿子把赖老写的诗轴用衣夹挂在帐
内，诵读着、欣赏着，心里十分激动，他
用低微的声音对赖老说：“我会好起来
的……”

这一幕恍如昨天，可萧殷还是走
了！

赖老拿着电报喃喃着：写文章
……写什么？从何写起？他想起了萧
殷送给他的十几本书，便走到书案前
蹲下，一个抽屉、一个抽屉地翻着，失
神地寻找着。突然上面的一个抽屉不
知怎地掉了下来，撒了一地的书。他
一眼就发现萧殷的书，书名都是由他
题写的！他机械地翻着早已读过的书
页，可什么也看不清。他只感到书页
中透出了萧殷那一腔热血的余温，还
跳动着萧殷那颗滚烫的心。赖老的心
更痛了：你一生都为党的文艺事业，为
培养青年一代的文艺工作者呕心沥
血；如今，打倒了“四人帮”，迎来了文
艺的春天，但文艺队伍却处在青黄不
接的季节，而各种“思潮”“文艺”令人
眼花缭乱，这时候多么需要你啊，但你
却走了。

曾菲从未见赖老如此悲痛过，连
忙扶他坐下：“你先歇一会儿吧。”赖老
木然地摇摇头，指着窗户。屋外，昏天
黑地，雨不住地下，窗玻璃挂满了水
珠。“你看，老萧去了，天地同悲，天地
同悲啊！”他看了看手中的电报：“老
萧，我该为你写点什么呢？”

“你就先写首诗吧。”曾菲建议道。
“也好，先写首诗。”赖老凝视着窗

外，吟诵着，然后提笔醮墨，用他最拿
手的金农体，写下了《哭萧殷》：

望眼南窗泪和雨，
不信秋风报君逝，
恍如昨日登小阁，
诗悬锦帐永别离。
为培新花憔悴死，
一萤灯火到五鸡，
五十年来同征战，
余作新诗哭旧知。
赖老让夫人立即把诗稿寄给《羊

城晚报》。
此后的几天，赖老仍沉浸在悲痛

之中，精神恍惚，手有点发抖。他不时
吟诵着那篇哭萧殷的诗句，总觉得匆
匆草成，言犹未尽，情犹未了，于是又
提笔修改，写成《伤逝哭萧殷》：

望眼南窗泪和雨，秋风起，落叶不
扫黄尘里。恍似昨日登小阁，诗悬宝
帐永别离。为培新花憔悴甚，一萤灯
光五更鸡，五十年来生死以，余作新诗
哭故知。

就在掷笔之际，赖老感到浑身不
适，手脚不听使唤，继而左边身子都失
去了知觉。这可吓坏了曾菲，马上把
他送到医院检查。

病历的诊断栏上竟写着两项带问
号的“结论”：脉管炎？脑部受伤？

合肥的医生下不了结论，马上送
上海检查，结论是脑外伤。但没有任
何外伤的痕迹。血压正常。原因何
在？曾菲一下想起来了：那天为找萧
殷的书，那滑下的抽屉碰了一下他的
头，只是赖老在悲痛之中没有丝毫感
觉罢了。这一碰，导致脑血管外伤，血
流在脑沟里，引起半身不遂。上海领
导找来了最好的脑外科专家，成功地
为他进行了手术。虽然迅速地恢复了
健康，但赖老的左侧肢体仍留下轻微
的后遗症。

啊，赖老和萧殷，是一对何等亲密
的战友，十年之后，当赖老得知要为萧
殷举行纪念会，一股思念之情又涌上
心头：我欠老萧十年的情，十年的债还
未还啊！尽管他在病中，每天离不开
针药，但他硬是支撑着写了《我和萧
殷》。

开会那天，赖老在夫人和女儿的搀
扶下来到会场。当他的女儿代他宣读
发言稿，向文艺界的朋友讲述他和萧殷
的战斗情谊，向萧殷的亡灵倾诉他十年
的怀念之情。那时，他终于忍不住哭
了！他哭得那么坦然，那么动情，展示
了一个革命艺术家的情怀……

在香港的最南端，有一个地方叫做
“香港仔”，位处香港岛南岸及鸭脷洲岛
屿之间。有意思的是，这个地方的英文
名叫做Aberdeen，和中文“香港仔”其
实并不对应，据说是为了纪念1843年
新任英国外相的鸭巴甸勋爵（Lord Ab-

erdeen）。
“香港仔”这一带，在明朝万历年间

郭棐所著《粤大记》第三十二卷《广东沿
海图》中，就叫做“香港”。1898年编印
的港英政府地图将“香港仔”改称为“小
香港”，日本占据时期，香港仔曾被改名
为“元香港”，即香港源起的意思。

在粤语里，“香港仔”还可以理解为
“香港的儿子”，或“香港的年轻男生”。

日前，我跟着茹国烈老师这位“香港
仔”，探访他的母校“香港仔工业学校”。

这座学校是一间提供寄宿服务的
男校，至今已有90年历史。旧翼校舍
为香港三级历史建筑，曾经是电影《男
人四十》的取景地。作为四十年前曾在
此就读的一位“香港仔”，茹老师出生在
香港经济开始腾飞的上个世纪60年代
中期。父亲老家在浙江绍兴，而母亲机
缘巧合从广东开平搭船来看兄长，因为
战乱而留港。他的父母在纱厂相识，结
婚，生了三兄弟，他排行第二。父母忙
于打工揾食（找生活），于是在他小学五
年级的时候，把他送到了哥哥就读的香
港仔工业学校。这里管理严格，秩序井
然：所有同学睡通铺；所有衣物写上学
号，基本没有什么个人物品，所有人都
用学号互相称呼。他的学号是221，至
今听到这个数字，他都会回想起当年。

茹国烈后来考上了香港理工学院
（香港理工大学前身），读计算机工程专
业，然后跨界发展，曾经担任香港艺术
学院院长，他的经验变成两本书《城市
如何文化》和《文化城市之路》。

这位成长于香港仔的“香港仔”，已
经成为此城文化的代表人物和重要推
手，是西九文化区制作的粤语音乐剧
《大状王》的始创者之一。这三年来，他
以《城市如何文化》为主题在大江南北、
五湖四海做了超过160场讲座，还在探
索如何构建大湾区文化。他带领我们
迎着落日余晖，说着各种当年故事，一
路漫步到香港仔鱼类批发市场的“避风
塘餐厅”，吃了一顿海鲜晚餐。

最为惊艳的，是茹老师选定的“蒸
三干”。“三干”是香港仔水上人家（疍家

人）在自己居住的“住家艇”上生晒而成
的濑尿虾（皮皮虾）、海虾、咸鱼；加上新
鲜小鱿鱼，铁盘底部铺上一层紫生生的
茄子条，大火蒸出阳光和海水交杂的沉
淀升华，再淋上用春葱粒、红椒粒爆香
的熟酱油，调和出生猛海鲜无法比美的
独特口味——三干坚韧耐嚼，齿颊留
香，茄条吸收鲜味，绕舌柔滑。

在香港仔，听“香港仔”聊天，美食
五味调和，余音袅袅……

赖少其手书《哭萧殷》

□赖少其

“香港仔”的故事
□黄峪

双泪只为挚友流 □黄大德

秋天的童话（中国画）

□卢万华

聚焦十五运会
文/图 羊城晚报记者 苏荇


