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3300支排球队与111年时光：
共写台山“排球之乡”传奇

文/羊城晚报记者 黎存根 实习生 李岑
通讯员 任海虹

羊城晚报：是什么样的社会土壤，让
台山成为排球之乡？

杜晓旭：台山排球之乡的形成，是特
定历史时期、华侨文化与国家发展交织的
产物，它的“生长土壤”有层次性和时代性。

从表层看，群众基础是关键。作为团
队协作的运动，排球符合了群众体育娱乐
和团结乡亲的需求，加上对场地要求不
高，因此它在民间扎根极快，几乎“村村有
排球场”，排球慢慢成了当地人生活的一
部分，后来才能形成“全国排球半台山”的
盛况。

再往中层看，这和侨乡社会结构、

开放观念分不开。当时华侨的经济捐
献、社团组织，为当地排球发展提供了
源源不断的动力。

深层来讲，还和时代精神、民族认
同有关。近代“体育救国”思潮盛行，排
球刚好和这一理念契合。1949年后，国
家体委把台山排球纳入专业体系，形
成“群众育人才，人才兴运动”的正向
循环，这才让它真正“扎下根”。

羊城晚报：台山排球当下的影响力
已不如以前，如何改变这一趋势？

杜晓旭：首先要“借力”。全运会排
球比赛项目在台山举行，就是一个很好

的契机，能让全国乃至全世界看到台山
排球的风采。加上现在全国多地的“村
超”“村BA”“省超”等全民运动热潮热度
高，借助这个强劲势头更容易吸引各方
关注，将台山排球之乡的影响力扩大。
同时还要邀请更多华侨华人回到台山比
赛，通过线上直播、短视频，把台山排球
赛事推出去。

其次是“联合”。虽然台山“侨VA”
等高水平赛事已经成为“排球之乡”的
新名片，但单打独斗是不行的，联合起
来才能做强、做大。接下来，台山还可
以从“村赛”“侨VA”升级，先从江门全市

联赛逐步扩大到广东省联赛，甚至粤港
澳、粤琼港澳联赛，这样才能形成有全
国重要影响力的特色品牌赛事。

还要做好“融合”。要把台山排球赛
事和侨乡旅游、特色农产品结合推广形
成产业链，用“跟着赛事去旅行”的思路
助力台山排球走向创新融合发展之路，
不仅丰富游客的旅游体验，还促进农文
旅产业的深度融合和协同发展。

当然，仍然需要注重人才培养体系
建设，台山排校和特色学校可与更多高
校联系建立“青少年培养—高校输送”的
体系，让台山排球的传承真正有保障。

第十五届全运会的集结号已
经吹响，粤港澳大湾区沉浸在深厚
的“全民体育”氛围中。

广东江门台山，这座被排球热
浪“包裹”超过110年的城市，此时
正以饱满的热情期待承办本届全
运会的两个项目——群众体育组
的气排球与竞技体育组的男子成
年组排球赛事。

全运会排球比赛落户于此，有
着特殊的因缘——常住人口约90
万的台山市，如今竟拥有3300支
业余排球队，会打排球的群众有近
50万！一个多世纪以来，排球运
动在这里落地生根、开花结果，早
已深深刻进这一方水土的文化血
脉当中。

从1914年华侨子弟将排球引
入台城，到1972年周恩来总理给
予“全国排球半台山”的赞誉，再到
三度承接全国运动会的排球类项
目赛事，台山市用逾百年时光书写
了一部“排球之乡”传奇故事。

排球运动1895年起源于美国，据
体育史学家考证，这项运动很快在
1905年传入中国，广州、香港成为我
国首先开展排球运动的地区。

特别是1913年第一届远东运动
会举行后，广东籍的近代体育家、教育
家许民辉等在广州积极推广排球竞赛，
短短一年中，已被不少青年学生、职员
接受。广州培英中学正是国内最早开
展排球运动的学校之一，当时有不少台
山籍华侨子弟在此就读，他们也爱上了
这项运动。

台山市排球文化研究者、长篇历史小
说《台山排球故事》作者岑向权告诉记者，
1914年，排球运动正是通过在广州读书
的华侨子弟传到台山的。1915年至
1916年，台城谭氏学校（即现在的育英

中学）以及四九下坪堡小学已在开展排球
运动。1918年出版的《谭氏学校实录》
记载：“本校应世界之新潮流，遂组织排球
队……在牛牯臂（今台城人民广场）划地
为场，分队游戏。城中各校，相互继起。”

岑向权认为，排球传入台山带有较
大的偶然性，但这项体育运动对场地和
设备有一定要求，它能够在台山广泛开

展，也有历史的必然。因为清末民初的
台山，有华侨从海外寄回大量银信，社会
相对富足，但是日常运动娱乐项目缺
乏。在海外辛苦耕耘的华侨，为了不让
自己的子弟和乡民染上“嫖赌饮吹”恶
习，便鼓励乡民打排球。有的华侨购买
排球和球网、设置球场、组织比赛，有的
还出钱奖励优胜者，“体育以强固民众
体魄”的风气得以形成。在华侨和社会
热心人士的支持下，排球活动在台山迅
速普及，爱打排球、爱看球赛的人越来
越多。

台山九人制排球代表性传承人、台
山排球运动学校校长黄耀武至今依然
怀念小时候在农村和小伙伴打排球的
经历。那时候，他们对场地几乎没有要
求，不仅晒谷场或村巷能成为球场，一
小块平地甚至割完水稻的田里都可以
成为球场。“竖两根竹竿、拉一根稻草
绳，甚至用碎布、纸张或稻草扎成球状
就能享受打排球的快乐了。这也是排
球在台山农村普及的重要原因。”

1919年春节，台山斗山镇浮石村
成立了中国第一个农民排球组织——
华利磨学会（“华利磨”即英文Volley-

ball的台山话译音）。台山几乎每个村
都有一支排球队。当年，“能打的就上
场，不能打的就观战。”浮石村委会副
主任赵坚文介绍，一百多年过去了，虽
然最早的那块排球场早已不复存在，
但浮石村中十支排球队每年春节举行
三天三夜排球赛的传统依然不变，热
情不减。

岑向权告诉记者，1928年，台山
各排球队参照广州各体育会和高等院
校排球比赛的规则，将赛事统一规定
为上场人数9人。这就是现在台山“九
人排球”赛制的由来，并延续至今。

到了20世纪30年代，台山几乎
“村村有排球场，村村有排球队”，培养
了大批排球名将和教练员。1931年
秋，台山仁社体育会在台城成立，入社
运动员多达200多人。之后，仁社排
球队先后夺得县运会、省运会的冠军，
威震全省。岑向权自豪地说，台山排
球威名远播，连当时在北方地区影响
力很大的《北洋画报》也在1933年出
版的第19卷第939期中，刊登了《广
东全运会各县联合比赛女子排球冠军
之台山队全体队员合照》。

台山排球闻名全国，其辉煌被写进
了中国现代体育运动的历史。

1927年8月，当时的台山县排球
队代表中国参加第八届远东运动会(亚

运会前身)，夺得冠军。这是中国运动员
夺得的第一项排球国际比赛冠军。随
后，台山又代表中国在 1930 年和
1934年的远东运动会蝉联冠军，首次
在国际排球比赛实现“三连冠”。

1956年，在北京举行的11个单位排
球邀请赛，台山男子排球队所向无敌，获得
冠军。《人民日报》为此发表了《台山——排
球之乡》的通讯。岑向权对此印象深刻，该
篇通讯描述当时的台山：“每当黄昏降临的
时候，在广东省台山县的海滩上、农村里
……到处都可以看到有人在打排球。”从
此，台山“排球之乡”的美名传遍全国。

同是1956年，我国参加世界排球
锦标赛的排球队12名队员中，有8名台
山人。1958年举行全国甲级排球联
赛，12支男子排球队149名队员中，台
山籍的球员占了69名，几乎占了一半。

在老一辈台山排球迷心中，1958年
7月5日是一个难以忘却的日子：周恩来
总理到台山视察，专程到灯光球场（现台

山体育馆）观看了排球比赛，并亲切接见
比赛的球员和教练员。就在这一年，台
山排球队在全国乙级联赛中，取得了辉
煌战绩，晋升为甲级队，开创了县级排球
队进入全国甲级队的先例。1986年，台
山成为全国首批“体育先进县”。

1972年4月9日，周总理在广州
二沙头视察广东省体工队时说：“全国
排球半台山，你们知道吗？你们应该拿
第一，要为国家输送人才。”

的确，台山走出了不少排球名人：新
中国第一任国家男子排球队教练马杏
修、第一届国家男子排球队队长黄亨、国
家一级教练马焕南、主力国手黄荣杰
等。马杏修不仅为祖国培养了不少体育
人才，还著有《今后排球运动的方向》《中
国排球裁判法》等理论著作。黄亨退役
后任广东青年男排教练时，带领队伍获
1958年全国排球乙级队联赛亚军，建队
一年，便进入甲级队行列……

黄耀武介绍，台山排球在实践中创造
出了一套以“矮仔打高佬”“快速、灵活、多
变”的台山独特的进攻技术，如四号位平
拉技术，二、三号位快速低点配合进攻战
术，推动了当时全国排球技战术的发展。

今年8月 25日，十五运会群众
比赛气排球项目决赛在江门台山落
下帷幕。在5天的赛程中，来自全国
各省市的63支代表队、623名运动
员展开了巅峰对决。竞技体育组的
男子成年组排球项目，则将于11月
8日至20日分别在新宁体育馆和台
山体育馆举办。

一直以来，国内、国际赛事盛会频
繁亮相台山，本次赛事其实已是台山
第三次承办全运会的排球类项目比
赛。

赫赫有名的中国女排与台山也结
下深厚情谊。1983年，中国女排在取
得第一个世界冠军后，时任主教练袁
伟民带领助理教练邓若曾，与主力队
员郎平、张蓉芳等首次来到台山，参加
台山市第二届“振兴杯”排球赛，后来
还曾多次莅临这项赛事。2002年至
2008年，中国女排连续7年到台山进
行“性别大战”——即与台山男排进行
公开训练比赛，场场座无虚席。

据统计，台山市常住人口约 90

万，现拥有3300支业余排球队，会打
排球的群众近50万，经常参加排球
项目活动的市民有近 35 万。在台
山，还有数量极其庞大的排球训练
馆、排球灯光球场、室外球场，总数超
2000个。

就算是街头娱乐赛，气势也丝毫
不输正式比赛。“我每周必须打三四场
排球，不打就浑身不自在。”丘清君是
台山九人制排球的代表性传承人，排
球已经是他日常生活中的一部分，为
此还建立了数百人的球友群。

台山每年都迎来众多排球盛事，
受到市民游客欢迎。仅 2024 年-
2025年，台山侨乡男子九人排球联
赛（侨 VA），就吸引超过100支队伍
报名参赛，举办比赛360场，共吸引
70 万人线下观看，直播观看量超
200万人次。丘清君透露，2025年
11月初，台山将举行宁阳恳亲会，届
时来自台山、香港、澳门和美国的5
支排球队也将上演精彩的九人排球
友谊赛事。

更让台山人难忘的是，每年春节
期间，当地各镇街都会举行排球赛。
打排球、看排球成为台山的“专属年
味”。

相比巅峰时期“全国排球半台山”
“无台不成排”的美誉，如今的台山排
球优势已不及从前，但依然是为国家
输送排球人才的重镇。在台山排球运
动学校（以下简称“台山排校”）的训练
场，常常看到这样的景象：这边，重复
着垫球动作，专注而认真；那边，网前
的扣杀训练正酣，助跑、起跳、挥臂，一
连串动作如行云流水；角落里，还有人
在反复对墙接球，一刻也不松懈。

创办于1956年的台山排校，曾为
多个省市输送了大量的优秀运动员和
教练员人才。在学校的荣誉馆里，存
放着大大小小的几十座奖杯，还有挂
满墙壁的锦旗奖状，记载着辉煌与荣
耀。学校多次获评“全国排球高水平
后备人才培训基地”，这样“高规格”的
县一级运动学校，放眼全国都实属罕
见。

在今年9月落幕的2025-2026
全国青少年排球联赛暨中学生排球
区域联赛第一阶段省级联赛（广东赛

区）中，台山排校男子队荣登冠军，女
子队获第四名，教练员马子文被评为
最佳教练。马子文也是台山排校培
养的职业运动员，曾获得全国排球大
奖赛季军荣誉。如今作为教练，他扎
根于基层，克服困难，希望学生队员
们能“像玉一样雕刻成才，人生多一
条出路”。他坦承，目前台山球员在
身高方面没有优势，“只能在细节中
下苦功，技术比别人好，才能跟他人
抗衡。台山培养的很多球员能在省
级队胜任球队‘自由人’位置，就是因
为技术全面，这是我们的优势。”让人
欣喜的是，通过不断比赛锻炼，年少
的队员也在不断成长。

今年16岁的区家康，平时打“自
由人”位置，他作为男子一队成员已经
多次参加重大比赛并取得好成绩。相
比同龄人，他多了一份稳重和自信，对
自己的未来也有着清晰目标：“目前要

先巩固提升好自己的技术，希望能冲
进省队。”

9月的比赛中，台山排校女子一队
的李炎琳被评为最佳副攻球员。17
岁的她，平时很腼腆，但说起排球就很
来劲。她曾和别人分享过一个故事：
“有一次我们在公共球场训练，一位老
婆婆在我们旁边回忆她年轻时打排球
的故事，眼里都是光。那一刻，我感觉
排球真的融入了台山人的DNA，这是
一种充满人情味的文化传承。”

除了台山排校，台山市中小学
中的近 40所“排球传统学校”也建
立了一整套校园排球竞赛体系，每
个班级、年级、学校都有自己的排
球队，每年学校都会组织排球比
赛，优秀的队伍还会参加省市、地
区的各种联赛。台山一中的两名
选手，更是在 2022 年第 19届世界
中学生夏季运动会沙滩排球赛上，
取得了第六名的好成绩。这顶“排
球之乡”的桂冠，有望在年轻一代
的手中不断被传承、擦亮。

在排球运动的初创时期，欧美
地区规定上场运动员每队为6人。
到20世纪50年代，世界最高水平
的排球赛都是采用六人制比赛。

当排球运动传到亚洲时，规则
尚不完备。当时亚洲各国室内运动
场馆远不如美国，先期是在室外开
展十六人制排球。亚洲前三届远东
运动会的排球比赛都是采用十六人
制比赛。1919年之后，比赛规则有
了较大修改，十六人制改为十二人
制。1927年十二人制又改为九人
制，一直延续到1949年。在相当长
的时间里，九人制排球一直流行于
包括中国在内的亚洲各国。

1949年后，为了适应国际比赛
的需要，体育界开始学六人制排球
技术和比赛规则。1951年前后，我
国全面推广六人制排球，但广东台
山和海南文昌两县则一直坚持九人
制，全国也只有这两个地方保留得
好，算是“逆势传承”。

杜晓旭介绍，九人制是台山排
球本土化的核心标志。台山人对九
人排球运动情有独钟，把这项濒临
失传的运动形式保留至今，并成为
台山地区深受群众喜爱的一项群众
性体育运动。

相比六人制，九人制的来回球
次数更多，救球、发球等技巧性更
突出，因此观赏性更高；而且对身
高、力量要求低，门槛也低，更考验
基本功和团队协作，不像六人制身
体对抗性那么强，这也是它能贴近
普通民众的原因。可以说，台山排
球就是一个“国外传过来、本土化
再创造的过程”，它结合本地人的
身体条件，调整了技术侧重。

华侨还把台山九人制排球带
到了海外。1937年在美国波士顿
举办了首届北美洲华人排球公开
赛，旨在发扬中华民族体育精神；
2024 年，这项赛事已举办到第 79
届，参赛运动员逾2000名，队伍过
百支，几乎覆盖美国、加拿大各州。

2022年，台山九人排球入选广
东省非物质文化遗产代表性项目
名录。

为了做好九人制排球的传承
发展，近年来，台山市积极组织举
办相关比赛，台山侨乡男子九人
排球联赛（侨 VA）入选国家级《首
批群众“三大球”精品赛事案例》，
台山排球赛事品牌迈上了新的台
阶。该市还通过创作歌曲《全国
排球半台山》、编写《台山九人排
球竞赛方法》、引进排球影视作品
等，加大台山体育名人的事迹宣
传，讲好台山排球的传奇故事，传
承和发展台山排球文化。当地正
在规划建设台山市排球文化博物
馆，进一步擦亮“排球之乡”金字
品牌。
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