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在深圳，有一群平均年龄66.3岁
的特殊“教师”，他们中，有屡破大案的
“神探”，有预审领域的专家，有守护校
园的卫士，更有荣获“全国优秀人民警
察”称号的楷模。虽已脱下警服，却未
卸下担当，他们将满腔热血，倾注于青
少年的健康成长。

他们是深圳市公安局关工委“老警
官”讲师团。自2019年成立以来，这群
“退休不退岗”的老警官穿梭在鹏城的
大街小巷，将法治课堂带进百余所中小
学，把反诈知识送进千家万户，用600
余场宣讲，织就一张温情“平安网”。

新警课堂播撒忠诚火种

“我参与侦破的第一个大案，靠的
就是走群众路线——这是公安工作的
法宝！”在深圳市新警培训班的讲台上，
时年87岁的梁达均精神矍铄，声音铿
锵。这位新中国成立之初便加入警队、
曾参与侦破电影《羊城暗哨》原型敌特
案件的老公安局长，将毕生经验凝练成
《公安工作与群众路线》系列课程。“这
身警服，穿上是使命，扛起是责任！”他
结合数十年从警经历，在年轻警员心中
注入忠诚与担当。

深圳市公安局关工委主任肖广是
刑警出身，他开辟的“案例解剖室”，以
亲身指挥侦破的案件为教材，解析侦查

思路与法律边界。
近三年来，“老警官”讲师团累计为

超过2300名新警、辅警开展岗前思政
教育，帮他们系好从警的“第一粒扣子”。

反诈宣传守护钱袋安全

“财务人员必看！冒充老板诈骗最
新话术揭秘！”不久前，在深圳某工业园
区，全国特级优秀人民警察姚一元举着
扩音器，站在流水线旁讲解反诈要点。
“骗子套路再多，不贪小便宜是关键。”
他用真实案例拆穿骗术迷局。老警官
龙海元则创新推出“剧本杀”式教学，让
工友们亲身体验骗局流程。

他们的课件，随着骗术的变化而不
断更新——18次改版，收录32种新型
诈骗手法。在深圳多个社区，他们编撰
的“防骗口诀”通俗易懂、深入人心。在
华强北经营手机生意的王先生感慨：
“听了两次课，对电诈网诈门儿清。”

法治温度照亮迷途青春

在深圳市专门教育学校，深圳市公
安局关工委常务副主任朱建伟以《法律
选择题》的游戏，让迷途少年体会“一念
之差，天地之别”。曾主管预审监所的
他，用真实案例传递法律威严与温度。

深圳市公安局关工委常务副主任邓广生
为学员排练“禁毒情景剧”，这位曾经的
禁毒支队队长单膝跪地示范抓捕动作，
让孩子们身临其境了解毒品的危害。

驻港部队转业干部谭善爱——那
位曾在1997年香港回归防务交接仪式
上喊出“你们可以下岗，我们上岗”的硬
汉，如今手把手教孩子叠“豆腐块”，用耐
心让叛逆少年学会说“谢谢”。心理学专
家刘康则以温情疏导，重塑“问题少年”
的信心：“原来法律也可以有温度。”

学员阿军（化名）说：“老警官以父
辈的坚韧与柔情，托起我们回归的青
春。”据统计，参与课程的学员再犯率大
幅下降，不少人结业时含泪道：“原来真
的有人相信我会变好。”

沉浸式课堂润物无声

“银发丹心护幼苗，警徽余热暖鹏
城”——深圳市公安局关工委办公室墙
上的警旗，映照出老警官的初心与荣光。

“小火快跑，浓烟关门。”在深圳少
年警营，“老警官”讲师团讲师、深圳市
公安局龙华分局关工委副主任冯文慈
正在为孩子们讲授高层建筑火灾避难
逃生的“八字秘诀”。为让孩子们理解
交通安全知识，“老警官”讲师团讲师曾
育祥把自己装扮成“人形红绿灯”；退休
交警槐业义则带孩子们用秒表计算“鬼

探头”风险时间。
在深圳市青少年活动中心“研学

营”，老警官们开发出VR消防逃生、地
震体验屋等18种沉浸式课程，六年来
累计覆盖青少年4万人次。

他们的身影也活跃在校园讲堂——
“李爷爷来啦！”前不久，在深圳实

验学校小学部，孩子们簇拥着75岁的
退休警官李安岗。他擅长用漫画解读
法律：把未成年人保护法画成“超人战
队”，把禁毒知识编成“星际探险”。老
警官林寅自创“安全实验室”，用饮料瓶
演示胃胀气警示溺水风险，以鸡蛋模拟
头盔体现安全重要性。

“切勿被蝇头微利所迷惑，让你们

先垫付资金的兼职刷单或红包返利等，
都是诈骗！”10月11日，在深圳市明德
外语实验学校，深圳市公安局关工委副
主任、“老警官”讲师团团长谷岩以“青少
年电信网络诈骗的类型与识别”为题，引
导孩子们学会识别各种电诈情景，帮助
大家增强防诈意识，提高反诈能力。

讲台上，头发花白的老警官倾情讲
述，热烈的掌声让他们心潮澎湃。讲台
下，充满朝气的青少年听得认真，精彩的
讲述让他们收获满满。这场温暖的双向
奔赴，让警徽永远闪烁着璀璨光芒。

这正如深圳市公安局关工委常务
副主任李远荣所说：“我们只是换了一
个岗位继续站岗。”

深圳银发警官的新讲台
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康复治疗的这几年，除了绘画、时不时
接到相关订单，红梅还和朋友开了一家网
店，售卖喜庆用品。她渴望能够自食其力，
重新找回属于自己的尊严和价值。

红梅说：“虽然身体有障碍，但我希
望用自己的双手创造价值。”她的网店
不仅为她带来了经济收入，更让她感受
到了充实和快乐。

红梅还积极加入了医院的互助组，
用自己的经历鼓励病友。“很多病友比
我年轻，我认为年轻人更有活力，有自
己想要追求或者完成的梦想。因此我
想与他们分享我的经历以及遇到的问
题，激励他们释怀，坦然接受现在的自
己。”在红梅的影响下，互助组里的气氛
变得越来越积极向上。

记者了解到，医院曾特意为红梅举办

了一场专属画展。那一幅幅画作，不仅是
红梅个人康复之路的艺术化呈现，更承载
着她对生活的热爱、对命运的抗争以及对
未来的希望。医院方面表示，这些画作的
展示，会让更多人从中汲取勇气和力量，给
那些在困境中徘徊的人带去希望。

这段“破茧重生”的经历也让红梅
对艺术有了更深的理解。“我体悟到，艺
术具有疗愈与共鸣的精神能量，比如色
彩，依循共通规律，给了我们情感温度与
视觉感知，并且和每个人独特的经历、记
忆、文化交织，共同绘就了丰富多彩的世
界。”对于未来的艺术道路，红梅表示：
“我会继续坚持画我已习得的水彩、国
画，并尝试挑战岩彩和油画。”

十年弹指一挥间，但对于红梅来说，
却是一场漫长而艰辛的蜕变。出院那

天，红梅发了一条朋友圈：“三千多个日
夜，从挣扎到接受，从抱怨到对抗。镜子
里的自己，陌生又熟悉。泪水打湿了多
少个深夜，只有窗外的晨光记得……这
不是一场与命运的赛跑，而是一次与自
己的和解。十年，我没有征服病痛，而是
学会了与之共处；没有找回失去的青春，
却在灰烬里重生。如果你也在路上，请
相信：所有努力都不会白费，这十年不是
空白，而是用另一种方式书写独一无二
的青春。十年康复路，我没有赢，但也没
有输。我把最美好的年华给了最艰难的
战斗，而这场战斗，让我真正活过。”

如今的红梅，就像一朵在寒冬中傲
然绽放的真正红梅，散发着独特的芬
芳，超越了生命的“断点”，续写着属于
自己的灿烂“连线”。

岭南“红梅”：十年康复路 执笔绘春生

十年前，一场工伤如一场暴风雨，将
来自清远的纽扣设计师林红梅原本充满
希望的生活，瞬间砸得支离破碎。幸运
的是，接诊她的医疗团队为她铺就了“重
生之路”，一步步助她重拾信心与尊严。

近日，红梅在广东省工伤康复医院
顺利出院。临别前，她把自己创作的73
幅“高级定制”画作，送到了关爱她的每
一位医护人员手中，一人一画。从卧床
不起到生活可以自理，从无法执笔到成
为画者甚至举办“个人画展”，十年间，红
梅不仅重塑了自我，也以自身经历激励
伤友重拾信心。这经历正如她的名字，
傲雪绽放，挺过寒冬，迎来自己的春天。
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十年前，一场突如其来的工伤改
变了红梅的生活。彼时27岁的她曾
怀揣着用画笔描绘多彩世界的梦想，
却因为脊髓损伤，脖子以下失去了自
主活动能力。

2015年9月，伤后三个月的红梅
留置气管插管，被送往广东省工伤康复
医院。“红梅初到这里时，剃着光头，身
上满是压疮，手脚无法动弹，也无法说
话，完全依赖他人照顾。”当时接诊红梅
的神经泌尿康复病区主任黄马平和护
士长刘静回忆道，那时的她身体状况极
差，心理上也承受着巨大压力。

“除了制订治疗计划外，我们更加关
注她的生命体征的维护。”黄马平说，在

医疗团队的照料下，红梅的身体逐渐好
转，为后续康复治疗打下了基础。

红梅原是一名纽扣设计师，这场意
外让她四肢瘫痪，更别提拿笔作画。随
着康复治疗的推进，她开始重新接触艺
术。“上学时学的是设计专业，从事纽扣
设计这工作，则是因为小时候接触很多
扣子，长大后发现扣子有很多神奇用法，
并喜欢上了它们的多元素设计。”红梅回
忆。受伤后，她通过微博临摹学习水彩
画。2023年，一次偶然的机会，越秀区
残联看到了红梅的水彩画，于是就邀请
她参加了区里举办的水墨丹青画活动，
并通过10个月的课程，实现了她学习水
墨画的心愿。

在红梅的康复历程中，医院物理治
疗科副主任治疗师熊愿运用科学仪器结
合个性化的康复方案，为她的身体功能
恢复带来了转机。熊愿告诉记者，他们
通过特定仪器刺激红梅的肌肉，帮助她
恢复肌肉力量，同时结合运动训练，让她
逐步适应并掌握了身体的控制。

与此同时，作业治疗科主任治疗师
王杨时常陪伴在红梅身边，专注于帮
助她恢复日常生活技能。他们从基础
的系纽扣、拉拉链等日常生活动作开
始训练，再到最后尝试让她独立化
妆。在常人眼中，这些动作易如反掌，
可对于红梅而言，却是需要重新攀登
的一座座高峰。

康复路漫漫，红梅每前进一步，都充满
艰辛与挑战。“移动一下手指、借助工具喝
一口水，这些常规动作对我来说都是巨大
挑战。”忆起那段时光，红梅感慨非常。

“有时候会觉得没有什么进步，心
情可能又会变差，会有反复的应激障碍
期和接受期，然后是平台期，这通常是
一个反复的过程。”回顾红梅曲折的十
年康复期，黄马平直言。

在医院的相关训练过程中，辅具团
队为红梅设计了专门的辅具。康复辅
具科主任邓小倩介绍，他们不断调整配
套方案，防褥疮设备、矫形器、电动轮椅
一一上阵，加快着红梅的康复进程。

在治疗师们的鼓励下，历经多次尝
试，红梅终于借助辅具重新拿起了画笔。

绘画，在这个过程中给予了红梅莫
大的精神支持。“画画让我在纷扰中平静
下来，每天拿起画笔，就好像在和自己的
对话，情绪有了出口，神经疼痛好像也变
轻了。”红梅说，与画作伴，能沉淀自己内
心，让自己在色彩世界寻得一份安定。

云南一直是红梅渴望的旅游之地，
她在网络上看到了一张照片，想把此景
画下来的心愿油然而生。“我很向往自
由，也希望有一天能和小姐妹去云南。
后来，我用了两个上午和两个晚上将作
品创作出来了。”这幅画中，有湖泊、蓝
天、树木、船舶，还有坐在湖边的三五好
友和一辆轮椅。如今，这幅画被挂在医
院病区的墙上，每天都能迎来观众。而
后来，红梅也实现了她的愿望，完成了

历时半个月的云南之旅。
今年9月 30日是红梅出院的日

子。为了表达对医疗团队的感激之情，
红梅悄悄提前询问了每一位医护人员
的生日月份，用两个月的时间完成了73
幅作品，精心绘制了每个人的“高级定
制”。每一幅画里的花，都对应着那位
医护人员的生日月份或性格特点。

“每一幅都有独特的灵魂。真实，
永远比完美更有力量。那些不完美的
笔触，才是与生命抵抗过的痕迹。”她
说，“这些画，既是我对医护、治疗师们
的精神托付，也是我对时间、品德、生活
的敬礼；更让我惊喜的是，短期内我自
己竟能如此‘高产’——我为这样的突
破与执着而感到欣慰。”

“白大褂”托举起濒临崩溃的身心

一笔一画把春天“画”回来

爱是调色盘：她把多彩分享给病友

红梅在花海里写生

▶红梅送给医务工作者的部分画作

▲云南是红梅想和小姐妹去的

地方，因此她画下了那里的风景

“老警官”讲师团部分成员

“老警官”的“新课堂”

深圳市公安局关工委“老警官”讲师团自2019年成立以来，
走进百余所中小学传递法治之声，将反诈知识送入千家万户


