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告别“姨妈”“失联”吃对东西养回气血
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

德叔指出，月经的产生有赖于气血
的充盈，在身体多脏腑协同的作用下得
以正常运行，气血不足，则月经如无源之
水。小刘停经的问题在于脾胃虚寒。冰
咖啡、沙拉等冷饮冷食会过多消耗脾胃
阳气，脾胃阳气不足，水谷不能腐熟，积
滞在脾胃，故而出现反复腹胀、嗳气、打
嗝、反酸。人体依赖后天脾胃滋养，若脾

胃功能减弱，不能生化气血，则人体功能
随之受到影响。加之日常冷食冷饮，带
来的寒邪易客于胞宫，导致寒凝血瘀，出
现腹痛，渐渐则易月经推迟甚至闭经。

治疗上，德叔以温运脾胃、益气养
血的方法，服药两周后，小刘月经来潮
了，腹胀、嗳气、反酸的情况也逐渐改
善，精神状态都变佳。

德叔解谜：脾胃虚寒，气血生化无源

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

21 岁的小刘只身一人去英国留

学，学习成绩优异、适应能力强的她很

快融入了当地生活，饮食习惯也随之改

变，沙拉、冰咖啡、三明治……这些便捷

食物成了她生活的日常。然而，小刘发

现自己身体好像没有适应这种改变，开

始反复腹胀、嗳气、打嗝，还会反酸，“老

朋友”也迟迟没有“来访”。在当地治

疗几个月后，不仅月经没来，还出现了

持续的小腹冷痛感。在国内朋友的推

荐下，小刘打“飞的”回国来到德叔门

诊寻求帮助。

医案：刘某，女性，21岁，停经1年

饮食是日常生活中的重要环节，往往
是影响身体状态的直接原因。中国人的
体质适合中国人的饮食方式，脾胃适宜温
热的、易消化的食物，突然转变为西方快
餐式的冷食方式，脾胃则需要调动更多阳
气去腐熟水谷。对于已经出现小刘类似
情况的留学生，最简便的补救方法，一是

选取温热食物来减轻脾胃的负担，二是尽
量避免生食而选择已加工变熟的食物。
在此基础上，还可适当进食健运脾胃之
物，如全麦食物，肉类可选择牛肉、鸡肉，
同时要增强运动消耗，帮助脾胃消化。日
常还可点按中脘穴与足三里穴来帮助健
运脾胃、补养气血，每次200次，1天1次。

预防保健：温热食养助运化，按穴运动健脾胃

材料：牛腩200克，当归10克，白萝

卜150克，生姜3片，胡椒粉、精盐适量。

功效：温阳益气养血。

适宜人群：适合月经推迟、月经量

少、腹部冷痛的人群。

烹饪方法：诸物洗净，白萝卜去皮切

段，牛腩切块焯水；将上述食材一同放入

锅中，加适量清水，煮至牛肉软烂，加适量

胡椒粉、精盐调味即可。此为2或3人量。

德叔养生药膳房：当归萝卜炖牛腩

运动康复专业对色觉
有要求

涉事家长黄先生称，儿子孙某某
是重庆合川中学2025届体育特长
生，被贵州遵义医科大学运动康复专
业录取。

孙某某入校后进行体检复查时，
被查出“色觉异常”。

黄先生去教育考试中心查阅孩子
档案，发现色觉检测结果为“正常”。
家人随后带着孩子到多家医院复查，
结果显示孩子确实系色弱。

黄先生提供了一份由遵义医科大
学出具的情况说明。该情况说明称，
孙某某入学体检“色觉检查”结果不符
合该专业录取要求。经学校商议决
定，取消该生入学资格。

日前，遵义医科大学招生办向媒
体证实了黄先生所述情况。“我们学校
有两个体育类专业，但这两个专业对
于色觉都有要求，所以他不能转专业，
只能安排退学。”

《色盲检查图》仍是
筛查主流

记者梳理发现，近年来，因色觉异
常导致的退学、退档事件频繁发生。

同一名考生，为何高考体检和大

学复检给出了不同的结果？
记者整理发现，目前国内体检中

普遍采用《色盲检查图》作为筛查工
具。其中，使用频率最高的是俞自萍
教授团队编绘的检测本。该检测本
1958 年由人民卫生出版社首次出
版，曾一度填补了我国色觉检查领域
空白。

广州市第一人民医院眼耳鼻咽
喉口腔中心（鹤洞分院）院长、主任
医师冷云霞表示，目前国内的色觉
检测手段主要分为主观和客观两套
检查法。其中，主观检查法包括假
同色图检测法（如《色盲检查图》）、
色相排列法，客观检查法主要是色
盲镜法。

“色相排列法敏感度和特异度可
以达97%，但是检查耗时长，较少使
用；色盲镜法客观、高精度，但是价格
昂贵、操作复杂，并未普及使用。近几
年也有新的检测方法，包括动态色觉
测试、智能手机应用程序（Eye2Phone

和 Color Vision Test 等 APP）、职业模
拟测试等，但这些检测方法多处于科
研阶段。”

冷云霞表示，用《色盲检查图》的
优势在于快速、简便、成本低，所以，目
前仍然是筛查的主流。

“常见的色弱有单色弱、全色弱、
混合色弱，例如红绿色弱、蓝黄色弱，
基本通过《色盲检查图》可以检查出

来。”广州医科大学附属中医医院眼科
主任李建良告诉记者，一般3-5秒没
能辨别出图案，则会被判定存在一定
色盲，不能分辨颜色则认为存在一定
色弱。

李建良强调，色弱在临床中属于
一种遗传性疾病，没有特别的治疗方
法。目前，色盲色弱有相应的诊断标
准，但各个医院的检查方法手段可能
有所不同，缺少明确的专家共识或临
床指南进行指导。

“如果环境光线不够亮，也会对检
查效果造成一定影响，因此建议在自
然光或者白炽光等相对明亮的环境下
检查。”李建良说。

网上出现“色觉测试
通关课程”

不少网友反映，在考驾照、入学或
入职体检中，色觉检测环节往往流于
形式，检查环境与程序不严谨，结果与
日常辨色能力不符。美术生李贺（化

名）表示，自己美术统考的色彩成绩接
近90分，却在体检中被判定为存在色
觉异常。“那一刻我都怀疑，是我出了
错，还是那本检查图册出了错。”

网络平台上已经出现专门的“色觉
测试通关课程”。商家通过视频教学、
口诀总结，帮助色弱群体记住图册的
页面细节与高频图案，应付体检；更有

网友分享经验，可通过购买佩戴色弱
专用的隐形眼镜，提前背诵图册来使
检测结果达标。

“这些对策应对检测，反映了检测
体系的漏洞。”冷云霞表示。“如果检
测手段足够科学、客观（如使用色盲

镜），这些对策将大部分失效。科研阶
段的新方法应加快临床转化。”

建议高校专业评估
更加细化

对许多学生而言，色弱的发现意
味着志愿选择的受限。根据教育部、
卫生部、中国残疾人联合会联合制定
的指导性文件《普通高等学校招生体
检工作指导意见》，轻度色觉异常（色

弱）和色觉异常Ⅱ度（色盲）不能录取
的专业包含化学类、医学类、公安技
术类、地质学类、美术学、绘画、艺术
设计等。

事件中孙某某报读的运动康复专
业涉及医学学科门类，也对报考学生
的色觉健康做出要求。广州工程技术
职业学院教师徐晓锋解释，在某些运
动康复的操作环节，比如判断炎症、识
别皮肤红肿程度、读取仪器色标时，确
实需要色觉参与。

徐晓锋同时承认，这种需求在实
际工作中“比例并不大”。“更多是通过
触觉、动作观察完成工作。”

问题的焦点回到招生制度本身
——能否让专业评估更细化？学生应
如何规避受限专业？

“绝大多数色弱患者只是对某些
颜色的饱和度、明度分辨能力下降，而
非完全看不到颜色。”冷云霞支持区分
看待，科学评估，动态管理。“某些领域
需要严格的色觉要求是必要且合理
的，是对学生本人和公众安全的负
责。但许多专业的限制是几十年前制
定的，而很多专业的工作内容已经发
生变化，如今对色觉的要求并非绝对，
值得重新评估。”

冷云霞建议，需要升级检测手
段，逐步引入或辅以色盲镜等更客观
的“金标准”检测，从源头上杜绝作
弊。此外，应在高中阶段就普及色觉
检查，让学生及早了解自身情况，规
避受限专业，而不是到高考志愿填报
甚至入学后才被发现。在保障公共
安全的同时，也能尊重个体的差异性
和发展潜力。

羊城晚报记者 郭子扬 朱嘉乐

近日，65岁的陈伯确诊2型糖尿病
后，医生却建议他进行胰腺癌专项检查。
陈伯感到困惑：“这是不是过度医疗啊？”
实际上，糖尿病与胰腺癌之间存在复杂关
联，此举并非过度医疗，而是基于医学洞
察，旨在实现早发现、早诊断、早治疗。

糖尿病与胰腺癌的关联

胰腺兼具内分泌和外分泌功能。
当胰腺出现癌细胞时，会破坏胰岛β细
胞，导致胰岛素分泌减少，血糖升高。
同时，癌细胞释放的炎症因子会引发胰
岛素抵抗，进一步加剧高血糖。

临床研究表明，超过50%的胰腺癌
患者在确诊时伴有血糖异常，其中多数
为确诊前2–3年内新发的糖尿病，被
称为胰腺癌相关性糖尿病。这种糖尿
病可视为胰腺癌的早期预警。由于胰
腺癌早期缺乏典型症状，血糖异常会被
误判为普通2型糖尿病，尤其在糖尿病
高发的中老年群体中更易被忽略。

哪些糖友需提高警惕？

并非所有糖尿病患者都需恐慌，但出
现以下特征的人群应警惕胰腺癌可能：

1.突然发病的“暴发型”糖尿病：与
普通2型糖尿病起病隐匿不同，胰腺癌
相关糖尿病常急性发病，出现明显口
渴、多饮、多尿、体重骤降，常规口服降
糖药效果差，血糖波动大。

2.无诱因体重快速下降：即便血糖
控制尚可，患者在短期内（如1–2个月）

体重下降超过10%，可能与癌细胞消耗
营养及消化功能受损有关。

3.伴随消化道症状：如进食后腹胀、
腹泻（尤其进食油腻食物后加重）、恶心呕
吐等，提示胰腺外分泌功能可能已受影响。

4.特定高危人群：年龄超过50岁，

有长期吸烟饮酒史、慢性胰腺炎或胰腺
癌家族史者，以及无肥胖、无糖尿病家
族史却突发糖尿病的人群。

早发现、早诊断是关键

对具有上述高危特征的新发糖尿病
患者，建议进行胰腺癌专项筛查，包括腹
部超声、肿瘤标志物CA19-9检测，必要
时进行增强CT或磁共振成像（MRI）。

目前，医疗界正积极探索更高效的
早期识别手段。例如，广东省人民医院
陈汝福教授团队正利用人工智能与大
数据构建新发糖尿病预测模型，旨在从
大量糖尿病患者中筛选出胰腺癌高危
人群。未来，该工具有望整合进常规体
检，实现个性化筛查。

抓住治疗黄金期

胰腺癌素有“癌王”之称，晚期患者
5年生存率不足10%，手术是唯一可能
实现治愈的手段。研究显示，仅15%–
20%的患者确诊时具备手术条件，而早
期胰腺癌患者术后五年生存率可高达
80%以上，远高于中晚期患者。因此，
早期诊断是提升生存率的关键。

事实上，两者的关联并非“坏消
息”——糖尿病的定期复诊反而为胰腺肿
瘤筛查提供了“天然契机”。只要患者关
注身体发出的异常信号，配合医生完成规
范筛查，就能将风险控制在萌芽阶段。

一根银针解12年顽疾

2013年起，Yenny因工作劳累
出现发作性头晕头痛等症状，症状逐
年加重，并出现左胁下刺痛、失眠与皮
疹等，在印尼当地多处求医均无果。

2024年年底，一次偶然的来华交
流中，经朋友推荐，Yenny走进了陈秀
华的诊室。

经过国家级非遗“岭南陈氏针法”
以及拔罐、穴位埋线等系统治疗，困扰
她长达12年的症状显著改善。“没想
到效果这么好！”惊叹于中医的疗效显
著，Yenny随即推荐同样受反复头痛
困扰的女儿前来治疗。5次治疗后，女
儿的头痛症状完全消失，此后几个月
未再复发。

一家六口组团求医

2025年6月6日，Yenny一家六
口专程从印尼飞抵广州。这既是一次
家庭旅行，更是一场举家寻医的郑重
托付。

6人的病症各不相同：女婿血尿伴
皮肤问题，儿子心悸与功能障碍，孙辈
的湿疹、痤疮和睡眠打鼾……这些分散
在不同家庭成员身上的“疑难杂症”让
他们决定组团求医。尽管陈秀华当天
的号源已满，但了解到这个家庭的情况
后，她加号为每一位成员细致诊疗。

经过陈秀华内外兼施的个性化方
案治疗，全家人的症状均得到显著改
善。睡觉打呼噜两年余的孙子，1次
针灸治疗就明显改善了打鼾；患痤疮1
年余的孙女，3次治疗后明显改善……
实实在在的疗效让Yenny一家成了

“中医粉”，临别约下了广交会再见
之约。

今年10月，趁着参加第138届广
交会之机，Yenny与亲友一行五人，第
三次来到广东省中医院，这次她带来
了另外3位来求医的亲友——堂弟、
叔叔和朋友。

广交会成“老友见面会”

采访中记者了解到，广交会举办期
间都是陈秀华特殊的“老友见面会”。

“岭南陈氏针法有三个特
点，一是进针快不痛，二是针感
强，三是见效快，所以很多外国
友人容易接受。”近日，陈秀华
一边为Yenny施针一边向记
者介绍，她接诊过不少受疑难
杂症困扰的国际友人，有来自
俄罗斯的顽固性湿疹患者，也
有来自法国的帕金森病患者，
都曾受益于岭南陈氏针法。

“每年广交会时，会有很多
国外友人来找我诊疗，而且经
常是老朋友带着新朋友。对他
们来说，可能都是困扰多年的
疑难杂症，但来到这里，一根银
针就能立刻见效，几副中药就
能明显感受到效果，一旦建立
了信任，就成了‘中医铁粉’。”
陈秀华说。

“我们是印尼华侨，虽然中
文不够好，但我们都知道华佗是
中国人。从小父母就时常对我
们说，我们中国的中医中药有多
么好！”Yenny告诉记者，“真的
尝试过后，我们所有人都发自内
心地佩服，中医太好了”！

得了糖尿病，为什么要警惕胰腺癌？
文/王爱妹

科普新知

本版统筹：羊城晚报记者 朱嘉乐

非遗银针让一印尼家庭定下“广交会之约”
因疗效明显，他们3次组团来广州求医

日前，18岁的孙某某
考入贵州遵义医科大学运
动康复专业，不料一场入学
体检，让他的大学生涯戛然
而止。

入学体检结果显示，他
存在“色觉异常”。按照学
校招生章程，运动康复专业
“不招收色盲、色弱学生”，
孙某某被取消入学资格。

令家人不解的是，高考
体检时，孙某某的体检报告
上写着“色觉正常”。同一
个孩子，两份体检报告为何
会有截然相反的结论？已
使用数十年的筛查工具可
靠吗？如何提高筛查准确
率？记者近日采访了一些
医生和专家。 孙某某的高考体检表，色觉测试并未检出异常

“中国的针灸很厉害！希
望中医中药能被全世界了解，
救更多的人！”10月29日早上，
来自印尼的Yenny再次与亲
友组团来到广东省中医院。带
着儿媳4个月前在该院接受调
理后成功怀孕的喜讯，Yenny
向该院大德路总院传统疗法科
主任、国家级非遗项目“岭南陈
氏针法”传承人陈秀华报喜，并
继续她与陈秀华的“广交会之
约”。

“这是我们第三次组团来
中国看陈教授了！每一次看
完门诊做完治疗，都很开心。”
说话时Yenny笑容满面，让人
想不到，她曾因疾病缠身沮丧
地说：“我认为人生没有什么
意义了。”

这个由一根非遗银针带来
的“广交会之约”是怎么回事？
Yenny对羊城晚报记者独家
讲述了一个从12年前开始的
故事。

羊城晚报记者 林清清
通讯员 陈佳佳 张靓雯

陈秀华为患者进行头部针灸

通讯员供图

结婚启事

喜结良缘 永结同心囍

于公历2025年 11月 1日
正式结为夫妻。愿修百年之
好，共赴白头之约。

特此登报，亦作留念。

新郎邵浚铭新娘黄月吟

2025年11月1日 农历 乙巳年九月十二

祝福广场祝福广场
锦洪广告：020-87566523、13622244208

爱的表白 ·幸福宣言 ·生日祝福

高考体检和大学复检结论有出入？

“色觉异常”筛查准确率如何提高


