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这是一段几乎失去了“生
命”的铁轨，安静地躲在广州城
中一个不起眼的角落里。没有
了火车的日常运行，铁轨自然就
变成了周围的一条“路”，街坊在
这里来来往往。

这段南北向的铁路线，穿过了
如今车水马龙的广园中路。一边
是喧嚣，一边是静谧。阳光穿透
树木，光影洒在铁轨上，吸引了不
少喜欢铁路的城市漫游者，并且为
它打上了文艺的标签：童话森林、
时光隧道、小众拍照打卡地……

但当你真的踏上这条铁轨，为
之驻足足够长的时间，就会发现这
里藏着别处没有的日常烟火气：某
个傍晚时分，买完菜的妈妈带着两
个刚放学的孩子，沿着铁轨朝着家

的方向走去。男孩走在前面蹦蹦
跳跳，女孩走在中间帮妈妈拿着
菜，妈妈落在最后面，帮女孩背着
书包。三个人之间的距离越来越
长，最后又相聚，拐向了别处。

又或是某个早晨，一对上了
年纪的夫妇走在铁轨上拌嘴，争
论着应该要去哪个饭馆吃饭；以
及某个中午的铁路人行道口，数
不清的外卖小哥骑着电动车慌慌
张张地穿行而过，而一只野猫，则
从从容容地跨过铁轨。

而更多的时候，这里是附近
居民闲暇散步的一个选择。大家
一起走在铁轨上，可能和文艺没
什么关系，更像是生活里的一段
段枕木，拼在一起成为了一条人
生时光的道路。

十五运会的观赛热情在广州
不断升温，简直拦都拦不住。在
美食之都观赛，岂能没有好吃的
餐厅相伴？11月2日至10日，
有广受体育迷欢迎的全红婵参加
的跳水比赛将在广东奥体中心举
行。别以为那里没有什么好吃
的，附近的优托邦商城内有多家
餐厅聚集：顺德菜、客家菜、潮州
菜、茶餐厅，任君选择。

可能有些朋友还不知道，在
离广东奥体中心十来分钟车程的
湿地公园旁，有家连续两年摘得
广州米其林榜单一星的屿·闽菜
公馆，那里的福建菜做得非常
好。如果既想观赛又想在美食上
得到极致享受，那就从观赛当天
中午开始吧。

据悉，屿·闽菜公馆主理人陈
明媚Chef May，毕业于广州美
院油画系，在餐饮界跨界闯荡十
多年、长相娇美，是这几年热度很
高的年轻星厨，早年参加《十二道
锋味》凭实力闯进五强。她与今
年以“宴究生”这个名字参加《一
饭封神》并获得冠军的屈雨瑜曾
并肩工作过，一度还做过“宴究
生”的师傅，两人关系一直很好。

凭借自己在美学方面的积
淀，Chef May在美术馆旁、广
州大观湿地公园北侧开的餐厅充
满艺术感，设计味十足、又很有调
性。在这里用餐，你会被大厨的
用心和精细设计深深打动。不用
“天价”食材堆砌，舍得花时间、心
机烹制美食，吃着吃着，你会不自
觉地被感动到。

店家坚持每天从福建特色美
食产地源头运食材过来，这让对
“新鲜生猛”有执念的广州人来

说，可谓“击中要点”。例如这道
时令甜菊捞起冰皮河田鸡，福建
产的河田鸡可不是一般好吃，试
过之后，相信广州不少“食鸡专
家”都会举手投降。那个皮的脆
真是只能意会，不可言传；红油汁
手钓东山大管，新鲜度高的大鱿
鱼吃起来口感和鲜度就是不一
样；泉州土笋冻搭配酸萝卜辣酱
也不同凡响。

天气变冷，又怎能少得了福建
名菜姜母鸭？不少食客都说，这是
在广州吃过最有古早味的地方
菜。闽南地处沿海，气候湿润，姜
母鸭大量使用姜母，恰好应对当地
的气候环境。秋冬时节，街头巷尾
弥漫着姜母鸭醇厚诱人的香气。
一家人围坐一起，摆上一锅热气腾
腾的姜母鸭，鸭肉鲜嫩入味，姜母
辛辣中带着甘甜，在砂锅中慢火
炖煮，香味四溢。这是闽南人抵
御寒意的温暖慰藉。

据报道，近日教育部出台《进

一步加强中小学生心理健康工作

十条措施》，其中包括有效缓解学

生考试升学焦虑、全面落实“校园

体育 2 小时”、保障学生充足睡眠

时间等举措。今年2月，广州市教

育局发布通知，要求切实保障中小

学生每天综合体育活动时间不低

于2小时。

本埠媒体记者走访了部分中

小学，了解到要落实“每天校园体

育 2 小时”，首要解决的是课时统

筹问题。比较有效的方法是利用

大课间、微课间、课后服务等时

段，将“体育 2 小时”拆解为

“1节体育课+40分钟大

课间+15 分钟微

课间+课后服务体育课程”。同时，

根据学校实际灵活划定运动区域，

把体育与健康跨学科主题活动结

合起来；也考虑到天气情况，确保

运动不中断。还有一个让家长放

心的措施，就是为学生准备一只轻

便的“运动包”和更衣室，运动出汗

后方便换衣服。

为了减轻作业负担，广东不少

学校特地安排春假、秋假和无作业

日，也有小学实行一、二年级放学

后“书包不回家”，也就是不布置回

家的作业。这些措施对于缓解学

生的学业压力和心理焦虑应该是

有作用的。有意思的是，广州有学

校实行“免作业券”等奖励形式，不

定时给表现好的同学发放“免作业

券”，据称这种形式也会在无形中

给孩子激励。但这是否又会“卷”

起来，让减负也成为一种个人心理

压力？

值得进一步思考的是，“校园

体育2小时”的重要意义还在于通

过校园体育运动培养学生的理想

精神和高尚人格，在竞技运动中培

养公平竞争、尊重对手、自由交流等

文明价值观。我曾经为现代奥运会

之父顾拜旦（Pierre de Coubertin

1863－1937）侄孙顾拜旦男爵著作

《“奥运之父”顾拜旦的一生》的中

译本写过一篇题为《学习一种人生

哲学》的序言，文中谈到了顾拜旦的

奥林匹克理想，他创作的散文诗《体

育颂》中充满了对社会正义与公平

的赞颂。因此，有关体育精神的哲

学、文学、艺术等相关知识也可以融

入校园体育的综合活动之中。

另据报道，近日广州市教育局

上线了一款“校体通”预约小程序，

全市约 800 所中小学的 1300 多个

体育场馆向社会开放，市民可以在

预约成功后，免费进入中小学的体

育场馆并使用相关运动设施。此

举当然会受到学校周边远近街坊

的欢迎，尤其是在周末，学校的体

育场馆正是附近居民的好去处。

在这里应该提醒各位街坊的是，自

觉遵守学校相关管理规定，否则好

事也会难以持久。

广州的民居，最让人难忘的

莫过于骑楼，那种一个接一个的

黑洞形成了街道和建筑的层次

感，有它来替我们遮风避雨，出门

带伞就实在多余了。当然，骑楼

也是舶来品，也非广州独有，但没

有了骑楼，广州就不是广州。

骑楼所处的旧城区街道虽显

得拥挤，但走在里面却比跨过新

城区广场式的马路要闲适自在，

这不是对比形成的感觉，是人的

空间体验本该如此。

骑楼看似整齐划一，其实富

有变化才是它的魅力所在，这种变

化在画家眼里就是“入画”的内容，

它无处不体现出时间造成的印迹，

但说到底这种印迹还是由人的活

动带来的，所以我们留意骑楼视

觉上的变化，就是对生活在这里

的人的活动感兴趣。那些住在骑

楼里的人，或者在底层开铺子的

店家，虽然还说不上到了占山为

王的境界，但随意搬两张椅子往

走廊的边边一摆，再拿一块画有

格子的木板当棋盘，如此将一天

中的大部分时光消磨掉，就有了

我们所说的“生活情趣”。画家和

摄影家都喜欢捕捉这一类画面，

但我认为真正的作者就是这些下

棋的人，他们不知不觉地塑造了

自己的生活，我们写生和拍照只

能算是隔着一段距离的记录。

我有时也住在骑楼里，所以我

说的就是我看见的。我已经很久

不画这样的写生，我现在画的是我

对广州骑楼的综合印象：无论如

何，它不应该成为一个空的走廊；

如果绘画本身也需要出现“点景人

物”，那就让人们在这里下棋吧，看

到的人一定会觉得似曾相见。

有住宅封阳台被勒令拆除，
能不能封？如何封才合规？

住宅阳台，到底能不能封？近年来，广州住宅阳台面积占比越来越大，不少业主
装修时都会选择封闭阳台，大多数开发商在设计创意样板间时也会选择封闭阳台，以
获得更大的展示空间。

然而，去年至今，广州黄埔等区的多个街道整治违规封窗案例，一度引发热议。
多个小区、数十名业主收到整改通知，要求自行拆除违规改建阳台上的铝合金玻璃
结构。一建一拆，或许几万元投入便会打水漂。有业主发出疑问：阳台究竟能不能
封？怎么封才不算违规？已经封了的应该如何处置？

阳台越来越大
开发商主动封

2023年年底，《广州市建筑工
程容积率计算办法》修订发布，明确
将住宅套内半开敞空间半计容的比
例由原不超过套内建筑面积的15%
放宽至20%，并允许设置一个满足
连续开敞率不低于40%，不限进深
的主景观阳台。

一大批被业内称为“容积率新
规产品”的高阳台占比、高使用率新
房，在此后两年中占据了市场主
流。广州中原研究发展部的《2025
年国庆中秋双节广州楼市总结》显
示，2025年双节期间，广州新规项
目整体首日去化率达23%，远高于
旧规项目的9%。

不少新规住宅将空间利用到极
致，甚至在80平方米的建筑面积里
塞下四房，代价是如果不封闭阳台
或改造一间房，客厅便略显狭小。
以番禺区某热销新规产品为例，该
项目一款建筑面积约76平方米的
产品，客餐厅面积约22平方米、进
深约5.8米，而阳台的面积则达到
8.1平方米、进深约2.2米。封闭
阳台后，客厅使用面积增加不少，性
价比极高。

实际上，不少开发商甚至主动提
供封窗的交付选项。以黄埔区双沙
板块某项目为例，开发商方人员口
头表示，可以在住宅通过主管部门
验收后，在交付业主前替业主完成
封窗改造，扩大室内使用面积。

封窗多为实用
安全性能存疑

多名业主告诉羊城晚报记者，
封闭阳台除了扩大室内使用面积
外，更多的出发点是基于气候、隔
音、隔热需求。

广州圣都整装经营部经理袁建
伟介绍，近年广州地区封阳台的主
流方案是以断桥铝窗框搭配双层中
空钢化玻璃。窗框通过膨胀螺栓固
定于墙体，窗框与墙体之间的缝隙
会采用发泡胶充分填充，保障稳固
与温度。在玻璃缝隙内外两侧，则
分别使用玻璃胶和耐候密封胶进行
双重密封，以确保长期防水，兼具隔
音隔热和安全性能。

而对于广东地区普遍较为关注
的防台风问题，广东省标准《建筑结
构荷载规范》要求，建筑物防风能力
的最低强制要求为能够正面承受10
级风力的冲击。但以今年的台风
“桦加沙”为例，珠三角南部部分地
区最高风力可达9级至12级，阵风
最高可达13级至15级。因此，在极
端条件下，大面积玻璃幕墙存在一
定安全隐患。

依外立面判定
最新条例未提

住宅阳台到底能不能封？记者
查阅了相应法律法规。根据《中华
人民共和国城乡规划法》第四十条

之规定，在城市、镇规划区内进行建
筑物、构筑物、道路、管线和其他工程
建设的，建设单位或者个人应当申请
办理建设工程规划许可证。

根据黄埔区人民政府于今年7
月发布的强制拆除公告，黄埔区穗
东街臻珑府小区5栋1103房业主
未取得建设工程规划许可证擅自拆
除阳台护栏，并在阳台上搭建铝合金
玻璃结构，对阳台进行封闭，被责令
拆除。穗东街道办有关工作人员曾
在答疑时表示，对违规的判定标准主
要看是否拆除了原有护栏，以及是否
改变了建筑原有的外立面结构。

实际上，与外立面有关联的判断
标准，在2020年版《广州市物业管
理条例》第八十六条之规定中确有体
现——相关单位和个人应当维护物
业服务区域内建筑物安全，保护共用
部位、共用设施设备，维护良好的秩
序和环境，并不得有十五类行为，其
中第四类行为即为破坏或者擅自改
变房屋外立面。但是该条例于
2024年批准修正后，有关条款已经
不再出现在该条例中。

而2025年10月11日批准，即
将于2025年12月1日起施行的房
屋使用安全管理专项法律——《广州
市房屋使用安全管理条例》对此类行
为却并未做出专门规定。广州市人
大常委会法工委负责人就该条例答
记者问时介绍到，该条例明确禁止实
施八类危及房屋建筑结构安全的行
为，包括超过原设计标准加大楼（屋）

面荷载，拆除住宅中连接阳台的砖、混
凝土墙体等。需要注意的是，该条例
并未对房屋外立面做出明确规定。

业主：
盼对“改装”具体分析

我们家拆除了住宅原有的

阳台栏杆，在原有栏杆下方的地

面上安装铝合金窗框、再在窗框

中安装玻璃。这套房子并非新

规产品，封闭阳台主要是为了扩

大使用面积。之所以拆除外部

阳台护栏，主要是怕压抑。

——某小区业主 吴女士

在不强制拆除的情况下，

我们肯定是选择保持现状，毕

竟也是几万元的投入。一个很

客观的原因是，广东的暴雨天

气太多，潮湿、多蚊虫，封闭可

以节约很多打理阳台的时间，

尤其是一些靠近山和河涌的低

楼层业主，如果不封的话，可能

难以控制蚊虫。

——某小区业主 赵女士

部门：
封闭阳台应当报备

在广州市内封闭阳台的装

修行为，应当报备到区住房和

城乡建设部门。具体流程是先

向所在小区物业管理单位提交

封闭阳台申请及方案，物业管

理单位初审合格后报辖区街道

办事处，街道办事处审核后报

区住房和城乡建设部门。对这

类装修的管理和限制，适用的

法律法规主要有《中华人民共

和国城乡规划法》《广州市房屋

使用安全管理条例》等。

——广州市住房和城乡建
设局

律师：
建议提前与部门沟通

根据《住宅室内装饰装修

管理办法（2011 修正）》第六条

规定：装修人从事住宅室内装

饰装修活动，未经批准，不得有

下列行为：（一）搭建建筑物、

构筑物；（二）改变住宅外立

面 ，在 非 承 重 外 墙 上 开 门 、

窗 ；…… 所 列 第（一）项 、第

（二）项行为，应当经城市规划

行政主管部门批准。

实践中，各地主管部门对

于封闭阳台是否构成对住宅外

立面的改变、是否应审批存在

不同做法。有地方认为，在未

取得主管部门批准的情况下封

闭阳台构成违建。为稳妥起

见，建议就具体的封闭阳台方

案和小区物业、当地主管部门

沟通，了解合法合规封闭阳台

的条件和手续。

——上海市建纬（广州）律
师事务所律师

在骑楼下捉棋

看“婵宝”跳水，尝米其林一星

□邓伟东

一起走在铁轨上 □宋金峪

乡里备红妆，鼓励婚育派喜糖。
——多地发钱奖励结婚生育，广州

白云龙归街南岭村最高奖20万元

系电脑揾你笨，定系有人揾电脑笨。
——杭州一车主选中尾号“6646”

车牌，缴费后被告知号码作废，车管所

回应系统故障引发质疑

揾笨：愚弄、利用弱点使对方吃亏

揽头揽颈，小心陷阱。
——10 月 28 日，美国总统特朗普

在驻日美军基地演讲时一把搂住日本

首相高市早苗，称“美日不打不相识”

揽头揽颈：勾肩搭背

（戚耀琪）

话点讲白


