
伶仃洋上，长虹卧波，车流如织。
从地图上的一个地理概念，到现实中一
个联系紧密、充满活力的世界级城市
群，“粤港澳大湾区”的内涵在“十四五”
期间变得前所未有的具体和生动。一
项项重大工程将“黄金内湾”串珠成链，
一系列制度创新打破了无形的壁垒。
曾经的“天堑”正被一条条通途取代，一
个宜居宜业宜游的共同家园正在形成。

跨海长虹飞架
“硬联通”构筑湾区骨架

超级工程，擘画未来。
“十四五”期间，大湾区交通一体化

建设按下“快进键”。继港珠澳大桥后，
连接珠江口东西两岸的又一超级工程
——深中通道、黄茅海跨海通道建成通
车，狮子洋通道等项目正加快建设。放
眼全局，“轨道上的大湾区”加速成型，
城际铁路与城市地铁网络无缝衔接，将
大湾区11座城市紧密编织在一起。这
些钢铁巨龙与跨海长虹，共同构筑起大
湾区迈向世界级城市群的坚实骨架，让
“一小时生活圈”从蓝图变为现实。

香港建筑设计师陈宇是“港车北上”
政策的受益者之一。穿梭在大湾区城市
间，他的工作和生活半径被彻底改变。
周五在香港办公室完成图纸，驱车跨越
港珠澳大桥，晚上就能在珠海与项目团
队开会；周末则可以带着家人，去中山寻
找美食，到广州看展。

“以前感觉是‘出差’，现在就像在同
一个城市里‘跨区’办事。”陈宇的感受，正
是大湾区基础设施“硬联通”的缩影。

“轨道上的大湾区”已飞驰而来。
“一张网，一张票，一串城”，经过“十四
五”时期的建设，现在，广深港高铁实
现了“公交化”运营，从广州南站出发，
乘坐广深港高铁只需48分钟，就能抵
达香港市中心的西九龙站。

2024年5月，广佛南环城际、佛莞
城际铁路开通，与已建成的佛肇城际、
莞惠城际铁路实现“四线贯通”，形成全
长258公里、横贯粤港澳大湾区的最长
城际铁路，从西向东连通肇庆、佛山、广
州、东莞、惠州5座城市，全程只需2小
时15分钟左右，随到随走，和地铁一样
便捷，达成了“十四五”规划的一项重要
目标。

2025年9月底，粤港澳大湾区又有
3条城际铁路和多条地铁开通运营，国
铁、城际、城市轨道交汇衔接，粤港澳大
湾区城际铁路“连线成网、无缝衔接”又
迈出坚实一步。据广东省交通运输厅
统计数据，截至2024年底，粤港澳大湾
区内地9市的铁路运营里程已超2800
公里，城市轨道交通运营里程达1477
公里。

要素跨境畅流
“软联通”激活澎湃动能

规则衔接，润物无声。
如果说基础设施是湾区的“筋骨”，

那么规则衔接和要素流动就是湾区的
“血脉”。

早上，澳门青年医生缪永锐从横琴
的家出发，10分钟可到达位于横琴的公
司；办完事后，开着横琴单牌车只需要

20多分钟，就能准时出现在澳门医院
里。对缪永锐而言，这样高效通勤的一
天，已成为他在大湾区生活的常态。

缪永锐是横琴联合生命科技公司
医疗主管、也在澳门银葵医院和德尚医
疗中心执业。他的故事，是粤港澳大湾
区制度创新、携手同行的生动写照。

2021年，缪永锐在中山大学完成
学业后，在澳门取得了医生完全执照。
2024年，缪永锐依据《澳门特别行政区
医疗人员在横琴粤澳深度合作区执业
管理规定》，申请成为拥有跨境执业资
格的澳门医生。这张证书为他打开了
更广阔的发展空间。如今，缪永锐在横
琴“澳门新街坊”购置了房产。他说，

“随着地区发展而成长，是一件很‘帅’
的事情。”

这份“无需‘二选一’”的底气，来自
“琴澳一体化”的不断深化。从2021年
9月横琴粤澳深度合作区挂牌成立到
2024年3月1日合作区正式实施分线
管理封关运行，粤澳双方以规则衔接、
机制协同、人文融合的“软联通”为支
点，在这片“试验田”上构建起“共商共
建共管共享”新体制。

“十四五”期间，大湾区“软联通”持
续升级，推动各类要素便捷流动：跨境
支付实现互联，AlipayHK（支付宝香

港）、MPay（澳门钱包）已接入大湾区
核心城市的地铁公交系统；“跨境理财

通”业务不断“上新”；“港澳药械通”已
覆盖粤港澳大湾区内地9市；更多高频
政务服务实现“跨境通办”；深圳户籍居
民和居住证持有人赴港旅游“一签多
行”、珠海户籍居民赴澳门旅游“一周一
行”落地；“港车北上”“澳车北上”政策
持续优化，“粤车南下”正在积极谋划
中；粤港澳三地联合公布262项“湾区
标准”，覆盖交通、水利、中医药、绿色生
态、养老服务等36个领域。

一个经济高度融合、生活便利共
享、文化同根同源的大湾区已然成型，
正以更加开放、自信的姿态，向着国际
一流湾区和世界级城市群的目标稳步
迈进。
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“小切口”看“大成就”
“十四五”收官一线调研

时代是出卷人。“十四五”收官之际，岭南大地交出了一份份沉甸甸的答卷。广东作为改革开放的前沿阵地，在推动
高质量发展、深化改革开放等方面积极探索、勇于创新，取得了显著成就。即日起，羊城晚报推出“‘小切口’看‘大成就’：
‘十四五’收官一线调研”系列报道，以“微视角”映“全景图”，展现广东在关键领域的创新实践和宝贵经验。

广东省政协常委、广东省工商联
（总商会）常委、粤港澳大湾区青年总会
主席吴学明近日接受专访时，讲述了自
己在亲身经历“通车一分钟、生活一小
时、事业一日圈”的故事。

羊城晚报：为何当初会选择来到粤

港澳大湾区内地城市发展？在大湾区

创业多年感受如何？

吴学明：我2005年毕业于美国
哈佛大学，回港后在科技领域创业，感觉
到香港创业成本高昂，且科技人才短缺、
创业空间有待拓展，而内地政策环境日
趋完善。因此，2011年我选择到广州
创办游戏与软件公司。

我出生于江门，童年在韶关度过，
中学阶段在澳门、香港生活，大学在美
国求学，可谓“生于湾区、长于湾区、心
系湾区”。我见证了大湾区“通车一分
钟、生活一小时、事业一日圈”的真实变
迁，这里多元融合的文化氛围，让我拥
有既熟悉又新鲜的感受。

羊城晚报：随着粤港澳大湾区建设

深度推进，三地路相通、城相融、心相

连，给您的工作和生活带来哪些变化？

吴学明：我曾一天内穿梭香港、东
莞、佛山、深圳、珠海、江门六城，留下6
张高铁票的纪念。大湾区“一小时生活
圈”让工作跨城变得更便捷，例如在香
港设计新硬件原型，当天送至东莞加
工，次日到佛山调试，48小时内回到香
港展示。过去这一过程需要一个月，如
今只需两天。

羊城晚报：据您观察，近年港澳青

年赴大湾区创业呈现怎样的变化？

吴学明：近年来，港澳青年北上
创业呈现3个趋势：一是从试水体验
转向长期定居，越来越多人选择落户
湾区内地城市；二是从文化交流转向
科技创新，创业项目更聚焦AI、生物
医药、新能源、数字文旅等高成长领
域；三是从个人创业转向团队协作，
跨校、跨域合作增多。
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亲历者 说

“大湾区的变化
令人熟悉又新鲜”

羊城晚报讯 记者龙希、郝浩宇、
符畅、冷霜报道：11月2日，第十五届
全国运动会跳水项目在广州市的广
东奥体中心游泳馆开赛。在首个比
赛日，由陈艺文、全红婵领衔的广东
队夺得了女子团体的金牌。

跳水赛事作为开幕前的先期赛
事备受关注，为期10天的跳水比赛
将决出14枚金牌。全红婵、陈芋汐、
陈艺文、谢思埸、陈艾森、王宗源、张
家齐等奥运冠军将陆续登场。主场
作战的奥运冠军全红婵在伤愈后的
首度复出也成为赛事看点之一。

此次参赛对全红婵而言意义特
殊。今年3月年满18岁的她，曾在十
四运会上为广东队包揽女子单人10
米跳台与女子团体金牌，而本次是她
时隔近半年重返赛场。在此之前，全
红婵今年参加的正式比赛是5月初在

北京国家游泳中心举行的2025世界
泳联世界杯超级总决赛，全红婵与队
友陈芋汐配合夺得了女子双人跳台
冠军，在女子单人跳台比赛中，她则
是获得亚军。在随后进行的全国跳
水冠军赛暨全运会、世锦赛选拔赛
上，全红婵因伤退赛。此次主场作战
成为她伤愈后的首次比赛。

根据公开信息，全红婵参加十五
运会女子团体双人10米跳台项目和
女子双人10米跳台项目。

团体比赛进行3米跳板、10米跳
台、双人3米跳板、双人10米跳台4
个项目的比赛。成绩由4个分项的
得分相加决出，各参赛队伍每个分
项派出两名选手参赛。经过了4个
项目的比拼，广东队以绝对优势夺
得金牌，四川队收获银牌、陕西队拿
到铜牌。

昨日17时许，从香港、澳门、广
州、深圳传递 200 棒而来的 4 支火
炬，在第十五届全国运动会（以下简

称“十五运会”）开幕式场馆汇聚成一
团火焰，将这个横跨粤港澳三地的全
国体育盛会推向高潮。

11月2日，十五运会火炬传递创
新采用“三地联动、四城同传”形式举
行，这在全运会历史上属于首次。“一
国两制”青年论坛创办人兼主席、香
港特首政策组专家组成员何建宗认
为，这是把“一国两制”的制度优势转
化为社会共同参与、民众真切感受的
实践成果。

当天上午9时，深圳市莲花山公
园，群众翘首以盼，十五运会火炬传
递启动。在“一国两制”构想提出者
邓小平同志铜像注视下，首位火炬手
南方科技大学校长薛其坤手持“绽
放”（十五运会和残特奥会火炬名

称），由空中连廊出发，沿着城市中轴
线奔跑。

紧接着，在香港特区政府总部、

澳门特区政府总部、广州镇海楼，香
港乒乓球运动员黄镇廷、澳门武术运
动员李祎、雅典奥运会男子双人10
米跳台冠军杨景辉分别举着火炬整
装待发，几乎在同一时间起跑。

途中，火炬手们跑过五羊雕塑、
海心沙亚运公园，领略“千年羊城
新彩广州”魅力；“飞越”红树林海滨
生态公园、深圳湾超级总部基地，陆
空联动感受改革、开放、创新的先行
示范区；跑过金紫荆广场、启德体育
园，一览“开放、多元、共融”的国际
都市；跑过南湾大马路、大三巴牌
坊，体验多元和谐、文化共融的世界
文化遗产之城。

在何建宗看来，圣火在四城按
照当地特色路线传递，向世界展示
了粤港澳大湾区是在“一国两制”框
架下，利用自身社会特点和资源优
势，紧密融合、高效协同发展的活力
区域。

这一点，从火炬手选拔亦可见一
斑。比如：香港导演刘伟强在广州担

任火炬手，广东工商界人士冯兴亚、
林汉平、涂京霞、陈丹娜、莫仕文在香
港或澳门传递火炬，来自澳门的郑家
驹、关恩赐则在深圳奔跑。

值得一提的是，当天还创造了一
家人在两座城传递火炬的佳话。霍
震霆、霍震寰兄弟，分别在香港、广州
传递火炬；何敬麟、何敬丰兄弟，前者
是广州第48棒火炬手，后者是澳门
第18棒火炬手。

“我是澳门人，也是广州人。”何
敬麟的这句话，恰好呼应了多年前霍
震寰接受采访时的观点：大湾区应该
是“我中有你，你中有我”的关系。

经过每座城市50棒传递，最后
由4位代表把火种护送至广东奥林
匹克体育中心进行融火，以衔接十五
运会开幕式场内火炬传递和主火炬
点火。何建宗表示，火炬“分传-融
合”过程并非简单的物理空间叠加，
而是粤港澳大湾区在“一国两制”之
下“多元一体”发展模式的缩影，“既
尊重各地社会制度和城市文化的差

异，又发展各自所长的包容性”。
此外，火炬传递标志、主题歌曲

等文化元素，同样呈现粤港澳三地融
合发展的和谐景象。火炬传递标志
“海焰之灵”，下方是涌动不息的海
浪，象征粤港澳大湾区是海上丝绸之
路重要节点；火炬传递主题歌曲《向
光前行》唱道：同心的礼花，生命在绽
放……正如十五运会香港赛区统筹
办公室主任杨德强所言，十五运会火
炬传递象征三地同心，共同为体育事
业和国家发展贡献力量。

因此，当来穗打拼36年的台湾
同胞王庆祥、香港导演刘伟强被问及
传递火炬的感受时，他们不约而同选
择一个关键词：同心。王庆祥盼望两
岸同胞在同心路上共同合作；刘伟强
期待传递温暖与爱，点燃中国心。

刘伟强担任总监制的十五运会
开幕式即将到来，开幕式三个篇章以
“同根同源、同心同缘、同梦同圆”为
主题，将成为“一国两制”的又一生动
注脚。

三地四城同传火炬
展现大湾区协同发展活力

羊城晚报记者 鄢敏 董柳

广东跳水队
勇夺十五运会跳水首金

第十五届全国运动会将于2025年11月9日至21日举行，这是首次由粤港澳三地联合承办的全运会，也是“一国两
制”在体育领域的生动实践。这场备受瞩目的体育盛会，哪些设计、细节、环节彰显了“一国两制”的制度优势？十五运
会的举办过程如何体现坚守“一国”之本、善用“两制”之利？

今天起，羊城晚报推出《从十五运会看“一国两制”》系列报道，以盛会为窗，观赛场内外，从十五运会中体悟“一国两
制”的实践伟力，敬请垂注。 （鄢敏 董柳）

[开栏语]
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这一切叙事的核心，是关于“人”

的故事。火炬，照亮的是擎炬者的面

孔，是参与者的笑容，是千千万万大湾

区建设者的身影。以火炬传递广州站

为例，50棒68位火炬手中，既有跳水奥

运会冠军杨景辉、篮球运动员赵睿等

体坛骄子，也有中国工程院院士饶宏、

中国工艺美术大师翟惠玲等行业翘

楚，更有环卫工人、外卖骑手、公交驾

驶员、网约车司机、护士、育婴员等普

通劳动者代表。他们来自不同领域、

不同群体，却共同擎起这束荣耀的火

焰，生动诠释了粤港澳大湾区开放、包

容、温暖、奋进的底色。火炬传递的沿

途，粤剧的婉转与街舞的动感交相辉

映，醒狮的威武与飞盘的活力激情碰

撞，这不仅是文化的展演，更是民众热

情的奔涌。火炬的光芒，映照在每一

张热切期盼的脸上，照亮的是粤港澳

大湾区人民同根同源、同心同梦的集

体情感，是这片土地上每一位奋斗者

共享荣光、共创未来的坚定信念。

同炬亦同心，光暖未来长。当四

城传递的火种最终融汇一体，这束穿

越时空的火焰早已超越体育精神的

传承，升华为粤港澳大湾区自信、团

结、昂扬的集体宣言。它以时间为

轴，串联起辉煌过往与无限未来；以

空间为卷，擘画出世界级城市群融合

发展的宏伟蓝图；以人为本，凝聚起

砥砺前行的磅礴力量。在薪火相传

中，一个更加紧密、更加昂扬的粤港

澳大湾区，正以同心之姿奔赴星辰大

海，在时代的画卷上，续写属于自己

的璀璨华章。

“硬联通”铸骨架“软联通”活血脉
大湾区深度融合开新局

羊城晚报记者 莫谨榕 王丹阳

黄茅海跨海通道通车为粤港澳大湾区跨江跨海交通网络再添“关键一横”（资料图）
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