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百亿市场催生人才需求

日均接待剧组8-12个，一部短剧
从开机到杀青仅需3-5天……2024
年，占地近 17000 平方米，投资近
1500万元的郑州聚美空港竖屏电影基
地拔地而起。自运营以来，该基地已累
计拍摄650部短剧，总制作成本突破1
亿元。此外，该基地已直接带动周边消
费超5000万元，并吸引了微短剧版
权、制作、发行企业30余家，以及服装、
道具等配套服务企业10余家落户港
区，产业集聚效应显著。

微短剧产业的强势崛起不仅占据
了大批用户的手机屏幕，更是悄然催生
了一个庞大的市场。在“高质量完成
‘十四五’规划”系列主题新闻发布会”
上，国家广电总局有关负责人表示，“十
四五”以来制作发行微短剧约 15万
部。据市场机构统计，截至今年7月，
我国微短剧用户规模达到6.96亿；今
年的市场规模有望在去年达到500亿
元的基础上，实现更大突破。嘉世咨询
发布的《2025中国微短剧行业现状报
告》也显示，2024年，微短剧海外收入
达40亿美元，2025年第一季度全球微
短剧应用下载量超过3.7亿次，环比增
长56%，内购收入近7亿美元。可以
说，微短剧市场正在迎来爆发期。

在市场爆发的背后，是井喷式的人
才需求。“微短剧人才缺口巨大，大部分
的从业者为不到30岁的年轻人，且业
内人员流动较大。行业中迫切需要编
剧策划、拍摄制作、后期、演员等大量人

才。”某微短剧公司的导演、摄影师王先
生表示，“现在我所拍摄的微短剧中，主
要演员价位一般每日2000元-25000
元，顶流就更贵了。”

中国网络视听节目服务协会发布
的《2024微短剧行业生态洞察报告》显
示，2024年，我国微短剧行业直接就业
岗位约为21.9万个，间接带动就业岗
位达 42.8 万个，微短剧总计带动约
64.7万个就业机会。目前，我国微短
剧对于年轻人的需求是主流。前程无
忧、DataEye联合发布《2025微短剧
从业者生态调查》显示，超七成受访者
的年龄在30岁以内，以“00后”（47％）

和95后（24％）为主。从学历分布来
看，本科占据主流（51％），其次是专科
及以下（36％）。可以说，微短剧行业正
在吸纳大量的年轻人投身于此，构筑起
一片新的“蓝海”。

人才培养向需求端倾斜

在人才面临巨大缺口时，各高校也
悄然开始布局微短剧的相关课程或微专
业。提到微短剧人才培养，不少人会想
到“教写剧本”的职业培训或高职课程
——但随着微短剧行业从“野蛮生长”转
向“高质量竞争”，仅懂基础创作的从业
者已难满足需求。如今，多所高校开设
的微短剧相关微专业，正跳出单一技能
培养的框架，瞄准“全链路复合型人才”，
试图填补行业在内容研发、合规把控、产
业运营等领域的高端人才缺口。

“微短剧是互联网视听领域专有形
态，目前正在向精品化、大众化、国际化

发展。这对于微短剧人才培养提出了
高要求。”中国高等学校影视学会常务
理事、华南农业大学珠江学院大湾区影
视学院院长庚钟银教授表示。

《中国传媒大学微短剧表演创作微
专业2025年秋季招生简章》显示，该
微专业开设有微短剧剧本解读、微短剧
导演思维训练、微短剧表演实训与创作
等课程，旨在培养面向微短剧行业高速
发展需求，具备新媒体表演思维与镜头
表现力的复合型演员人才。该微专业
聚焦微短剧“强节奏、高反转、重传播”
的艺术特性，通过系统化课程与实践训
练，使学生熟练掌握微短剧表演的独特
表演风格，精准把握不同题材中的角色
塑造技巧。

事实上，在微短剧行业的人才培养
时，“底子”还是传统的戏剧与影视人才
培养模式。“我们专业学的编剧、视听语
言、摄影、剪辑这些课程，和做微短剧需
要的技能是匹配的。”暨南大学戏剧与
影视导演专业的孙同学表示，从内容结
构来看，微短剧虽短，但仍遵循完整的
剧作逻辑，“比如开头要设钩子，中间有
矛盾冲突和反转，结尾要收束，相当于
把长剧的结构压缩了，去掉了很多铺垫
环节；制作上也是一样，把电视剧、电影
的长周期压缩成短周期，节奏更快。”

在传统的人才培养模式上，部分高
校微短剧人才培养更多向需求端倾斜。
庚钟银介绍，目前华农珠江成立湾区国
际微短剧发展研究中心，举办微短剧大
赛，开设“微短剧编导与创作实践”课程
等，推行“片场课堂”模式，让学生直接参
与剧组实践；联合24所高校及企业，通
过“项目制”“订单式”培养，输送学生参

与微短剧拍摄，深化产教融合。“我们还
将参与行业标准的制定，致力于推动微
短剧文化新业态的繁荣发展。”

能否成为考生“新宠”

近年来，伴随着艺考降温，报考艺
术类的考生数量有所回落。微短剧的
强势崛起会让考生拥抱这个行业“新
宠”吗？

《2025微短剧从业者生态调查》显
示，目前跨界进入微短剧的人才较多，
近半数受访者曾从其他行业转入微短
剧行业。主要来源包括传统影视
（45%）、互联网（30%）、广告媒体（19%）、
游戏（14%）等关联行业。在微短剧迅猛
的发展势头下，剧本创作、导演拍摄、演
员表演，到后期制作、市场运营和推广
等各个环节，都急需大量专业人才。然
而，目前市场上的微短剧人才大多是从
其他相关行业转型而来，缺乏系统的专
业教育和培训，远不能满足行业飞速发
展的需求。

“微短剧对于想从事影视工作的年

轻人有一定的吸引力。”庚钟银表示，在
传统影视行业，一部电影、长剧项目门
槛较高，青年创作者出头机会有限。但
微短剧制作成本低、周期短，能快速立
项开机，项目间隔周期也短，年轻人锻
炼机会较多。在全媒体发展的时代，行
业的持续扩张，还催生出许多新兴岗
位，像微短剧内容策划、微短剧平台运
营等，进一步拓宽了就业选择。

另一方面，微短剧和传统影视在
剧本、拍摄、表演等各方面都有所不同，
这也对微短剧人才培养提出了新要
求。“想要从事微短剧工作的学生需培
养文学爱好，打破专业壁垒，兼具创意
与审美能力，适应小屏拍摄、竖屏构图
等创作特点。”庚钟银指出，多所高校开
设微短剧微专业，标志着行业正在从
“拼流量”转向“拼人才”，经过系统培
养的科班人才，未来将成为推动微短
剧行业规范化、高质量发展的骨干力
量。高校应以素质教育为导向，推动
微短剧教育与行业联手，助力行业持
续健康发展。

暨南大学苏炳添速度研究与训
练中心（简称“苏中心”）训练基地启
用仪式近日在广州番禺校区霍英东
体育馆举行。

暨大党委书记孙彧在致辞中回
顾了苏中心及广东省速度能力研
究重点实验室落户该校后取得的
系列成果，包括培养了严海滨、陈
冠锋等新生代运动员。他指出，训
练基地的启用承载着学校对体育
事业发展的殷切期望，学校未来将
依托多学科优势，加大科研投入和
组建跨学科团队，以科学化训练助
力“中国速度”提升与体育强国建
设。

中国田径协会副主席兼秘书长
蔡勇表示，苏中心是广东田径科学
引领、改革创新的实践成果，也是中
国田径高水平发展的前瞻性布局。
他指出，以苏炳添命名中心，是对其
拼搏精神的肯定，更希望将其成功
经验提炼为可推广的训练体系，惠
及更多运动员。中国田径协会将持
续支持中心工作，携手探索竞技体
育人才培养新路径。

广东省体育局党组成员、副局长
朱红伟对训练基地启用表示祝贺，肯
定了暨大在体育科学研究与人才培
养上的举措，期待学校继续以科技赋
能体育，为体育强省、体育强国建设
贡献力量。

“速度的极限，不仅是身体的挑
战，更是科学的突破。”暨南大学体
育学院院长、苏中心主任苏炳添介
绍了中心建设进展并表示，未来中心
将进一步以科技为核心，打造中国速
度体系，一是加强青少年选材与速度
人才梯队建设；二是加强专项训练与
体能优化研究；三是建设一个开放共
享的智能训练平台。他希望能把个
人的奋斗延续为团队的探索，把“跑
得更快”转化为“让更多人跑得更
快”。

据悉，训练基地不仅是苏炳添
成功经验的“档案馆”，更将成为中
国田径英才的“孵化器”“加速器”。
从苏炳添东京奥运破亚洲纪录，到
“苏中心”训练基地启航，中国田径
的跨越始终靠“科学+拼搏”双轮驱
动。这座基地既是广东科技赋能体
育的改革注脚，更是体育强国战略
在高教领域的实践。

暨大苏炳添速度研究与训练中心训练基地启用，苏炳添：
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不少高校开设微短剧相关专业

专业“新宠”能否成为“爆款制造机”？
羊城晚报记者 孙唯 实习生 陈思彤
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活动结束后，苏炳添接受了媒体采
访，揭秘苏中心如何解决传统训练中的
痛点，助力改善十五运会运动员的训练
状态，并谈及青少年培养、个人未来规
划等话题。

科学方法突破后程瓶颈

当前，整合了竞技表现分析、技能
评定实验室与智能化训练基地的苏中
心，正以产学研结合的“两条腿”模式，
为传统训练注入新活力。苏炳添表示，
针对运动员常见的训练瓶颈与损伤问
题，重点实验室可实时介入调整。以解
决“后程问题”为例，团队通过分析发
现，运动负荷与生理指标体系是关键突
破口。

“过去认为后程慢是能力不足，其实
与负荷刺激和休息控制密切相关。”苏炳

添解释，此前训练中休息时间过长，导致
冲刺能力刺激不足。如今团队将间歇时
间压缩至1分钟，让运动员在未完全恢
复状态下进入高强度训练，若能坚持完
成，可有效提升后程表现。这种基于数
据的精准训练方案，正是产学研模式在
实践中的具体应用。目前，二沙训练中
心一直支持该实验室开展科研项目，提
供一线运动员作为实验对象。

9秒83经验不“照搬”

谈及中国短跑的未来上限，苏炳添
充满信心：“跑完9秒83后，我觉得黄
种人、中国人能跑到9秒76、77左右。”
他认为，自己并非中国短跑天赋、身体
形态最优者，随着大环境改善、营养提
高与家长支持力度加大，未来定会出现
更优秀的苗子。

苏炳添坦言，在茫茫人海中找到好
苗子并唤醒其天赋是最大难题——“好
苗子遇到好教练是缘分，更需要他们坚
持走田径这条路”。回望自身职业生
涯，苏炳添感恩父母赐予的天赋，也庆
幸自己在模糊中坚定了田径方向，他希
望将自己的成长故事分享出去，为在困
境中成长的人提供一点支持。

作为跑出9秒83的中国短跑传
奇，苏炳添强调，这一成绩是中国田径
与体育部门长期投入的成果，背后有整
个团队支撑，绝非个人之功。对于这一
成功经验，他明确表示，要科学总结，但
不能直接复制训练负荷方法，而需拆解
基础、技术、专项力量等模块，细化后进
行转化，并重点应用于青少年培养。

“青少年的基础决定未来高度，就
像盖房子，基础不牢难成高楼。”拥有
20多年运动生涯的苏炳添深知根基重

要性，他认为，青训的核心在于选材，需
发掘有运动爱好与天赋的青少年，从基
础做起。即便稳定的基础未必能让所
有人成为优秀运动员，也能助力他们在
田径道路上走得更远。

目标是刷新接力纪录

今年9月，苏炳添带领广东队刷新
男子4×100米接力项目赛季最佳成
绩，极大提振了队伍士气。谈及即将到
来的十五运会，他坦言，在家门口作战
压力巨大，江苏、湖北两队实力强劲，将
是广东队的主要挑战者。

“但我们有信心向他们发起冲击，
很有机会能再次刷新成绩，这是必需的
目标。”苏炳添语气坚定。他也透露，受
年龄与身体状况影响，自己无法参加单
项，能坚持到家门口的全运会，背后的

艰辛唯有团队知晓，“真的是做到跑到
不能跑了”。

将转型为田径发力

对于全运会后的规划，苏炳添笑着
说，最想做的是回家陪孩子——几个孩
子出生时他都因训练比赛未能多陪
伴。但他也明确，未来不会离开体育，
只是角色将发生转变。

“接下来要回馈体育，推广田径项
目，为青少年接力运动员创造更好环
境。”苏炳添提到正在推进苏中心与“苏
炳添数据训练平台”，一方面用于青少年
宣传，助力国家搭建更完善的人才梯队；
另一方面依托暨南大学平台，为运动员
提供优质训练环境。他希望更多人关
注、支持田径，“我的力量有限，未来需要
更多人加入，才能让中国田径更强”。

揭秘如何解决传统训练中的痛点 苏炳添谈青少年培养、个人未来规划等

“重生归来打脸仇敌”“系统
开挂逆袭人生”“真假千金豪门
争斗”……近年来，快节奏微短
剧承包了不少人的娱乐时间。
在手机屏幕的另一端，微短剧正
悄悄走进大学校园，成了高校里
的“新专业方向”。中国传媒大
学、泰山学院、郑州工程技术学
院等高校开设了微短剧剧作与
创作、微短剧制作与运营等微专
业，致力于培养能够适应新形势
的应用型人才。微短剧为何会
成为高校的“新宠”，这场微短剧
与高校的“联合创作”，到底能走
出怎样的路？

郑州航空港区聚美空港竖屏电影

基地，微短剧拍摄现场
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暨南大学苏炳添速度研究与训练中心训练基地启用


