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11月5日下午，台湾文化学者
薛仁明携新作《教养不惑》亮相广
州。新书发布会上，他结合其三个
子女的成长经历，与读者共同探讨
如何通过教育承继礼乐文明、通过
行为与环境氛围带来文化熏陶等
教育话题。讲座现场气氛热烈，座
无虚席。

现在的孩子怎么越学越累？
孩子是否需要父母的陪伴？读书
更多是循序渐进还是惯性驱动？
讲座伊始，薛仁明抛出了几个当代
家长普遍关心的话题。

他以自己在大陆讲学期间以
及三个子女在成长过程中遇到的
教育困惑为例，讲述了西方个人主
义教育被搬用到中国教育体系后
的“水土不服”，强调回归礼乐文明
根基的重要性，以及如何从“中国
式教育”中获得从容与力量。

“接上”老祖宗的礼乐文明

“站在全国视角上看，广东地
区的礼乐文明根基是独具优势的，
广东的祭祀文化、婚嫁习俗都被相
对完整地保留下来。”薛仁明以广
东人过年“封红包”为例，他说，广
东红包的金额相对其他省份较少，
这是广东人务实底色的鲜明体现，

“分寸拿捏得好”。
薛仁明表示，礼乐文明建立在

“各人正其位”的基础上，人与人之
间有良好的流动。“广东人好相处，
状态松弛”，他认为，听戏曲、吃早
茶等老广生活习惯都是“乐”的体
现。在本土传统文化的滋养下，广
东人通常能活得安稳，活得踏实，
活出精气神。

而针对如今不少家长或“鸡
娃”或“躺平”带来的焦虑，他表示，
礼乐文明是一套行为模式，既讲究
规矩也讲究自在，在某种程度上可

以跳脱出这“二元困境”。
薛仁明还用大女儿主动从北

京回台湾照顾长辈的例子，说明中
国礼乐文明的基地在家庭，应通过
家庭教化使孩子获得能量。他说：

“孔子倡导的‘仁’指的是生命的生
生不息，跟人产生关系才有办法

‘仁’，应让孩子接上老祖宗的礼乐
文明，眼里有人，跟人有亲。”

阅读的本质是惯性驱动

在新版《教养不惑》中，薛仁明
另辟“儿女回响”一章，收录其三个
儿女的 9 篇文章。据他介绍，三个
孩子如今均在大学读书，自幼接触
传统戏曲、古诗词和中医药，引导
孩子在家庭和乡村里观察自然和
社会。“我们小时候的家庭和村子，
就是孩子最好的礼乐文明的熏陶
场所。”他在《教养不惑》一书中写
道。

自小生活在城市里的孩子，如
何亲近农村、走近自然？对此，薛
仁明表示，重要的不是寻找山清水
秀的风景，而是让孩子去见“通情
达理的风景”。在他看来，带孩子
去名胜古迹旅游，对性情的陶冶可
能没有人们想象中有帮助，最大的
世面，是去见中国礼乐文明下的人
与事。

论及孩子的阅读问题，薛仁明
则指出，阅读的本质是惯性驱动，而
不是循序渐进。他倡导家长应该培
养孩子深阅读、读文字书籍的习惯，
不要过分依赖绘本。

他以亲身教养子女的经历为证，
引导子女研读经典名著、观赏京剧
《四郎探母》《平贵别窑》等传统剧目，
使孩子们在文学与戏曲的熏陶中，与
书中人物及戏剧角色产生情感共
鸣。“戏曲教化我们如何保持平常心，
做个光明喜气的中国人。”他说。

台湾文化学者薛仁明携新作亮相广州

赞广东人务实，活得安稳
羊城晚报记者 梁善茵

捧回文华剧目奖
舞剧《醒·狮》焕新再出发

羊城晚报记者 黄宙辉 李娇娇

经过十年淬炼，广州原创舞剧《醒·狮》今年终于捧回文华奖
最重磅的文华剧目奖。

该剧是国内第一部以国家级非遗项目“广东醒狮”为主题的
大型原创舞剧，以鸦片战争为背景，讲述了两位舞狮少年在爱恨
情仇与家国大义间的抉择，展现南粤儿女的精神觉醒与抗争，以
今人的视角去看待百年前广州人的城和事，带出醒狮文化生生不
息、华夏文化颂扬久远的民族复兴梦圆的愿景。

鼓励“十年磨一戏”
精益求精二度参评

舞剧《醒·狮》筹划于2015年，首演
于2018年9月28日，是本届文华剧目
奖15部获奖剧目中首演时间最早的剧
目。它一度在2019年冲刺文华奖，却
失之交臂。2025年，在文华奖评审条
件调整后，舞剧《醒·狮》终于如愿以偿，
荣膺殊荣，团队成员对此感慨不已。

广州市文化发展集团副总经理，舞
剧《醒·狮》艺术总监、总导演史前进，在
主创主演见面会上深情回顾了《醒·狮》
十年创作演出的艰辛历程。他说，《醒·
狮》2018年9月首演当年年底，即获得
中国舞蹈最高奖——荷花奖，并被市场
赞为“最燃舞剧”。2019年，该剧由广
东省文化和旅游厅选送，代表广东参评
“文华大奖”（文华剧目奖的原名），也获
得了“文华大奖”提名，但未能获奖。到
2025年，如果按文华奖以往的申报评
选办法，该剧首演已经过了5年，本来无
法再次参评，因本届文华奖评审条件做
出了调整，放宽至10年，该剧这才有机
会二度参评。

据了解，本届文华奖是为了鼓励各
地持续加强对作品的打磨提升，提倡
“十年磨一戏”的精品意识，所以将参评

剧目首演时间从近5年拓宽至10年，但
明确要求年均演出场次必须超过十
场。这显然是更加重视剧目生产的投
入与产出比值，鼓励作品开展常态化演
出，实现社会效益和经济效益的双效统
一。《醒·狮》也正是经过十年磨砺，边演
边改，才有了这次获奖机会。

“好的作品是靠磨出来的，靠观众
的口碑赢得的。”总导演史前进介绍，从
2018年首次立到舞台上并获得“荷花
奖”之后，舞剧《醒·狮》就开启了300多
场的巡演展演和国际艺术交流。在这
个过程中，主创团队多方听取各界评
价，特别是广大粉丝的评价，并根据大
家提出的中肯建议，不断对作品进行打
磨提高，精益求精。

《醒·狮》凤儿饰演者梁绮琦、醒母
饰演者刘星月、舞狮人饰演者李奥等主
演都表示，他们深切地感受到，这部剧
越修改、越演，就越让他们感动。每次
演出完，他们都深切感觉到，无论是思
想上还是技艺上都得到了升华。

一直“活”在舞台上
焕新版巡演在即

广州粤剧院董事长、《醒·狮》原制
作人林凯彬及广州歌舞剧院副总经理、
《醒·狮》运营总监刘飞彤认为，《醒·狮》

最大的特点也是最大的成功之处，就是
社会效益和经济效益的双效统一。据
说，这部舞剧在全国巡演300余场，几
乎场场爆满，甚至一票难求。有的观众
拿着巡演日程表，追着《醒·狮》全国跑；
还有观众表示，自己已连续观看《醒·
狮》超过31次。

对此，广州文学艺术创作研究院副
院长、舞剧《醒·狮》编剧罗丽说：“奖项
或许会迟到，但观众的掌声从未缺席。
何赛飞老师曾经提问，现在有很多作品
没有生命力，好戏都到哪里去了？我觉
得，《醒·狮》正是用‘十年磨一剑’的精
神、用将近8年的坚持巡演，回答了她这
个‘时代之问’。好的作品是为观众、为
人民而创作的，一部作品最重要的是能
够一直‘活’在舞台上，而不是获奖以后
就销声匿迹。”

舞剧《醒·狮》获奖，不仅是对主创
人员的鼓励与认可，也给文艺创作本身
带来启示与影响。

广州市委宣传部文艺处副处长佘

莉莉认为，文华奖通过这部作品，肯定
了文艺创作在艺术创新与本体坚守之
间取得平衡的创作路径，是在为舞剧艺
术的健康发展指明方向。“《醒·狮》的获
奖，而应看作对当前舞剧创作生态的良
性调节。真正优秀的作品，既要勇于探
索新的艺术表达，更要扎根于艺术本体
的深厚土壤。这对于构建更加健康、可
持续的文艺生态具有深远意义。”

值得一提的是，焕新版《醒·狮》即
将再次出发。今年，剧组对舞蹈特别是
重要舞段进行了认真细致地优化，并对
音乐、舞美、服装、灯光、道具等都进行了
较多的修改提升。2026年1月24至
25日，《醒·狮》将在广州红线女大剧院
连演两场，以最昂扬的激情、最饱满的热
情和最真挚的深情反哺羊城观众。
2026年新年伊始，该剧还将于长沙梅溪
湖国际文化艺术中心大剧院开启新一轮
的全国巡演，并陆续抵达佛山、珠海、东
莞、上海等地，为全国观众再次献上传统
与创新兼具的岭南文化盛宴。

向北四千里：

到北京环球度假区来一场
“老广”的情绪迁徙

文 / 刘星彤 图 / 受访者提供

在放声尖叫与开怀大笑之间，广东的年轻人掌握了一种独特的情绪
平衡术。

广州的程序员小陈和同事踏入“鬼屋”，在一场精心编排的“失控”中
尽情尖叫。走出“鬼屋”，秋日阳光迎面洒落，他们对视放声大笑，仿佛刚
刚完成了一场只有彼此知晓的冒险。

“把积压的代码和KPI一口气喊出来，整个人都轻松了，回去又能专
注‘肝’上三个月。”小陈笑着说。

从广府早茶“一盅两件”的悠然闲适，到海岛度假的精致格调，再到如
今升级为一场追寻深度情绪与文化共鸣的自觉之旅——“会玩”这个属于
“老广”的地域标签，正被赋予全新内涵。

而凭借对情绪的精准洞察与对身份认同的巧妙构建，北京环球度假
区正成为这场追寻的标志性目的地，引发一场跨越四千里的季节性奔徙。

舞剧《醒·狮》剧照（广州歌舞剧院供图）

全球独有的功夫熊猫盖世之地景区

北京环球度假区霸天虎过山车
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旅游消费的变迁，在数据中清晰可

见。当沉浸式体验热度不断攀升，情绪

价值已成为主题公园吸引与留住游客

的核心竞争力。

正如中国旅游研究院院长戴斌所

说：消费者越来越重视消费过程中的体

验、文化价值和情感连接。《中国购物旅

游发展报告》显示，近四成游客购物是

为了“旅行留念”，“情感记忆”正成为驱

动旅游消费的深层动力。

这一趋势在广东游客中尤为明

显。“他们正从物质享受转向精神满足，

不再只问‘去过哪’，更在乎‘感受到什

么’‘成为了谁’。”一位资深旅行社从业

者如是说。

对务实的“老广”而言，情绪消费绝

非简单的释放，而是一种高效、安全、能

为现实生活正向赋能的“情绪代偿”。

“举起魔杖念出咒语的那一刻，那

种‘身份转换’带来的释放感，是普通度

假无法给予的。”深圳的90后年卡游客

王磊已数不清第几次披上巫师袍走进

哈利·波特的魔法世界。每年他都会抽

空重返这个最爱的地方，“一定会带上

魔杖，哪怕只是在橱窗外挥动两下，晒

晒太阳。”

最令王磊难忘的，是与同事一同体

验霸天虎过山车的极速俯冲，随后与擎

天柱合影的瞬间：“四周仿佛形成一个

强大的‘共鸣场’，那些‘活’过来的IP

唤醒了我们共同的往日记忆，原本关系

普通的同事成了共享情感记忆的伙

伴。”在他看来，这正是旅游消费最珍贵

的“附加值”。

在广州带领90后团队创业的互联

网公司负责人何亮深有同感。去年他

组织员工前往北京环球度假区团建：

“三天的行程，效果远超以往的海岛游

或温泉度假。大家一起尖叫、欢呼、打

卡，回到广州后，团队间的沟通壁垒明

显消融了。”

何亮认为，“老广”文化注重人情味

与社群联结，主题公园的体验恰如高效

的社交催化剂——通过共享强烈体验，

形成牢固的“集体记忆”，快速增强凝聚

力。

“在这里，我可以暂时关闭手机，抛

却所有疲惫与冗余信息，完全沉浸于霍

格沃茨的魔法或小黄人的萌趣中，就像

为大脑运行了‘一键清空缓存’，归来时

已是‘满格电量’。”28岁的广告策划经

理KK感言，对每日追逐KPI的湾区打

工人而言，北京环球度假区提供了一个

完美的“现实暂停键”。

会玩的老广：从“去过哪里”到“成为谁”

为何“老广”愿将千里之外的主题

公园，内化为个人与家庭生活的一部分？

1、文化认同：在亲切与骄傲中找
到归属

身处中西文化交汇前沿，广东人

既有深厚的传统文化底蕴，又具备开

阔的国际视野，对文化表达既挑剔又

包容。北京环球度假区在保持国际化

IP原汁原味的同时，进行了恰到好处

的在地探索，恰好契合了这一特质。

全球独有的“功夫熊猫盖世之地”

景区，成为文化认同的生动注脚。一

位来自佛山的母亲分享：“我的孩子说

他在这里会觉得自己就是神龙大侠。

看到阿宝这样一个源自中国文化的角

色在世界级的舞台上鲜活呈现，那种文

化自豪感是任何说教都无法替代的。”

文旅专家认为，这一“中国内核，国际

表达”的模式，为游客提供了既新奇又熟悉

的体验，更增强了文化自信与认同感。

而在今年秋季的“惊彩”环球主题

活动中，灵感源自《聊斋志异·画皮》的

惊吓空间“画皮幽宅”，更让中国古典

的奇幻故事，与主题公园的沉浸式体

验碰撞出惊艳火花。

来自惠州的历史爱好者梁先生评

价：“这样的场景极为难得，可以看作

是国际主题公园对于东方志怪故事进

行解读后，进行的创造性文化转化。

这种文化上的尊重与理解，会让游客

备感亲切与共鸣。”

2、长期价值：高频重游背后的情
感投资智慧

务实的“老广”向来看重长期价

值。不少湾区家庭不远千里购买北京

环球度假区的年卡，视其为一项理性

的“家庭情感投资”。

深圳工程师陈先生表示：“我们每年

至少来三到四次——春天参加狂欢派

对，夏天蹦‘水迪’，秋天体验‘惊彩’环

球，冬天感受节日氛围，每次都有新发

现。每次归来，全家状态都像被刷新了

一次。”他与爱人达成共识：将这笔开销

视为“情绪维护费”与“成长教育基金”。

曾有数据显示，广东游客选择北

京环球度假区“两日票”“多日票”“门

票+酒店套票”等深度体验产品的比

例，明显高于全国平均水平；“与家人

同游”则是“老广”造访北京环球度假

区最热衷的方式。

3、社群归属：在精神家园中找到
“同频”伙伴

大湾区作为移民热土，“老广”对

“家”的概念有着超越地理的开放。在

广阔世界中找到拥有共同文化密码的

“同好”，一直是他们津津乐道的事。

“和你一起在奥利凡德魔杖店挑

选魔杖、在城堡前观看灯光庆典的陌

生人，可能下一秒就因为一个咒语或

一个角色梗相视而笑，甚至成为现实

中的好友。”来自珠海的资深“哈迷”浩

宇，已连续两年身穿斯莱特林学院的

巫师袍参加“重返霍格沃茨”活动。

对他而言，手持魔杖参与这场“巫

师归家”的盛会，有种投身全球化社群

的归属感。“这种基于共同热爱产生的

瞬间亲密，源自‘同好’之间的魔法，是

当下快节奏生活中的年轻人极度缺乏

和渴望的深层社交连接。我愿将这里

称之为全球‘哈迷’的线下精神家园。”

身份认同构建：在故事中遇见自己

【结 语】
对见多识“广”的“老广”而言，往

北四千里，早已超越单纯的地理位移

与娱乐消费，而是一场结合理性与情

感的定期“大迁徙”，不断为生活注入

文化共鸣、情绪共振和精神同频。

而对于北京环球度假区而言，成

功之处或许在于成为优秀的旅游目

的地之外，也生长为一个与游客情绪

需求及人生轨迹同步演进的“生命

体”。人们从这里带回的，不只是一

段快乐记忆，或九宫格朋友圈，更是

一种被刷新的生活姿态——在高效

务实的人生节奏中，为自我开辟一片

意义非凡的“情绪新大陆”。


