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盛会启幕，体育燃情；珠江潮涌，湾区同心。
当全运圣火再度点亮神州赛场，当拼搏精神与时
代脉搏同频共振，由第十五届全国运动会广东赛
区执行委员会主办、羊城晚报社出版的十五运会
官方会刊如约与您见面。以笔墨为媒、以镜头为
眼，见证竞技荣光，记录湾区担当，书写高质量发
展的奋进篇章。

全运会是体育健儿的竞技场，更是全民共享
的嘉年华。赛场上，健儿们的每一次冲刺都凝聚
着汗水与坚持，每一次跳跃都承载着梦想与追求，

每一块奖牌都闪耀着拼搏与荣耀。我们将定格全
国健儿奋勇争先的矫健身姿，记录那些突破极限、
超越自我的精彩瞬间，挖掘那些“追梦人”背后的
动人故事。

赛场之外，更有广阔天地。十五运会会刊不
止于赛事报道，更将笔触延伸至全运背后的多维
图景。从十五运会场馆的科技赋能，到志愿服务
者的温情坚守；从全民健身热潮中的城市活力，到
体育产业发展的强劲动能。我们将从十五运会的
盛景之中，跟随广东体育乃至中国体育发展的坚

实步伐，展现体育与教育、文化、科技深度融合的
生动实践。

体育是城市发展的缩影，更是湾区协同的纽
带。十五运会的举办，恰是粤港澳大湾区高质量
发展的生动注脚。从体育场馆的互联互通到赛
事资源的共建共享，从运动人才的交流互鉴到体
育产业的协同发展，体育正成为大湾区城市携手
并进的“黏合剂”。我们将透过十五运会，看岭
南大地如何以体育为桥，激活城市创新活力，推
动粤港澳在基础设施、公共服务、产业协同等领

域深度融合，彰显大湾区开放包容、协同发展的
独特魅力。

一卷会刊，万千气象。十五运会期间，我们
将以专业视角、深度洞察、生动表达，既呈现赛
场内外的激情与感动，也解读体育赋能城市发展
的密码，更传递粤港澳大湾区勇立潮头、逐梦前
行的时代精神。让我们共赴这场体育盛会，在竞
技荣光中感受奋进速度，在湾区协同中见证发展
力量，共同书写属于这个时代的体育答卷和城市
华章。

风起大湾区

比赛未开幕，
部分项目先收官？

解码
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领奖台很高，10 米跳台更
高。但对全红婵而言，或许最
“重”的，是师兄谢思埸递过来的
那个小小的、柔软的生命。

就在广东男团夺冠的欢呼声
响彻场馆不久，一个画面在社交
媒体上悄然流传，迅速升温。画
面里，刚刚在女团比赛中以“水花
消失术”锁定胜局的全红婵，换下
了那身熟悉的泳装，穿着队服，正
小心翼翼地抱着一个婴孩。那是
师兄谢思埸的孩子。

她的手臂，不久前还在空中
划出精准的弧线，掌控着自身每
一寸肌肉与重力博弈；此刻，却显
得有些僵硬，带着一种如临大敌
般的郑重。她低头看孩子的眼
神，不再是赛场上那种鹰隼般的
专注，而是混合着好奇、一点点不
知所措，以及藏不住的天然温
柔。孩子在她怀里扭动，她调整
了一下姿势，脸上绽开的，是那种
毫无防备、属于她这个年纪、略带
憨然的笑容。

这一刻，热搜词条仿佛拥有
了温度。“全红婵帮谢思埸带
娃”——这短短几个字，像一把温
柔的钥匙，打开了公众情感共鸣
的闸门。人们看到的，不再只是
一个被符号化的“天才运动员”，
而是一个在巨大荣誉与关注之
下，始终葆有本真色彩的年轻女
孩。

这种本真，在11月2日的女
团夺冠夜，已有迹可循。当压力
的潮水退去，属于青春的活泼便
肆意漫过赛场的每一个角落。有
媒体捕捉到这样一个瞬间：全红
婵像一只轻盈的鹿在前方奔跑，
三位年轻的记者在后面笑着追
赶。没有采访的正式，没有追逐
新闻的紧迫，那画面里只有纯粹
的、流动的欢欣。网友的评论一
针见血：“青春无敌。”那是卸下
重担后，生命最原初的活力在闪
光。

于是，我们看到了一个如此
丰满的全红婵：

A面，是“国家队全红婵”。
跳水王者全红婵，她的舞台是十
米高台，她的每一次起跳、翻转、
入水，都承载着日复一日技术的
千锤百炼和为国争光的使命。那
是一种极致的“重”，重若千钧；

B面，是“生活家全红婵”。邻
家小妹全红婵的舞台是热闹的赛
场边、师兄信赖的目光里。她的
“任务”是笨拙又真诚地抱好怀里

的娃娃，是夺冠后像风一样自由
地奔跑。那是一种动人的“轻”，
轻如呼吸。

这两种形象并非割裂，它们
共同构成了一个真实的、活生生
的人。那在跳台上控制水花的
手，此刻正学习托起一个新生命
的重量；那在赛场上承受巨大压
力的肩膀，此刻正以一种更温柔
的方式，承担起一份来自团队的
信任与亲密。

为何如此为她动容？
或许是因为，在她身上，我们

看到了自己。我们每个人不也都
在生活中扮演着不同的角色，在
“重任”与“轻趣”之间切换吗？全
红婵的可爱在于，她切换得如此
自然，毫无矫饰。她让我们相信，
卓越的成就与质朴的童心可以并
存；肩负时代使命与享受凡俗片
刻，从来都不矛盾。

她的“首秀夺冠”与“赛场带
娃”，看似是两条不相交的平行
线，实则共同指向一个核心：无论
被赋予多少光环，她内心那片清
澈的湖泊，依旧能映照出生活最
本真的模样。

这枚额外的、无形的“带娃金
牌”，与那块沉甸甸的团体金牌一
样，都在告诉我们：最打动人心
的，从来不只是巅峰的技艺，更是
技艺背后，那个闪闪发光的、完整
的人。

这个无关奖牌却满含温度的
“带娃瞬间”，与那块凝聚汗水的
团体金牌一样，都在诉说同一个
道理：真正打动人心的，从不是惊
艳的巅峰技艺，而是技艺之外，那
个有笑有泪、完整鲜活的全红婵。

羊城晚报记者 冷霜 龙希

全红婵的AB面：

肩上是竞技重量
怀里是生活温度

全红婵在比赛中 新华社发

11月7日，十五运会跳水项目在
广东奥体中心继续进行，在当晚进行的
女子双人3米板决赛中，代表广东队出
战的陈艺文/林珊配合默契，发挥稳定，
最终凭借出色表现斩获金牌。这也是
广东队在本届全运会跳水项目上获得
的第五块金牌。陕西队的龙艺萍/司雅
杰获得银牌，湖北队的邓梦圆/叶林希
获得铜牌。

陈艺文/林珊在此前的团体比赛
中，拿到过该项目的第一名，助力广东

跳水队夺得女团金牌。在当天上午进
行的女子双人3米板预赛中，两人排名
第一，另一对广东组合梅颖芯/欧阳钰
排名第三。根据赛事规则，排名前12
名的组合晋级决赛，每个单位只能有一
对运动员进入决赛，因此梅颖芯/欧阳
钰无缘决赛。

根据赛程，接下来陈艺文和林珊还
将参加女子3米跳板的角逐。

同日进行的男子双人10米台比
赛，两对广东组合陈艾森/朱子锋、黄

建杰/聂钧在预赛中分别排名第三和
第四，由于每个单位只能有一对运动
员进入决赛，因此黄建杰/聂钧无缘
决赛。

决赛中，面对陕西队、天津队等强
劲对手，陈艾森/朱子锋一直保持稳定
发挥，最终陕西队的白钰鸣/杨昊以更
为出色的表现赢得金牌，陈艾森/朱子
锋夺得银牌，天津队的黄子淦/杨凌获
得铜牌。

羊城晚报记者 龙希 冷霜

全运快评
她的两句“没关系”，
为什么能如此刷屏？

陈艺文/林珊组合在比赛中 羊城晚报记者 黄城栋 摄

广东跳水，又添一金！
陈艺文/林珊夺得女子双人3米板金牌

发 刊 语

随着十五运会的热度持续攀升，很

多人提出了一个有趣的疑问：尽管开幕

式要到 11 月 9 日才正式举行，但跆拳

道、帆船、射击等多个项目已提前落幕，

57枚金牌早早水落石出。这种“未开幕

先收官”的安排并非意外，而是全运会

经过多年实践形成的科学惯例，背后藏

着对赛事统筹、资源利用与运动员发展

的多重考量。

一方面，是赛程容量的刚性约束。

作为国内规模最大的综合性运动会，十

五运会由广东、香港、澳门联合承办，竞

技体育项目涵盖34个大项419个小项，

参赛人数与赛事规模创下新高。但全

运会正式赛期通常不足两周，若将所有

项目集中在这段时间内，不仅会导致赛

程拥堵、运动员连轴转容易受伤，还会

给裁判调度、赛事保障带来巨大压力。

因此，组委会挑选57个小项进行先期比

赛，提前分流赛事负荷，让每个项目都

能获得充足的办赛资源与关注。

另一方面，是国际赛事时间协调的

关键考量。不少全运会选手同时肩负

国家队使命，而全运会正赛期间，国际

赛场的角逐并未停歇。以射击步手枪

项目为例，十五运会正赛时段与11月6

日至18日在埃及开罗举行的2025年步

手枪射击世锦赛高度重叠，若不提前安

排，运动员将陷入“二选一”的两难境

地。为此，组委会将该项目提前至10月

12日至18日开赛，34支代表队的388名

选手顺利角逐16枚金牌，既保障了国内

赛事的完整性，又为运动员预留了备战

国际大赛的时间。值得一提的是，部分

世锦赛中国队名单还会参考全运会成

绩，让提前开赛成为“以赛选才”、提升

选手状态的重要通道。

此外，资源优化与自然条件适配同

样不可或缺。十五运会横跨粤港澳三

地，约 90%的场馆为现有场馆改造而

来，“一馆多用”成为节俭办赛的核心举

措。例如深圳市体育中心体育场需承

接射箭与两项足球赛事，提前错峰安排

可避免场馆冲突，实现资源利用最大

化。而帆船、马拉松游泳等项目对风

浪、水温等气候条件极为敏感，根据历

史气候数据选择适宜时段提前开赛，既

能保障比赛安全，又能确保竞技公平。

这种安排，其实早已是全运会的传

统。2021年十四运会开幕前，全红婵就

在西安凭借“水花消失术”斩获跳水女

子10米台冠军，十五运会，大部分跳水

金牌也在开幕式前决出；2017年十三运

会，马拉松项目提前至4月举行，比8月

的开幕式早了四个多月。而即便在会

期更长的奥运会上，也不乏先期比赛的

惯例。

从赛事价值来看，提前开赛也让全

运会的热度和氛围逐渐攀升。自上半

年群众体育赛事预赛启动，到如今竞技

项目陆续开赛，赛事宣传周期被持续拉

长，全民参与的氛围早早铺开。年轻选

手得以提前亮相、崭露头角，观众也能

更早享受高水平竞技盛宴。

羊城晚报记者 赵亮晨

11月6日，全红婵迎来自己十五运

会比赛的“收官之战”——女子双人10

米跳台决赛。这是她时隔183天后的复

出，尽管只拿了第五名，但她赛后接受

采访直面遗憾：“确实是我的问题，现在

跳得没有以前好”“我们也很想跳好，受

伤之后确实比较辛苦”，更难能可贵的

是，她没有沉浸于自身的遗憾，反而将

安慰先送给队友。她安慰队友的两句

“没关系”，更是刷屏全网。

这两句“没关系”，一是拥抱安慰搭

档王伟莹时说的“没关系，你已经很棒

了”，二是补充宽慰时的“没关系，我们

都努力啦”。

这两句朴素得近乎直白的话语，背

后是她胫骨、踝关节旧伤缠身的坚韧

——每天需敷冰才能上跳台，身上贴满

肌贴，却仍在失利后第一时间顾及队友

情绪。网友看到这段暖心安慰后纷纷

留言“自己都伤痕累累，还不忘安慰队

友”“温暖话语中见格局”……

更有网友留言说，这份温暖比金牌

更具穿透人心的力量。在竞技体育“唯

结果论”的喧嚣中，这份超越胜负的共

情与担当，恰恰诠释了体育精神最本真

的模样。

确实，体育精神从不止于更快、更

高、更强的极限突破，更在于绝境中的

坚守与协作中的体谅。她的“没关系”

让竞技的残酷多了份人性的温度——

真正的强者，从来不是永远胜利的人，

而是在失利时依然能保持风度、守护同

伴的人。

这两句“没关系”，也是对“团队”二

字最生动的注解：它是伤病缠身时仍坚

持作战的坚韧，是荣辱与共时彼此支撑

的温情，是面对遗憾时坦然接纳的豁

达。也让我们明白：体育的意义，从来

不止于输赢，更在于过程中磨砺的拼搏

品格、凝聚的情谊，以及始终向阳而生

的力量。

两句“没关系”，不仅温暖了搭档，

更在网络空间引发网友海啸般的共

鸣。网友们点赞、留言刷屏评论区：“少

年自有少年强，不是强在永远夺冠，而

是强在格局与温柔”“输了比赛，赢了人

心，这才是体育该有的样子”“带伤作战

还先安慰队友，这样的全红婵比金牌更

珍贵”“婵宝真的好暖心，一句没关系，

真的让人泪目。没事孩子，只要努力过

就好”。

这份跨越年龄与圈层的集体热捧，

恰恰印证了：人们对纯粹体育精神的初

心、向往从未褪色。

是的，全红婵的“没关系”之所以能

刷屏，核心也在于它触碰了大众对美好

品格的共同向往。赛场上的胜负终会

被时间淡忘，但人性的光辉与精神的传

承却能永存。

羊城晚报记者 黎秋玲


