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波光为纸，身躯作笔，他们在粼粼水
面上书写大湾区的千年故事；威亚为翼，
刀光作画，他们在苍穹之下勾勒武侠梦
的浪漫传奇；足尖立梦，汗水为墨，她们
跨越城域携手共绘艺术同心圆……

11月9日，第十五届全国运动会开
幕式在广东奥体中心体育场华彩绽放，
“同根同源”“同心同缘”“同梦同圆”三
大篇章，讲述了一段跨越古今的大湾区
故事、中国故事。

台前幕后，每一位演员挥洒汗水的
身影，是这场盛宴最生动的注脚。羊城
晚报记者走近了参与演出的舞蹈演员，
听他们讲述背后故事。

山翀：
水中诗意演绎千年回望

波光粼粼的水舞台上，一袭白衣的
山翀如天鹅般翩跹起舞。这位被誉为
“中国舞剧皇后”的著名舞蹈艺术家，虽
是首次真正在水中央起舞，却以极具感
染力的表演，引领观众完成了一场跨越
千年的“回望”。

山翀曾主演近30部大型舞剧，但
这次参与十五运会开幕式表演，对她而
言意义特殊，“粤港澳三地联办，吸引了
我。”在文艺表演第一篇章“同根同源”
中，山翀的角色被赋予深意——“从千
年前穿越至今”的引路人。她解读道：
“这个角色回望时代变迁，可以是海的
女儿，也可以是母亲般的形象。表演的
核心在于文化传承——为何名为‘同根
同源’？正是因为中华文化的根脉绵延
不断。”

水上起舞，远非看上去那般诗意。
山翀直言挑战重重：“水的阻力与湿滑
的地面一度让我们很难适应，在地胶上
可以自如旋转，但在水中却极易打滑，
许多常规动作必须重新设计。”排练期
间，演员们“砰的滑倒又迅速爬起”的场
景屡见不鲜。此外，置身波光环绕的水
中央带来的眩晕感，也要求舞者必须具
备更强的核心力量，才能保持稳定。她
说：“我站在水中央，周围波光粼粼，像
站在大海中央一样。”

从艺三十余载，荣誉等身的山翀，
至今仍坚持每日进行基本功训练。她
的敬业精神也深深感染着合作的南方
歌舞团青年演员。“广东本土演员认真、

刻苦，一遍遍在微凉的水中排练，即便
全身湿透也毫不松懈，我很心疼他们。”
山翀动情地说。她也欣慰地看到，演员
们的动作从生疏到整齐划一，最终“所
有人的气息仿佛融为一体，产生了巨大
的震撼力”。

孟士桐：
14岁少年带作业排练

来自北京舞蹈学院附中2023级中
国舞专业的孟士桐，今年14岁，是开幕
式核心演出团队中年龄较小的演员之
一，参与第一篇章“同根同源”的演出。
他坦言，这是他学习舞蹈近六年来，第
一次参加如此大型的演出活动。在庞
大的开幕式表演团队中，师哥师姐们的
悉心照顾，让初出茅庐的孟士桐备感温
暖，舞蹈技巧亦有所进步。

孟士桐扮演的角色是一位新时代
青年，“继承了前辈的精神气质，在改革
开放、现代化发展浪潮中，贡献自己朝
气蓬勃的力量”。他坦言，参加开幕式
演出最直观的感受是“比剧院的舞剧壮
观很多”，他用“人好多呀！”来形容自己
感受到的震撼。

为了这次演出，孟士桐向学校请了
两周假，但学业并未落下。他带着作业
来到广州，利用排练间隙上网课、写作
业。这次全运会表演是孟士桐首次来

到广东，在排练、表演之余，他也抽空领
略了广州的风土人情：“我去了永庆坊，
也吃了一些招牌粤菜。”

被问及未来的规划，孟士桐目标清
晰：“考上北京舞蹈学院。”但同时，他保
持着一颗平常心：“希望我以后还是这
样努力，不要因为一次成功或者参加这
种大型演出，而太过骄傲。”

谢苗：
威亚上翻飞的“侠客”

“这是一场设计精准到秒的表演，
不容失误。”武术演员谢苗在开幕式第
二篇章“同心同缘”的节目“咏春踏浪”
中，将武术与威亚结合，继续着自己的
“武侠梦”。

谢苗形容这次表演“没有重来的机
会”：“拍戏可以不停重复，但在这里，威
亚机器不会等你。钩子挂没挂好，时间
一到它就会升起，哪怕只挂了一边，人
也得侧着飞上去。”为了配合节目中的
“武侠意境”，谢苗使用了广东咏春流派
的标志性兵器“八斩刀”，但他强调，节
目并非单纯展示咏春，而是通过威亚与
动作设计，还原武侠片中的浪漫场景，“观
众会猛然发现，原来武侠片的拍摄逻辑是
这样”。

挑战不仅来自技术，更来自心理。
谢苗回忆，在一次排练中，因换场时间

紧张，他需要在上一个节目未结束时提
前入场。“导演让我走到舞台中央的
47K标记点，但前面全是正在跳舞的
演员。我穿着威亚服，像个异类，恨不
得跟着跳舞。”他坦言，这种“闯入他人
舞台”的尴尬，让他倍感压力，神经紧
绷。更让他紧张的是体育场的广阔空
间，“第一次进场时，我才意识到场地
之大，观众之多。如何用表演压住整
个场子？除了动作，更需要一种镇定的
气势。”

节目中，谢苗的动作须与舞台布景
中的芭蕉叶联动。“叶子随动作起伏，就
像老港片里侠客御风而行、落叶纷飞的
画面。”他形容这种配合“既浪漫又酷”，
但执行起来并不轻松：“我的动作必须
根据叶子飘动的节奏调整，既要精准又
要自然。”

尽管拥有丰富的威亚经验，谢苗
仍为这次演出投入了大量精力。他四
次往返广州，与团队反复磨合，“地上
有水易滑，大家不停想办法减少意
外”。他特别感谢香港知名武术指导
李达超：“我们从零开始，短短几天，就
让节目有了雏形，靠的是专业团队的高
效协作。”

身为北方演员演绎南派武术，谢苗
并未刻意追求招式的地域特征，而是希
望向习武者传递内在气质：“通过体魄
锻炼，获得一种镇定的自信。”

羊城晚报记者 龚卫锋

11月9日，当粤曲响起，水舞台波
光粼粼，学生演员们绽放笑容时，孟可
觉得，所有的付出，都化作了最动人的
岭南答卷。

作为深耕大型运动会开闭幕式领
域多年的“老兵”，孟可的履历足够亮
眼：第十一届山东全运会、第十三届天
津全运会执行导演，杭州亚运会执行总
导演，如今又执掌十五运会开幕式执行
总导演之职。这位陕西籍的西北大汉，
在广州待了四五个月后，言谈间满是对
岭南文化的细腻感知——从粤剧的婉
转唱腔到餐桌上的鲜活色彩，从水舞台
的创新挑战到学生演员的蜕变成长，都
成为开幕式创意的鲜活素材。

“都说‘食在广东’，我这几个月也
没少去尝鲜。”孟可笑着回忆起在广州

的日常，话语里满是对细节的捕捉，“你
看那些餐厅的布置，红的鲜活、绿的清
亮，还有粤剧行头那抹亮眼的彩，凑在
一起就特别‘对味’，好像换了别的场景
唱粤剧，就少了那份地道。”这份在美食
中发现的色彩灵感，成了他创作的重要
线索：“广东的色彩是独一无二的，多却
不杂，亮而有序，丰富又鲜活。这几个
关键词，一直藏在我们节目编排的思路
里——就像粤剧、粤曲、粤歌要单独提
炼展示一样，这些色彩也要成为开幕式
视觉的‘魂’。”在他看来，粤语、粤曲、粤
剧是音乐创作的核心，而岭南独有的色
彩，则是视觉表达的根基，两者相融，才
能让开幕式满是“粤味”。

除了文化韵味的挖掘，水舞台的打
造与适应，是筹备过程中绕不开的挑
战。“广州的天气给了我们得天独厚的
条件——不像北方，这个季节已经冷得
没法下水。”孟可坦言，可这么大的水舞
台，从技术呈现到人员适应，都是以往
没遇到过的难题，“最简单的例子，刚开
始放水，100个演员上滑道，差不多有
50个会摔屁股蹲。”但演员们的适应能

力远超预期：“他们一遍遍练，慢慢琢磨
跑的时候重心在前还是在后，该迈多大
步，既要在规定时间里完成切换场和队
形变换，还要保持表演状态。很快没人
摔跤了，仿佛水已经融入了他们的动作
里。”从最初的磕磕绊绊到后来的行云
流水，水舞台不再是“障碍”，反而成了
开幕式最灵动的底色。

让孟可最动容的，是3000多名参
演人员的成长与蜕变。“很多学生白天
要上课，晚上来排练，站在水里等场次
的时候，有的累得直接睡着了。”他的
语气里满是心疼，却也藏着骄傲，“可只
要音乐一响，需要他们拿出百分百热情
的时候，没人掉链子。”更让他感慨的是
演员们肉眼可见的变化：“刚开始他们
像一张白纸，不知道自己要做什么，跳
的舞也没‘魂’。可随着排练深入，动作
刻进肌肉记忆，眼神里渐渐有了内容，
微笑也不是表面的应付，而是从心里发
出来的光彩。”他形象地比喻：“就像从
一张素描，慢慢上了色，最后用3D立体
勾勒出完整形象。”

这种成长，离不开日夜的打磨。孟
可的生活节奏，早已跟着筹备进度“连轴
转”：没进排练时，从早9点开会到晚上
10点；去学校排练，从早10点盯到晚上

10点，散场后还要和团队讨论次日方
案；进现场后，为避开白天高温，每天下
午4点开始，一直忙到凌晨2点。“大家都
辛苦，灯光老师、音响老师、学生演员，没
人喊累。”孟可觉得，这份辛苦值得，“我
常跟他们说，现在累一点，等11月9日
开幕式呈现的那一刻，那种自豪是一辈
子的。就算以后有人当老师，有人做编
舞，这段经历都是最宝贵的财富。”

说到十五运会用高科技声光电弥
补人数差距的创新，孟可称自己见证了
大型活动创作的变迁：“现在不靠人数
取胜，靠的是单个质量和创意。就算人
少，现场依然能让人感受到温暖和震
撼。”这次在广州，他更把岭南的“巧”
与科技的“新”，融到了一起——非遗南
狮、英歌，用现代视觉和音乐重新编配，
跳出了传统节日的“热闹”，多了时尚活
力；可燃冰火种的科技元素，与水舞台
的灵动相映，让开幕式既有文化根脉，
又有时代气息。

“北方人爱吃面，广东人爱喝汤，南
北方差异大，可这份对‘好’的追求是一
样的。”孟可觉得，自己在广州的这几个
月，不仅是在筹备一场开幕式，更是在
读懂一片土地的文化。

羊城晚报记者 苏荇

如何让开幕式有“粤”味？

广东色彩独一无二丰富鲜活

解码开幕式

4000套服装背后的文化与科技
开幕式服装总设计阳东霖详解设计巧思

波光为纸身躯作笔，舞蹈演员讲述开幕式背后的故事
11月9日，十五运会开幕式在

广东奥体中心举行。开幕式的服装
造型设计不仅是观众瞩目的视觉焦
点，更是展现粤港澳三地的文化特
色、传递体育精神的重要载体。

十五运会开幕式服装造型总设
计阳东霖接受了羊城晚报记者采
访，讲述这场视觉盛宴背后，服装造
型设计的巧思与匠心。

文化与科技兼备
让舞台“百花齐放”

“在十五运会开幕式这个大舞台
上，我们能一次性把英歌、龙舟、咏春
等非遗元素融合在一起，在服装造型
上做一次综合性创作，这对我来说是
特别过瘾的事。”阳东霖说，此次十
五运会开幕式的服饰造型约4000
套，它们既展现了浓郁的岭南风情，
又兼具当代性和时代感。“我们不只
是将传统文化通过服装和造型带到
体育场，更是将传统非遗与现代创作
和设计理念相融合，让它更适应当下
审美，让年轻人喜欢。”

作为中国歌剧舞剧院首席服装
设计师，阳东霖与广东颇有渊源，他
曾为《咏春》《英歌》《沙湾往事》等舞
台精品担纲服装造型设计。谈起为
十五运会开幕式设计服装的要点，阳
东霖表示，为开幕式做服装造型设计
与舞台剧大不一样：“舞台剧我们很
‘垂直’，譬如说，《咏春》服装设计就
聚焦咏春武学和非遗元素，如香云纱
等。十五运会开幕式在万人体育场
里展开，服装造型需要很夺目，要能
够很迅速抓住大家的眼球。另外，也
需要用更热烈，更青春，更有视觉张
力的色彩，来给大家展现充满活力、
动感和青春气息的体育精神。”

同时，阳东霖认为，体育盛事的
服饰还应具有当代性和未来感：“我
们运用了很多LED亮灯服饰，仅尝
试能在水中发光且安全不漏电的服
饰，就测试了至少50款服装及不同
灯带和控制方式。配色方面，诸如
代表未来运动科技的银灰色服装搭
配鲜艳荧光色的设计，也能给年轻
观众带来全新视觉冲击。另一方
面，演员的服饰也是流动的道具，甚
至是流动的舞美装置，比如在开幕
式高潮处登场的、让大家印象深刻
的风车服饰，它的设计便需要力学
以及人体工程学的知识作为支撑。”

另外，阳东霖表示，“百花齐放”
的舞台效果，也是开幕式服装设计
的重点之一：“我们将广州‘花城’的
概念融入服饰创作中，随着开幕式
推进，不同章节有不同花朵元素服
饰呈现，不同服饰代表不同气质、不
同花朵，最终汇聚，实现百花齐放、
百花争艳的效果。”

精选材质做好预案
从容应对水舞台挑战

“水舞台”设计是十五运会开幕
式的一大亮点，在带来美轮美奂视
效的同时，也对演员服装提出了特
殊要求。

阳东霖坦言，这也是他和团队
遇到的最大挑战——“大家知道水
对服装不友好，湿水会影响服装的
颜色和表现，因此，在设计时，数千
套服装都要考虑涉水的功能性、速
干性以及演员穿着的舒适感。”

在面料的选择上，阳东霖表示，
涉水服装面料需具备速干、不掉色且
色彩丰富的特点。“演员每天在水里
排练，不能让他们穿湿衣服，这是对
演员应有的人文关怀；同时面料要有
过渡颜色和纹样变化，不只是红黄蓝
绿。幸运的是，广州有全中国乃至亚
洲最大的面料市场——中大布匹市
场，我们在那里选了很多运动速干的
新型面料，为设计提供了助力。”

另外，服装造型团队还提供了
将近3000双排练代用鞋用于演员
排练。“一般情况下，演员在排练中
会穿着自己的鞋，但这次不一样，一
般的鞋在水里会打滑，演员有摔倒
危险，且鞋湿后沉重。我们找到的
代用鞋防滑、速干，能快速渗水，避
免鞋内积水，这将近3000双鞋供演
员一个多月排练使用，保证演员在
水舞台上的表演达到完美、精准。”

点赞木棉花引导服
看好“小醒狮”成爆款

谈及此次服装设计工作中自己
最为满意的作品，阳东霖首先提到
的是引导员服饰。“每次大型体育赛
事开幕式，引导员服饰都是门面和
招牌，会最早映入大家眼帘，且随代
表队多次出现，它的设计难度大、要
求高，需不断修改。此次，结合‘花
城’概念，引导员服饰要成为最夺目
的‘一朵花’，最终我们选择了木棉
元素。当身着木棉红、类似木棉花
瓣不规则短裙的引导员出现在万人
瞩目的体育盛事现场上，堪称一道
亮丽风景线。”

开幕式尾声，演员们背着巨型
三色风车登台表演的画面，也成为
开幕式的标志性瞬间之一。

阳东霖表示，风车三色取自十
五运会会徽，分别代表粤港澳三地：
“三色风车象征着粤港澳三地同心
协力，水乳交融。它的造型和体量
极大，需坚固支撑才不易损坏，我们
找了多种可做风车叶片的材质做测
试，最终选择了最轻便的材质，方便
演员以更轻松、更轻盈的状态进行
表演。”

此外，取材自岭南醒狮，被昵称
为“小醒狮”的标兵服饰，也是此次
服装设计的一大亮点。阳东霖介
绍，以往的标兵服饰，设计多求稳，
以运动服饰为主，因为标兵需在场
上表演较长时间，有时甚至长达一
小时：“但是此次导演组及执委会都
希望能打造属于十五运会的独特的
标兵形象，考虑到醒狮是典型的岭
南符号和元素，其毛茸茸的可爱感
与充满朝气的感觉，非常适合本次
担当标兵的女大学生，我们把醒狮
元素提取出来，设计了这套服饰，它
并非传统醒狮的偶装，而是将传统
非遗符号与运动服饰要素相结合的
独特设计，非常具有‘爆款’相。”

羊城晚报记者 艾修煜
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在粼粼水面书写大湾区千年故事

难度极大的水中起舞渗透着每位舞者的汗水 羊城晚报记者 钟振彬 摄

“花城”概念融入开幕式表演创作中 羊城晚报记者 刘畅 摄


