
责编 张文辉 \ 美编 陈日升 \ 校对 刘媛元

总第010期

2025年11月17日
星期一主办 / 第十五届全国运动会广东赛区执行委员会 出版 / 羊城晚报社

11月16日，在十五运会女子100
米预赛中，广东短跑名将梁小静原本将
为自己的单项金牌开启第一枪，但15
日晚在4×100米混合接力决赛的意
外摔倒，让这名女子“百米飞人”夺冠热
门右肩重伤，最终只能退出百米单项冠
军的争夺。作为田径场地赛首个比赛
日的压轴大戏，在4×100米混合接力
决赛当晚到底发生了什么？梁小静遗
憾退出单项争冠后，是否会影响女子

4×100米接力后续的争夺，广东田径
的夺金计划是否会迎来变数？羊城晚
报记者为您独家解密。

记者从教练组获悉，至本报发稿
时止，梁小静正在医院拍片，肩伤是否
会影响接下来的比赛仍有待评估。回
忆15日晚梁小静惊心动魄又牵动人
心的一摔，教练组相关人士向记者做
了复盘。原本黄淑萍是本次广东队
4×100米混合接力主力，但由于大腿

拉伤，且朱翠妍的交接棒更为出色，最
终教练组决定让朱翠妍出任一棒。由
于二三棒交接面临男女交接棒问题，
在男女有明显速度差的情况下，速度
出众的梁小静也更适合在第二棒与施
君豪交接。“梁小静的起跑重心偏低，
起跑后她在与朱翠妍交接时两人有擦
碰，导致意外摔倒。”

对于梁小静的意外摔倒，所有人
无不慨叹竞技体育的残酷。今年的广
州世界田联接力赛女子4×100米接
力预赛，梁小静就曾在与葛曼棋的三
四棒交接时意外摔倒，15日晚是这名
广东短跑名将在今年的第二次摔倒。
究其原因，了解梁小静的人都清楚：她
太拼了，对于金牌和荣誉永远有一颗
追逐的心！正如她跑完4×100米混
合接力预赛时所喊：“为广东而战，就
是要冲冲冲！”

职业生涯已接近尾声的梁小静在
2025赛季重回巅峰，她在南京世界室
内田径锦标赛三刷60米PB（个人最

佳成绩），并在决赛中以7秒14刷新中
国选手在世锦赛的最佳成绩，在亚洲
田径锦标赛上也斩获女子100米和女
子4×100米接力的双料冠军，在国内

赛场基本没输过，外界将她视为十五
运会女子100米的头号夺冠热门。

梁小静载誉无数，但荣誉簿上独
缺一块分量最重的女子百米金牌。
此前两届全运会，梁小静在百米单
项上均斩获季军，此番家门口作战
的意外受伤，不仅让梁小静确定无
缘女子百米冠军争夺，更可能打乱
女子4×100米接力的冲金计划，甚
至可能影响到她的职业生涯规划，
“如果能够圆满完成单项任务，她很
可能再冲击一下明年的名古屋亚运
会，如今一切都迎来变数。但挫折也
是一次经历，会让她在未来更好地面
对一切风风雨雨。”

“花有花期，人有时运，怀爱与诚，
静待来日，走自己的路亮自己的光。”梁
小静在社交媒体这样评价自己的追梦
之路。尽管单项冲金无望，但梁小静为
梦想而拼搏的样子，摔倒后向看台鞠躬
致谢依然绽放出灿烂笑容的样子，感动
和激励了无数怀揣梦想的人。每次百
米起跑前，她都会对自己高喊：“梁小
静，加油！”如今，也希望这句话为她带
来鼓舞和力量。

羊城晚报记者 柴智

11月16日，十五运会女子三级跳
远决赛在广东奥体中心进行，广东田
径队派出谭秋娇、曾蕊、陈洁和陈水清
“四保险”全力冲金，最终曾蕊以13米
91的赛季最佳成绩遗憾摘得铜牌，江
苏选手周慧以14米06夺金，湖南选
手李艺以13米92的成绩获得亚军。

跳跃是广东体育的传统优势项
目，曾涌现出麦国强、劳剑峰、李大龙
等全国冠军，64岁的老帅麦国强更是
桃李满天下。在2021年陕西全运会
中，广东选手吴瑞庭和谭秋娇分获男
女三级跳远金牌，谭秋娇更是与队友
曾蕊、陈洁包揽金银铜牌，堪称广东跳
跃的高光时刻，麦国强也完成执教生
涯的全运会跳远、三级跳远金牌“大满
贯”。本届十五运会女子三级跳远，广
东军团肩负卫冕使命。

在女子三级跳远资格赛中，广东军
团四箭齐发，派出谭秋娇、曾蕊、陈洁和
陈水清的最强阵容。最终，曾蕊跳出
13米83的赛季最佳成绩，以总成绩第
二名挺进决赛，陈洁以13米82的成绩
排名全场第三，跳出13米51的卫冕冠
军谭秋娇和13米45的陈水清均顺利
晋级决赛。全员挺进决赛，意味着广东
队拥有冲击冠军的“四保险”。然而，三
级跳远更考验运动员的临场状态，心理
抗压能力和调整能力将是决定性的。

决赛上，湖南选手周慧在第一跳
违例后，第二跳跳出14米06的佳绩，
直接将压力给到广东军团。曾蕊在上
届全运会和杭州亚运会三级跳远项目
均斩获银牌，去年也首次出征奥运赛
场，大赛经验更为丰富。在第三跳中，
曾蕊起跳时没有上板，但依然跳出13
米91的赛季最佳成绩。复盘这一跳
时，曾蕊直呼可惜，“回头想想，如果那
一跳上板将非常有机会冲金，自己在
助跑节奏和上板稳定性上仍有所欠

缺。”广东四名主力拼劲全力，最终只
收获一块铜牌。

赛后面对记者的采访，曾蕊连说可
惜，这名深圳姑娘笑中带泪地说：“很对
不起教练和师兄对我的期待和栽培，我
们很渴望在广州主场拿到这块金牌，延
续上一届全运会包揽金银铜牌的佳绩，
可惜结果不尽如人意。”虽然经过大赛的
洗礼，在心态上已逐渐成熟，但曾蕊表示
自己在关键时刻仍缺乏自信。谈到目前
中国女子三级跳远的整体水平，曾蕊认
为每一名运动员均具备14米以上的水
平，关键在于谁敢冲、敢跳。“国内跳跃的
每一名运动员均具备与世界高水平运动
员扳手腕的能力，但关键在于能否将个
人最佳竞技水平展现出来。”

羊城晚报记者
柴智 刘毅 廖梦君

11月16日，十五运会高尔夫球项
目在香港进行到决赛轮，女子个人、女
子团体、男子个人、男子团体四枚金牌
相继决出。

经过惊心动魄的加洞赛，广东球手
张维维险胜曾世界排名第一的天津名
将殷若宁，确保了十五运会女子高尔夫
的全部两枚金牌尽落广东队囊中。

率先开始的女线比赛，54洞领先者
张维维带着7杆的优势出发，与殷若宁
同在领先组。两人在1号洞均抓到小
鸟，随后殷若宁在前九洞还有2鸟入账，
张维维则抓到1只小鸟、吞下1个柏忌。
转场前，殷若宁将两人间的差距缩小到5
杆。转场后，殷若宁火力全开，10号洞
抓鸟，11号洞射下老鹰，14号洞再抓一
鸟，将分差缩小到只有1杆。张维维在
15号洞出现失误吞下双柏忌，被殷若
宁反超。关键的18号洞，面对长距离
小鸟推，张维维没有手软，推入扳平比
分的小鸟推，将比赛拖入加洞赛。

在1号洞进行的加洞赛，殷若宁两
推保帕，而张维维打穿到果岭左后侧
的长草后，打入长距离保帕推。第二
个加洞，两位球员开球均出现失误，双
双吞下柏忌。第三个加洞，攻上果岭
后殷若宁先推未能抓鸟，而张维维则
抓住机会推进了夺冠的小鸟推。

张维维的个人赛夺冠成绩为低于

标准杆16杆，加上其队友张雅惠、任
玥、许赢的出色表现，广东女队总成绩
达到低于标准杆44杆，以3杆优势拿
下女子团体金牌。上海队以总成
绩-41杆收获银牌，殷若宁效力的天津
队以总成绩-36杆获得铜牌。

男子组的比赛，浙江队的匡洋从第
一轮领先到最后一轮，以总成绩-18杆
夺得个人金牌。上海体育大学队的柴博
文和上海队的吴阿顺通过加洞赛分获银
牌和铜牌。上海队以总成绩-38杆夺得
团体金牌，天津队以总成绩-33杆收获
银牌，陕西队以总成绩-27杆取得铜牌。

羊城晚报记者 梁劲松

3次加洞！广东球手张维维险胜前世界一姐殷若宁

女子高尔夫两金
尽在广东队手中

张维维获得高尔夫球女子个人

赛冠军 羊城晚报记者 林桂炎 摄

高光人物

广东名将曾蕊在女子三级跳远摘铜，赛后泪洒
赛场连说“可惜”

“如果那一跳上板，
将很有机会冲金”

广东三级跳远名将曾蕊在比赛中

羊城晚报记者 钟振彬 摄

梁小静在接力决赛摔倒受伤而无缘百米单项争夺

“为广东而战，就是要冲冲冲”独家解密

广东队选手梁小静（下）在4×100米混合接力决赛中摔倒 新华社发

11月16日，十五运会乒乓球成年
组单打项目在澳门银河综艺馆迎来终
局之战，上海队选手樊振东、黑龙江队
选手王曼昱分别夺得男单、女单冠
军。其中樊振东在男单决赛中以4比
1击败海南队选手林诗栋，蝉联全运会
男单冠军；王曼昱则在女单决赛中以4
比2战胜现世界排名第一、河北队选手
孙颖莎，也成功卫冕全运会女单冠军。

铜牌争夺战中，北京队选手王楚
钦击败辽宁队选手袁励岑，获得男单
铜牌；山东队选手陈梦击败澳门队选
手朱雨玲，夺得女单铜牌。

决赛轻取林诗栋
樊振东技术已臻化境

男单决赛首局，林诗栋在相持阶段
不占优势，樊振东以11比9取胜；次局
林诗栋局末连续依靠正手突击取分，以
11比8扳回一局；第三局樊振东增加线
路变化牢牢掌控场上局面，以11比5
再胜一局，大比分2比1领先；此后的第
四局和第五局，樊振东在场上彻底释
放，分别以11比3、11比4拿下，从而
以大比分4比1战胜对手，卫冕全运会
乒乓球成年组男单冠军。

值得一提的是，加上本届全运会，
樊振东在连续四届全运会中代表过前
八一队、广东队和上海队出战，四届全
运会全部进入男单决赛，除了在2013
年和2017年不敌马龙遗憾摘银外，其
余两届全运会全部登顶。

夺冠后在新闻发布会上，樊振东
谈起四届全运会的参赛经历时表示，
每一届全运会自己都处于职业生涯中
完全不同的节点，“我的心态、技术状
态等各个方面都完全不一样。其实每
次进入决赛时，我都是冲击者。之前
的胜负不会让你在比赛中多赢一局、
多输一局，每次都会是全新的比赛，有
全新的挑战去面对。每次全运会都需
要我去战胜自己。”

纵观本届全运会，樊振东在技术

上已经臻于化境，其反手体系迎来全
面升级——反手拧拉不再局限于单纯
的力量输出，而是融入了更多旋转变
化和线路控制；而在正手方面，如今的
樊振东更注重落点精准度，半决赛对
阵王楚钦，用落点控制后连续打出大
斜线攻击王楚钦正手，成为击穿王楚
钦防线的最关键因素。

战胜老对手孙颖莎
王曼昱成功卫冕

在当晚进行的女单决赛中，孙颖
莎与王曼昱这对老对手再度碰面。两
人的排名占据世界前二，经常在大赛
决赛中碰面。从往绩交锋来看，两人

本场比赛之前共交手28次，孙颖莎18
胜10负，在2025年共交手5次，孙颖
莎3胜2负，仅占据微弱优势。

本场决赛，互相熟悉的两人在前
三板的较量中展现出极强的竞争性。
前四局比赛，王曼昱在台内控制上占
据优势，她在首局失利后迅速进行调
整，以11比8、12比10、11比4连赢
三局，大比分3比1领先。第五局，孙
颖莎打出速度优势，开局后打出7比1，
但此后王曼昱通过落点变化加强控
制，连续取分将比分追平。此后场上
局势陷入胶着，双方从9平一路战至
14平，但孙颖莎把握住关键分，以16
比14追回一局。第六局，孙颖莎抓住
王曼昱的中间位弱点，开局后将比分
拉开至8比2，王曼昱迅速调整，将比

分追至8平后连续取下关键分，最终以
11比9终结比赛，从而以大比分4比2
战胜孙颖莎，夺得冠军。

在本届全运会征程中，王曼昱的
晋级之路是前四种子中最为惊险的一
个。作为卫冕冠军，王曼昱首轮比赛
对阵山东队选手范思琦，与之鏖战七
局才涉险过关。此后的比赛，“上紧
弦”的王曼昱打出统治力，与孙颖莎会
师女单决赛。正如王曼昱在首轮逆转
后说的一样：“在大赛早期经历挫折并
不是坏事，这样的经历会对后面的比
赛有所帮助。”

此战获胜，使王曼昱成为继焦志
敏、邓亚萍、张怡宁之后第四位卫冕全
运会乒乓球女单冠军的球员。

羊城晚报记者 吕航 郝浩宇

乒乓球成年组单打项目迎来终局之战

卫冕！樊振东男单势如破竹
卫冕！王曼昱女单有惊无险

乒乓球男子单打决赛，樊振东在比赛中得分后庆祝 羊城晚报记者 蔡嘉鸿 摄


