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17日，十五运会皮划艇静水项
目在广东国际划船中心决出4块金
牌。山东队于岳斌/于陈伟、浙江
队李舒琪/薛丽娜分别夺得男女
500米双人划艇冠军，浙江队名将
王楠夺得女子500米单人皮艇冠
军，山东队选手、单人皮艇项目的
“三冠王”张冬则在男子1000米单
人皮艇决赛率先冲线。

击败两名奥运冠
军后，他仰天长啸

在男子500米双人划艇决赛
中，在半决赛以头名晋级的于岳
斌/于陈伟延续强势全程领跑，最
终以 1 分 37 秒 800 的成绩冲
线。浙江队缪飞龙/季博文和云
南队刘浩/董树祥分获银牌和铜
牌。率先冲线后，于岳斌仰天长
啸，赛后他表示：“我们的对手有
奥运冠军、全运会冠军的前辈，他
们的光环让我很紧张，虽然我们
抱着挑战和学习的心态，但压力
还是很大。冲刺后，终于可以把
压力都释放了！”

女子500米双人划艇决赛爆
出冷门，浙江队李舒琪/薛丽娜以1
分53秒475夺冠，两位奥运冠军
徐诗晓和孙梦雅所在的江西队和
山东队分获第四名和铜牌。湖北
队获得银牌。

女子500米单人皮艇决赛扣
人心弦，杭州亚运会双冠王王楠受
到了陕西队的亚锦赛冠军张鲁茜
的强力挑战。张鲁茜在250米分
段仅列第三，但后半程开始发力冲
刺，赶超多名对手，最后仅以0.71
秒的微弱劣势夺得银牌，职业生涯
首次登上全运会领奖台。王楠以1
分49秒233率先冲线，刷新了她
在本届比赛的个人最佳成绩。

张冬在1000米单人皮艇项目
实现了全运会“三连冠”，让他感到
欣慰的是，现在越来越多的年轻人

喜欢上了水上项目，“年轻人在后
面追赶，对我是一种激励，也可以
相互促进。他们推着我不断提高
自己、专注自身，这样项目也才能
不断突破。”

“这个赛场的条件
让我们很有信心”

皮划艇静水项目对场地的要
求很高。它需要一片开阔平整的
水域，水面需保持极致平静，不能
有明显风浪或暗流，否则会直接干
扰艇身平衡与划行节奏。场地的
水深也有明确标准。同时，水域周
边需无障碍物干扰，从水域条件到
配套保障，每一个细节都要满足项
目的竞技需求。

本次比赛的举办地广东国际
划船中心得到了参赛选手的一致
好评。

巴黎奥运会冠军刘浩说：“我
在这个赛场取得过很多成绩，也经
常进行训练。这里的赛道改造得
越来越好，风景也很美，提供了非
常良好的竞赛环境。”刘浩在巴黎
奥运会上的搭档季博文说：“这个
场地是我们的福地，而今天的气
候和风向也都很好，很适合出成
绩。”500米双人划艇新科冠军于
岳斌和于陈伟也表示对场地有上
佳的体验：“这里不会有很大的
风，天气也好，很适合充分展现个
人实力。”

女子500米双人划艇冠军李
舒琪说：“来的第一天，就跟我们自
己在家里划的感觉非常不一样，水
抓得很实，让我们很有信心，感觉
能把自己的能力完全发挥出来。
我们训练时到外航道也去划过，水
质也非常干净。”李舒琪的搭档薛
丽娜也特别提到：“这个赛场‘抓
水’的感觉非常好，划起来桨板在
水下的感觉很舒服。”

文/图 羊城晚报记者 赵亮晨

持球、屈肘、转身、奋力一掷……
11月16日，当东京奥运会冠军巩立姣
在广东奥体中心完成职业生涯的最后
一投时，她的泪水再也无法控制。这
是幸福的泪水，这位铅球“女王”加冕
全运五连冠；这也是伤感的泪水，巩立
姣用这个冠军告慰了去世的妈妈；这
更是告别的泪水，职业生涯完美谢幕。

事实上，在最后一投前，巩立姣已
提前锁定冠军，前5次试投有4次超过
19米，她依然展现“统治级”实力。在
完全可以放弃最后一投的情况下，36
岁的老将依然选择将铅球掷出，“不管
投多远，这都是我在赛场的最后一投，
都是值得纪念和铭记的一投！”

这颗象征坚持与传承的铅球，在
空中划出了美妙弧线，记载着巩立姣
24年职业生涯的风雨兼程，诠释着中
国力量永不言弃、不屈不挠的体育精
神。作为中国田径的旗帜性人物，巩
立姣书写了中国体育的不老传奇。而
奥运冠军光环下的巩立姣，又是怎样

暖心而坚韧的姑娘？羊城晚报记者与
巩立姣的三次邂逅，告诉你不一样的
铅球“女王”！

2023年田径世锦赛，记者与巩立
姣同一班机前往布达佩斯，记者在飞
机上表达了希望专访的请求。姣姐爽
快地笑道：“相遇就是缘分，可以采
访，但下飞机后你要跟领队报备，我
们可是有纪律的。”姣姐治愈的笑容
极具亲和力，一句玩笑话瞬间拉近了
彼此的距离。在返程时再度相遇，姣
姐笑称缘分真是不浅，当记者问道该
届世锦赛是否有遗憾时，巩立姣看着
手中的铜牌说“很想换个颜色”。

尽管已载誉无数，奥运会、世锦
赛、亚运会和全运会均完成金牌“大满
贯”，但对成绩的追逐是巩立姣永恒的
目标。此后两次的私下沟通，更让记
者感受到这个河北姑娘的爽快温情以
及对铅球运动的执着。当记者求助巩
立姣录制广州世界田联接力赛打call
视频，姣姐不假思索地答应，而且是受

邀对象中第一个提交的，姣姐对朋友
总是毫不犹豫地倾囊相助。看到记者
发出奥体中心升级改造后的照片，姣
姐第一时间让记者发送铅球场地的位
置图和视频，对铅球运动的热爱与专
注令人钦佩。

第二次邂逅是十五运会火炬传递
深圳站，巩立姣所在的第47棒恰恰是
记者的采访区。这一次巩立姣绽放出
老友重逢后的灿烂笑容，面对如何一
路坚持这么久的提问，姣姐这样回答：
“即便有100个理由想放弃，但总有一
个理由让我留下来，那就是我的终极
梦想——21米。”能够常年站在世界女
子铅球巅峰，跨越21米大关是巩立姣
坚持不懈、勇往直前的精神支撑。

第三次邂逅是十五运会女子铅球
的决赛之夜。这是一次无声的交流，
现场几百名记者的“围追堵截”，让记
者几乎没有发问的机会，但这一次，记
者见到了最真实、真性情的巩立姣，也
更为直击人心。在职业生涯的最后阶

段，巩立姣进入到与自己较劲的“拉锯
战”——难以痊愈的伤病，更长时间的
恢复，年龄增长后体能的严重消耗，以
及自己给自己当教练所面临的诸多挑
战。“今年经历了人生的最低谷，妈妈
的离去和伤病的加剧，让自己调整了
很长时间。伤病已经影响了正常生
活，赛前要打3针封闭才能参赛，虽然
很不舍，但我不得不说再见。”巩立姣
边说边不停地擦拭泪水。

巩立姣用完美、遗憾、坚持三个词
总结了自己的职业生涯，其中有全
运会以 5 连冠收官的完美，有巴黎
奥运会错失金牌的遗憾，以及为梦
想而默默付出的坚持。对于年轻一
代的铅球运动员，巩立姣送出最温
暖也最有力量的寄语：“光不是在亮
的时候亮，在黑暗时亮那才叫光。
希望在我退役后，能有更多年轻人
出现在国际舞台，让中国力量永远站
在世界之巅。”

羊城晚报记者 柴智

11月17日，十五运会男女百米“飞

人大战”在广东奥体中心举行。陈妤颉

以11秒10的成绩夺得冠军，获得亚军的

老将韦永丽（11秒37）喜极而泣，史琳琪

以11秒38的成绩获得铜牌。参加决赛

的七名女飞人赛后合影，向现场观众致

意。名将葛曼棋在半决赛排名第二，可

惜因为右腿拉伤退出决赛。

在男子百米飞人大战中，湖北选手李

泽洋夺得金牌，山东选手王胜杰获得银

牌，广西选手曾克理获得铜牌，何锦櫶和

广东选手陈冠锋分别获得第五和第六。

此前在十五运会 4×100 米混合接

力决赛中，冠军福建队第四棒选手何锦

櫶在镜头前大方地亲吻了亚军成员、四

川队第一棒选手刘峡君，两人的恋情因

此“官宣”。

20岁的刘峡君今年考上北京大学，

比她小一岁的何锦櫶入读厦门大学。

何锦櫶这样评价自己的女朋友：“她是

一个很努力和上进的女孩子，她给我的

感觉是，一定会带动着我一起进步！”一

对学霸谈恋爱，不仅不会影响学业，还

能互相促进成绩。

中国田径队短跑项目在东京奥运

会实现突破，苏炳添在半决赛以9秒83

打破亚洲纪录，成为首位闯入奥运男子

百米决赛的中国运动员；在男子4×100

米接力决赛中，汤星强、谢震业、苏炳

添、吴智强获得铜牌，实现历史性突破。

苏炳添在十五运会迎来谢幕演出，

他不参加个人项目，只参加接力比赛，

但这位传奇选手照亮了中国男女百米

的上升通道。中国队 2023 年在杭州亚

运会夺得男子4×100米接力金牌，四棒

选手分别是陈冠锋、谢震业、严海滨和陈

佳鹏。到了十五运会男子100米赛场，神

奇的亚运会第四棒陈佳鹏未能进入复

赛，名将邓智舰同样未能进入复赛；谢震

业、吴智强、严海滨未能进入决赛。如果

说谢震业和吴智强是因为年龄偏大，正

值盛年的陈佳鹏、严海滨和邓智舰则是

因为受到更年轻选手的强有力挑战。

广东名将陈冠锋在男子100米半决

赛之后表示：“我的成绩起起落落，非常

感谢苏炳添先生和他的团队不断鼓励

我。炳哥说你能不能再搏一把，我在半

决赛做到了，我要在决赛再搏一次。”以

半决赛第一身份进入决赛的广西选手

邓信锐表示：“与苏炳添和谢震业这些

老将相比，我与他们差距最大的还是心

态。只有把那些浮躁的情绪消磨掉，才

能稳步提高自己的成绩。”

在女子 100 米项目，中国队群芳争

艳，同样开始呈现很强的团队实力。“大

姐”韦永丽宝刀不老，中生代选手葛曼

棋和梁小静实力强劲，新生代选手刘峡

君和史琳琪等人稳步提高，不到17岁的

“小孩姐”陈妤颉气势正盛。

在苏炳添的激励下，中国男女百米

整体水平得到进一步提高，塔基筑牢筑

实之后，中国队有机会涌现更多的顶尖

短跑运动员。

羊城晚报记者 刘毅 柴智

广东包揽女子400米栏金银牌，“跨栏女王”已收获双金

莫家蝶向“四金梦”高歌猛进 皮划艇静水众高手纷纷点赞
广东国际划船中心

11月17日，在十五运会女子400
米栏决赛中，广东名将莫家蝶以55秒
19的成绩夺冠，队友孔莹蓥以56秒
10的成绩摘得银牌。莫家蝶成功卫冕
的同时，也摘得广东田径在本届全运会
的第2枚金牌。广东“跨栏女王”在收
获双金（4×400 米混合接力和女子 400

米栏）后，继续向着自己的“四金梦”（还

有女子400米和女子4×400米接力）高
歌猛进。

400米栏是广东田径的优势项目，
莫家蝶和孔莹蓥堪称冲冠最稳妥的“双
保险”。莫家蝶是中国女子400米栏的
领军人物，在该项目上拥有碾压实力，经
历了巴黎奥运会和田径世锦赛的洗礼，
目前无论是能力还是经验都日臻成熟。
今年的亚锦赛400米栏决赛，莫家蝶以
55秒31的成绩，以0.01秒的微弱优
势力压亚洲纪录保持者阿德科亚，帮助
中国田径时隔20年再夺女子400米栏
冠军。在东京田径世锦赛上，莫家蝶以
54秒63刷新个人最佳成绩，这是中国
女子400米栏选手时隔16年再次闯进
世锦赛半决赛。而在国内赛场，莫家蝶
在全国田径锦标赛已实现 400 米和
400米栏7连冠。

这块400米栏的金牌是广东队计
划内、也是最为稳妥的一块。决赛上，莫
家蝶和孔莹蓥这对姐妹花双箭齐发，半

程过后就确定了领先优势，莫家蝶更是
一马当先，最终以55秒19的成绩轻松
夺魁。在包揽金银牌后，这对肇庆姑娘
激情相拥，两人正是在相互之间的良性
竞争中相互成就。

赛后混采区，有记者用手机现场连
线莫家蝶的父亲，面对这突如其来的惊
喜，莫家蝶瞬间泪奔，“真的是惊到我
了！”她不停地竖起大拇指与父亲互动。
谈到这暖心一幕，莫家蝶表示看见老爸
就很安心，“平常看到爸爸更多的是报
喜，在拿到第一块金牌后，老爸特意打电
话让我不要太辛苦，一定要保护自己，我
相信自己会做得更好。”

复盘本场400米栏决赛，莫家蝶表
示自己做得很棒，广东队的跨栏团队也
做得很出色，“相信接下来的比赛会更精
彩。”对于第二块金牌的进账，莫家蝶展
现幽默风趣的一面，她用略显夸张搞笑
的口吻说：“也没有什么很好的感觉啦，
就是要稳住自己，肯定自己，放松自己。”
最后，莫家蝶用精彩、努力和肯定自己来
评价自己的表现。

摘得银牌的孔莹蓥则表示赛前团队
的目标就是争一、保二，“看着家蝶在前
面遥遥领先锁定冠军，让自己很心安。
只要广东队锁定金牌，我就会觉得所有
的一切都是值得的。”

羊城晚报记者 柴智 刘毅

与巩立姣的三次邂逅 告诉你不一样的铅球“女王”

赛事焦点

“这个赛场很抓水，
很适合出成绩”

苏炳添照亮了男女百米项目上升通道

记者

手记

全运快评

莫家蝶在赛后庆祝 羊城晚报记者 钟振彬 周巍 摄

奥运冠军刘浩（右）赛后接受采访，对赛场赞不绝口


