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荇运现场

全运会客厅

11月9日，十五运会网球项目在珠
海横琴国际网球中心开打。本期《全运
会客厅》邀请到了广东网球名宿刘穗
明，他曾获得第五届全运会网球混双冠
军、第六届全运会网球混双亚军和第七
届全运会网球男双季军。完成从网球
运动员到资深教练身份转变的“刘师
傅”，回忆了他的全运会故事，分享全运
会网球的今昔对比，以及对中国网球发
展的展望。

刘穗明说，与往届的全运会相比，
“这次最大的不同是在团体项目的设计
上有了年龄的限制。这次的网球青年
团体赛，要求20岁以下的运动员才能
报名参加，第二单打限制必须是17岁
以下选手。”致力于培养青少年网球选
手的刘穗明，非常赞同这样的规定设
置：“我想这是国家网球运动管理中心
想要借助这样的大赛，去培养网球项目
的后备力量。”他说，团体项目的设置和
单项赛事对于运动员的凝聚力和协作
能力的要求是不一样的，团体赛事关乎
整个代表团的荣誉，尤其在全运会这种
万众瞩目的赛事中，更能激发年轻小将
的竞技水平和拼搏意志。

聊起网球人才选拔的变化，刘穗明
清晰回忆起自己小时候的经历：“1975
年选入广东省队时，是教练去各个小学
挑体育尖子，我那时候练过排球，就被

选去了。”他说，当时的选拔特别简单，
“在网球场上测左右冲刺，教练掐着表
看速度，在二沙头的田径场跑800米、
1500米，教练不说成绩，只是告诉你有
没有达标。”而现在的选拔，早已不是当
年的模样，专业性大幅提升，“有立定跳
远、专业的网球扇形跑、短距离冲刺跑，
还有800米、1500米这些耐力项目，设
计得更专业了。”

谈及三届全运会的记忆，刘穗明的
思绪回到了艰苦的训练时光。“说网球
训练有趣是假的，实际上是太苦了。”他
直言，最难忘的是体能拉练，“要跑10
个400米，必须在1分30秒内跑完，跑
不完就接着跑，大家都跑到吐，躺在地
上不想说话了。”

第五届全运会前一年，18岁的刘穗
明被教练“冒险”安排与国家队名将
李心意搭档混双，意图以有实力有经验
的李心意带一带初出茅庐的刘穗明。
刘穗明觉得很幸运：“她是国家队成绩
最好的选手之一，回到广东后都跟着男
队训练，人家开玩笑说我们打混双就像
打男双一样。”

夺冠的经历则充满了意外之喜，
“我们根本没敢想拿冠军，我们的目标
只是确保第五到第八的名次。”夺冠那
一刻，19岁的他和搭档冲到教练身边，
大家拥抱庆祝，“我那个时候才19岁，

非常兴奋。”
1993年的第七届全运会则是另一

种感动。刘穗明和搭档赵志强都已近
三十岁，“职业生涯已走到尾声。”他说，
“我们原本只想拿前八名挣点积分，没
想到一路闯进四强，最后输给当时的冠
军湖北队后拿到铜牌。”

本届全运会，刘穗明最关注的是广
东本土选手。“肯定想看广东队比赛，王
欣瑜、袁悦都是非常有竞争力的选手。”
在湖北队郑钦文退出本届全运会女单比
赛后，广东队的王欣瑜、袁悦分别成为了
头号种子和二号种子。男单方面，广东
队的莫业聪、曾姚杰分别为第十一号和
第十六号种子选手。刘穗明笑着说：“肯
定希望广东选手能拿块金牌回来。”

“打网球有一种社交属性。”在刘穗
明看来，参与网球运动，收获的不仅是
水平的提升和锻炼后流汗的酣畅淋漓，
更是打开了工作生活之外另一种新鲜
生活方式。“比如，今天发挥得特别好，
这个时刻就是令人回味的。”

网球的魅力，藏在跨越半世纪的坚持
里，也融在几代球员的热爱中。从夺冠时
的19岁少年到专注青少年培训的网球教
练，刘穗明用亲身经历见证着中国网球
的蜕变，也践行着体育精神的传承。
文/羊城晚报记者 周方平 实习生 吴浅语

三级保障体系深度嵌入

羊城晚报记者了解到，广东竞技体
育的训练基地构建了完善的三级保障
体系——首先是下队队医，他们是贴身
卫士；解决不了的问题，由基地工作小
组研讨；若遇疑难杂症，则启动顶层的
专家团队会诊。这张网不仅是人力的
集结，更是科技手段的深度嵌入。

在跳水训练馆，一套静默运作的
3D动作捕捉系统，如同最苛刻的“AI教
练”，无声地记录下运动员每一次起跳、
翻腾和入水的毫米级轨迹，为教练员提
供调整动作、精进技术的科学依据。

在每一项赛事启动的同时，一辆功
能齐备的移动医疗保障车，则化身“移
动的医疗站”，穿梭于水球、滑板、女篮、
曲棍球等11支运动队之间，将顶尖的
医疗保障服务直接送达一线。

“利器”助运动员急速康复

如果说移动保障车是前沿阵地的
“机动哨”，那么位于广东省黄村体育训
练中心的运动康复水疗训练馆，则是“大
后方根据地”。馆里有三个康复训练的

新型科技设施为运动员们保驾护航。
第一个是超低温冷疗舱。当人体

进入-80至-160℃的低温环境，让皮肤
接受3分钟的极冷刺激，能触发人体产
生一系列强烈的生理和生化反应，包括
血管的剧烈收缩与舒张，促使人体分泌
大量的内啡肽、多巴胺等激素，能够快
速抗炎与镇痛——减少肌肉损伤和炎
症、缓解酸痛、加速体能恢复、改善情绪
和睡眠、加速身体机能代谢。

康复师邓雯娇解释说，极寒会触发
血管剧烈收缩与舒张，加速代谢掉运动
产生的炎性因子和乳酸，将原本需要一
夜睡眠才能完成的恢复过程，压缩至短
短3分钟。这不仅让体能类项目运动员
连续冲击大强度训练，甚至能帮助射
击、射箭等技能类运动员镇定心神，以
更平稳的心态投入比赛。“队员们普遍
反馈，进去以后特别冷，出来以后还有
仙气飘飘的效果，都挺喜欢做的。”邓雯
娇说。

馆里的另一个区域是水疗区。三
个池水清澈见底的功能池依次排开。
广东省黄村体育训练中心康复中心副
主任陈建敏详细解说其中的奥秘：“冷
池控制在10摄氏度以下，用于减轻高
强度训练后的肌肉炎症；常温池为三十
六七摄氏度，接近体温；高温池则在39-
40摄氏度。”

运动员在大运动量后，先入冷池抑
制炎症，再进入中温池或高温池，进行
一分钟到两分钟的冷热交替刺激，能极
大加快疲劳恢复。“以前主要靠按摩，现
在这个池子解决了很大一部分问题。”
陈建敏说。

采访期间，记者偶遇了正在水中跑
步的全国射箭冠军林良文。水流的阻
力让他的每一步都显得沉重而有力。
“平常每周来三次，临近全运会就每天
都来，”他抹了把脸上的水珠说，“感觉
身体恢复更快，最近瘦了十几斤，整个
备战期瘦了四十斤，竞技状态有了明显
提升。”水疗池成了他减重、恢复和保持
状态的“秘密武器”。

广东马术队57岁运动员李振强赛
前遭遇骨折，正是这里的水疗池帮他顺
利康复重回赛场。17日，李振强和队友
奋勇夺下场地障碍团体决赛银牌，水疗
池辅助复健的作用功不可没。

在水疗之外，微高压氧舱则提供了
另一种形式的恢复，这是第三件“杀
器”。运动员在1.1-1.3个大气压的环
境下，呼吸高浓度氧气，压力使得血液中
的“溶解氧”数倍于常压，能更有效地促
进体能恢复、加速损伤愈合、改善睡眠。
黄村体育训练中心康复中心主任宋永旺
表示，引进这些先进设备，就是为了力保
运动员在连续高强度训练下不出现大的

伤病，以更好的状态征战十五运会。
宋永旺主任介绍，黄村基地的科学

训练、康复医疗体系，更重要的是组建了
一个功能完备的复合型保障团队：团队
拥有科研人员、医疗康复治疗师、按摩
师、理疗师、体能教练、心理专家达70多
人，服务于基地230多名参赛运动员，配
比接近1:3。随着十五运会各项赛事逐
渐进入白热化，这套综合保障体系正在
逐渐展现其成效。

“AI+”成科技竞速方向

展望未来，广东的综合保障目光已
投向更前沿的“人工智能+”领域。目前
已经针对集体球类项目，如曲棍球，逐步
普及利用AI技术解析比赛，对组织、反
击、射门等战术片段进行智能剪切与计
算，通过追踪运动员与球的轨迹，建立本
队及对手的详细档案，实现从训练到比
赛、从体能到战术的全面智能化支撑。

竞技体育的比拼，早已超越了天赋
与汗水的简单叠加。在十五运会的成
绩背后，是“隐形赛道”上无声却高效的
科技竞速。它或许从不享受掌声，但每
一块沉甸甸的奖牌，都凝结着这份静
默的力量。

文/图 羊城晚报记者 苏荇

覆盖备战全周期的综合保障网络助力运动员在十五运赛场上取得佳绩

从康复设备到“AI教练”
广东体育背后的“隐形赛道”

广东网球名宿刘穗明接受本报专访谈见证中国网球的蜕变：

三块全运奖牌，横跨半世纪的坚守

十五运会皮划艇静水女子500
米划艇决赛进入最后100米，多艇
齐头并进，比赛来到最紧张的关头
……此时，第六道浙江队李舒琪/薛
丽娜骤然提速，率先冲线。她们击
败了包括两届奥运冠军孙梦雅、徐
诗晓在内的众多顶尖高手，成为全
运会该小项的首对“00后”冠军组
合。

站在领奖台上，她们笑得很灿
烂。谁能想到就在五个月前，她们
还只是全国锦标赛的第三名；两年
前，这两名温州姑娘甚至一度暂别
了心爱的划艇，转项到了龙舟项目。

李舒琪很早就在水上运动方面
展现过人天赋，2019年，16岁的她
被选拔进省队，并很快转到一队。
2021年，她在十四运会夺得皮划艇
静水女子500米双人划艇项目的铜
牌，还在全国青年锦标赛名列前
茅。2022年底，李舒琪在全国皮划
艇静水锦标赛上再创佳绩，夺得女
子甲组200米单人划艇冠军，并与
薛丽娜搭档获得女子甲组200米双
人划艇银牌。

但在杭州亚运会资格赛上，她
们遭遇了职业生涯的一次重大挫
折。“当时我们在划艇上的表现不太
好，在杭州亚运会的资格赛失利，随
即我们面临一个选择——转项龙舟
……”李舒琪说，当时杭州亚运会龙
舟项目备战在即，浙江队亟需有水
上运动基础的选手。她俩虽然有些
不甘，但在教练的耐心开导下，最终
接受了转项。

亚运资格赛的意外失利，让她
们陷入职业生涯的低谷，但也成为
爬升的新起点。“龙舟和划艇还是有
很多相通的地方，所以我们很快上
手了。”李舒琪回忆道，自己也面临
新的挑战，因为龙舟是12人的团队
协作运动，领桨、跟桨的节奏都要重
新磨合。她们每天反复练习同步划
桨动作，揣摩团队节奏，凭借皮划艇
打下的扎实功底和刻苦的练习，成
功入选杭州亚运会国家龙舟队30
人名单。在杭州亚运会龙舟比赛
中，她们连夺女子12人龙舟 200
米、500米和1000米直道竞赛三枚
金牌。夺冠现场，李舒琪大声喊着
“看龙舟、到温州”，成了当时的“名
场面”之一。

虽然在亚运会上收获满满，但
李舒琪和薛丽娜还惦记着自己的
划艇，想要找回最初的梦想。“丽娜
是我的师姐，我们小学六年级就认

识了，到现在已经十多年了。但我
们直到这三年才开始配合，”李舒
琪笑说，“因为当时队内只剩我们
（还没有配对）了。”淡淡的自嘲背
后，是从划艇到龙舟再回到划艇的
三年的坚持不懈。有意思的是，转
战龙舟的经历，不但让她们获得了
宝贵的荣誉和信心，甚至还在一定
程度上弥补了她们在划艇项目上
的短板——龙舟需要的高强度体
能和快速划桨节奏，让她们的爆发
力和动作连贯性也有了明显提
升。在教练的帮助下，她们调整划
桨动作，将龙舟的爆发力融入皮划
艇的匀速划行中。两人搭档在今年
亚洲皮划艇静水锦标赛摘得200米
双人划艇银牌，逐步重返国内顶尖
行列。今年3月，她们更在全国皮
划艇静水冠军赛第一站比赛中站上
了最高领奖台。

在十五运会，已经有了充足信
心的她们选择了在预赛保留实力的
战术，为决赛的爆发做好准备。“划
到250米左右的时候是最痛苦的，”
李舒琪说，“但只要撑过去就会看到
前方的胜利。”

脸上总是带着微笑又透着十足
自信的是李舒琪，比她大三岁的薛
丽娜则有些腼腆，面对问题习惯把
李舒琪当成自己的“嘴替”。这既是
因为她内敛的性格，也是因为她对
队友的十足信任。“默契是非常重要
的，因为在比赛中，你根本没有多余
的力气说话。”李舒琪笑道。在平静
的水面上，极速划桨的她们仿佛能
读懂彼此的心思，在体力达到极限
的时候无声地鼓励对方。

从雅典奥运会中国皮划艇实现
金牌“零的突破”到2024年巴黎奥
运会喜夺两金，中国皮划艇在划艇
项目上已经有了好的基础和传承。
战胜奥运冠军前辈之后，李舒琪和
薛丽娜已经成为洛杉矶奥运会女子
500米划艇比赛资格的有力竞争
者。从一度因为亚运资格赛失利无
奈转项，到转战龙舟赛场的惊喜收
获，如今回到自己的主项，登上全运
会的最高领奖台，李舒琪和薛丽娜
的这段迂回转折的运动生涯，或许
正诠释着体育竞技中“柳暗花明”的
无限可能和迷人魅力。

“我们后半程可以追上去，我们
非常相信自己的后半程。”薛丽娜
说。她和李舒琪划艇运动生涯的
“后半程”，现在才刚刚开始。

羊城晚报记者 赵亮晨

在第十五届全运会的赛场上，
当广东跳水健儿如针尖般无声入
水，当广东女篮姑娘们奋力拼下冠
军，聚光灯下的辉煌时刻，总能引来
万众欢呼。在看不见的赛场外，另
一条关乎胜负的“隐形赛道”早已悄
然铺开——科学训练、科技辅助、高
效医疗，现代竞技体育在这条综合
保障赛道上同样竞争激烈。

随着体育竞技的高速发展，“训
科医一体化”已经成为了运动员和
运动队争取更好成绩的重要支撑。
高水平运动员从来都不是一个人在
战斗，背后是一张精密的保障网络。

登顶十五运会划艇比赛的李舒琪和薛丽
娜走出了一条曲线逆袭之路：

转项龙舟划出意外惊喜
坚信自己“后半程”实力

高光人物

浙江队组合李舒琪（上左）和薛丽娜（上右）赛后庆祝胜利 新华社发

超低温冷疗舱水疗区三个功能池水温不同，是运动员恢复体能的利器

广东网球名宿刘穗明

羊城晚报记者 梁喻 刘畅 摄


