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让人泪目
的

十个全运瞬间
全运会的扣人心弦之处，从来不只

是战胜对手、登上领奖台那一刻的欢呼
——它是摔倒在跑道后爬起来的咬牙坚
持，是失利后不甘不服的泪水，是夺冠后
与至亲相拥的哽咽动容，是告别赛场时
深深鞠躬的不舍回望。

这片赛场承载着太多超越胜负的重
量：有无数个瞬间，让人热血沸腾；有无
数个画面，让人热泪盈眶。

体育的魅力就是如此，让每个平凡
的我们，都能在感动中获得前行的勇气。

开幕式上，粤港澳一起入场

粤港澳三地代表团组成联合方阵并
肩踏入广东奥体中心，引发全场欢呼
——这一幕，成为了第十五届全运会上
最感人的瞬间。这是三地首次携手办全
运会，在《我和我的祖国》音乐下，粤港澳
三地的体育代表团迈着一致的步伐，没
有距离、不分彼此，诉说着粤港澳大湾区
“同根同源”的情谊。

这一刻，全运会的赛场上，展现的是
“一国两制”下的新发展，是血脉同源的
文化认同，是同心共圆的中国梦。来自
香港的游泳运动员陈健安激动地说：“当
我们一起走进这个体育场，我突然意识
到，我们真的是一家人。”

广东U20男足决赛惜败

当点球大战战至第三轮，广东队球
员罚丢点球的那一刻，胜利天平的指针
似乎已经指向了湖北队。最终，广东
U20男足在决赛中以点球3比5、总比分
4比6惜败于湖北队，痛失冠军。

赛后，小伙子们坐在草地上，泪水夺
眶而出，难掩遗憾；看台上，身着蓝色球
服的广东球迷同样泣不成声。但尽管如
此，球迷们哽咽的加油声却未曾停歇，或
许对于球迷来说，未知和无限的可能永
远是足球的魅力。而对于这班球员来
说，追逐胜利和荣誉的机会还在未来等
着他们。

陈艾森鞠躬告别

当陈艾森完成男子双人10米台的
最后一跳，从池中上岸后，他转身面向观
众看台，深深地鞠下一躬。那一刻，广东
奥体中心游泳跳水馆的喧嚣仿佛静止，
只剩下一位老将与赛场庄重的告别。陈
艾森以一金一银结束了他的第五次全运
会之旅；以郑重的姿态，为他二十余年的
跳水生涯画上了句号。

赛后采访中，他感慨自己的运动生
涯：“非常棒、非常圆满，能拿的金牌都拿
过了。”更触动人心的是他的承诺：“如果
国家需要，我立马就能恢复训练，义不容
辞。”一句“义不容辞”，道尽了老将心中
的家国情怀与责任担当。

拳击老将跪别拳台

拳击赛场上，38岁的湖北老将刘伟
迎来职业生涯终章。第五次征战全运的
他，在男子71公斤级1/4决赛中虽憾负
对手，但最后30秒“刘伟拼了”的全场呐
喊，是观众对他的最高的致敬。

赛后，他轻轻脱下自己的战袍，工整
叠好放在拳台中央，而后双膝跪地，深情
地亲吻拳台，郑重地告别这片承载了他
二十五年青春的赛场。英雄转身，背影
如山，从国家队队长到后辈榜样，他将最
好的自己留在了赛场上，也把最深的感
动留给了观众。

马拉松冠军何杰振臂冲线

“谁说宁夏生长不出玫瑰？我就是
啊！”冲过男子马拉松终点线的那一刻，
宁夏选手何杰对着镜头振臂高呼，泪如
泉涌。在本届全运会男子马拉松比赛
中，宁夏运动员何杰以2小时12分07
秒获得冠军，成为首位在全运会马拉松
项目中夺冠的宁夏运动员，这朵生长于
黄土的玫瑰，在大湾区迎来了自己的绽

放时刻。
何杰哽咽却坚定的呐喊声，藏着骨

子里的坚韧，也道尽了一路以来的艰
辛。他证明了，只要怀揣信念，足够坚
定，沙漠里也能绽放出最绚烂的玫瑰。

广东女篮姐妹花与母相拥

终场哨声响起的刹那，广东女篮战
胜强敌四川队夺得了女篮成年组的冠
军。在全场陷入狂欢沸腾的瞬间，杨力
维一把抱住身旁的妹妹杨舒予。赛后，
两姐妹更是在场边与母亲紧紧相拥而
泣，泪水中有夺冠的欣喜，更饱含对父亲
深深的哀思。今年10月，杨力维、杨舒
予的父亲因病去世，这对广东女篮姐妹，
在处理完父亲的后事后，就立刻回到了
队伍训练，这让全队上下都十分感动。
夺冠的这一刻，她们终于能够卸下所有
坚强，告慰自己的父亲。

莫家蝶冲线后倒地不起

4×400米混合接力赛发令枪响的
瞬间，广东奥体中心体育场所有观众的
目标都聚集到了跑道上，在第三棒被反
超的压力下，莫家蝶接过最后一棒，顶着
体力透支的不适，咬牙反超，为广东队锁
定胜局。冲线瞬间，在本届全运会中身
兼四项、背负广东队冲金任务的莫家蝶
力竭倒地，而队友孔莹蓥立刻俯身将她
背起，一步步走出赛场。

莫家蝶在赛后接受采访时直言，现
场观众的呐喊是她的动力，而队友的守
护则是她坚强的后盾，这一幕，让金牌里
增添了队友情谊的滚烫温度。

巩立姣实现五连冠

当19.68米的成绩定格的瞬间，巩
立姣完成了史无前例的全运会“五连冠”
伟业。然后，被称作中国田径“最长的
河”、无数人眼中可以依靠的大姐姐，却
在混采区泪流满面。

备战路上的艰辛，远不只训练的汗
水。288天——她清晰地数出母亲离开
后的每一天。失去至亲的痛楚与独自备
战的孤独，让这段日子格外漫长。她哽
咽道：“我希望这块金牌她能看到，和她
一起分享。”这枚沉甸甸的金牌，是她交
给母亲的、一份跨越时空的告慰，是她用
汗水与思念铸就的最沉重的礼物。

刘景扬与母相拥而泣

当田径场上的聚光灯照在身边其他
选手的身上时，广东老将、28岁的刘景
扬用“黑马”夺冠的剧情，让所有人都记
住了她的名字。12秒81是刘景扬夺得
本届全运会女子110米栏的成绩，也是
她职业生涯的个人最佳成绩。

不像其他热门的选手有观众粉丝的
呐喊助威，刘景扬的母亲成了她最大的
“啦啦队”，夺冠后她的母亲在看台上流
着泪说道：“我女儿做到了。”当刘景扬穿
越人群与母亲在看台边相拥而泣时，见
证现场一幕的观众无不动容，这一个拥
抱，承载了母女俩二十年来共同的坚持
与付出。

苏炳添“最后一舞”

36岁的苏炳添，在十五运会田径的
最后一个比赛日中，在男子4×100米接
力赛道上，跑完了他职业生涯“最后一
舞”。他如离弦之箭般起跑，将接力棒交
给后辈的瞬间，不仅是对自己职业生涯
的告别，更是完成了广东短跑与中国短
跑事业的传承。

比赛结束后，这位坚守赛道18年
的“亚洲飞人”，注视着陪伴自己无数
个日夜的跑道，艰辛的泪水与胜利的
呼喊都已是过往云烟。没有惊天逆
转，但在赛道上说出的一句“再见”，却
更显从容——传奇落幕，体育精神永
不退场。
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