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深圳“每天一节体育课”“每周半

天计划”“美育一件事”的深层意义，直

击功利化教育的顽瘴痼疾。它破解的

是，长期桎梏基础教育的功利化沉疴

——当“唯分数论”将学生异化为“刷

题机器”，当“教育内卷”让家长陷入集

体焦虑，深圳用一场深刻的实践证明：

教育，本可以有另一种鲜活模样。

这种可能，是拒绝以健康为代价

兑换分数，摒弃为排名放弃全面发

展。当孩子脸上有笑、眼里有光、身上

有汗，拥有健康的体魄、探索的勇气、

向善的心灵，成绩自会水到渠成。这

一育人理念，正逐渐成为越来越多学

校与家长的共识。数据为证：自改革

实施以来，深圳中小学学业焦虑投诉

量下降 38%，学生心理健康状况持续

向好，勾勒出教育去功利化后的清晰

向好轨迹。

这种可能，藏在“小切口撬动大变

革”的治理智慧里。深圳没有追求“大

而全”的制度重构，而是锚定学生最迫

切的需求——健康的体魄、旺盛的探索

欲、敏锐的审美力，让改革措施看得见、

摸得着、可感知。从操场到实验室，从

美术教室到社区公园，教育的触角延伸

至学生成长的每一个细微场景。

这种可能，更藏在“久久为功”的

育人定力中。教育从不是“立竿见影”

的政绩工程，深圳深谙其道：体育课上

的体质改善需要三年沉淀，“每周半天

计划”的探索能力依赖长期积累，美育

对心灵的浸润更会贯穿一生。这份对

“教育之慢”的尊重，正是对孩子未来

最郑重的负责。

改革的初心，始终牢牢锚定学生

的全面成长，精准回应家长最深切的

期盼：“每天一节体育课”筑牢强健体

魄的根基，回应着家长对孩子健康成

长的牵挂；“每周半天计划”搭建起探

索实践的平台，呵护着学生对世界的

好奇心与求知欲；“美育一件事”以美

润心，让审美素养成为孩子一生的精

神滋养。每一项举措都直击教育痛

点，每一个设计都饱含民生温度。

如今，深圳教育改革的实践成果

已成为全国借鉴的样本：多地吸纳“每

天一节体育课”的师资保障经验，不少

城市参照“每周半天计划”推进校内外

资源整合。而深圳的探索从未止步

——2026 年秋季，“每周半天计划”将

全面推广至全市 3-8 年级，让更多孩

子在户外奔跑中强健体魄，在实践探

索中拓宽视野，在美育熏陶中涵养品

格，让健康成长的阳光照亮每一段求

学之路。

夕阳西下时的深圳校园，藏着教

育最本真的模样：航天科技体验馆里，

学生们围着火箭模型激烈讨论；操场

边，刚上完体育课的孩子分享着跳绳

技巧；社区公园里，有人举着画板记录

晚霞的七种色彩。这些鲜活的场景，

恰是教育应有的姿态——不是标准答

案的堆砌，而是健康体魄、探索勇气与

向善心灵的有机融合，是“脸上有笑、

眼里有光、身上有汗”的生命本真。

红树林的候鸟终将远行，校园里

的孩子终将长大，但那些晨光中奔跑

的身影、探索时闪光的眼神、平凡里感

知美好的心灵，终将成为这座城市最

温暖的记忆，也将构成中国教育最动

人的风景。而这，正是深圳送给每个

孩子最珍贵的礼物——让教育回归本

真，让成长自然发生。

操场追风、旷野寻知、日常悟美
深圳教育重塑育人本质，让小孩哥、小孩姐们向阳而生、自然成长！

清晨七点的深圳湾红树林，潮声尚未褪去，一群深圳学子的运动
鞋已轻踏过带着盐味的草地。他们围着自然导师蹲成一圈，指尖捏着
放大镜，为滩涂上一只招潮蟹的爬行轨迹争得面红耳赤——这本该是
周末公园的亲子场景，如今已成为深圳“每周半天计划”的常规课堂。
“以前课间只能在走廊里局促徘徊，现在每周能追着太阳奔跑，作文里
都能写出海风的咸湿与草木的清香。”小学生清欢举着沾着泥点的观
察本，眼里亮得像晨露折射着晨光。

这一幕，正在深圳的校园与城市空间里每日上演，是深圳教育三
年“小切口革命”的生动注脚。从2023年“每天一节体育课”打破教
室的物理局限，到2024年“每周半天计划”撕开校园围墙的边界，再
到2025年“美育一件事”浸润成长底色，这场直指“唯分数论”的变
革，正以“脸上有笑、眼里有光、身上有汗”的朴素目标，重构着深圳基
础教育的生态逻辑。

当全国还在热议“消失的课间十分钟”，当“小胖墩”“小眼镜”成为
困扰多地的教育痛点，深圳以三项看似细微却精准有力的改革，撬动
了一场关于“育人本质”的深层变革。让深圳的孩子们走出教室，在操
场尽情奔跑、在旷野探索自然、在日常里发现美，这场根植于城市基因
的教育实践，正在书写着新时代基础教育的“深圳答案”。

2023年11月21日，深圳市教育

局会议室的案头，一份“每天一节体

育课”的部署文件格外醒目。彼时，

央视刚曝光“消失的课间十分钟”，深

圳家长的吐槽更直指教育痛点：“孩

子早六晚七连轴转，一整天见不到太

阳”“周末埋在作业堆里，下楼跑步都

成了奢望”。民生关切与时代需求交

织，让这场改革从酝酿之初就注定要

打破常规。

没有试点缓冲，没有过渡期适

应，2024年春季学期，“每天一节体育

课”直接在深圳全市义务教育学校铺

开。要知道，深圳义务教育阶段在校

生达167.3万人，规模居全国城市第

二，而生均校园占地面积却在广东省

内倒数第一。“大基数”与“小空间”的

矛盾之下，深圳各中小学没有等、靠、

要，而是以“各显神通”的主动作为破

解困局。

空间挖潜成为第一个突破口。

东海实验小学将高年级体育课搬进

香蜜公园，清晨的人行道上还活跃着

中高年级学生跑操的身影，“阳光一

小时”不再局限于校园围墙内；福外

小则在空地、走廊加装跳绳AI测试

设备和自制摸高器，让课间运动从

“站着发呆”变成“趣味打卡”；深圳小

学通过错峰排课、增设韵律体操室等

室内场馆，再联动毗邻的人民公园开

展户外教学，硬是在寸土寸金的地段

挤出了运动空间。“在公园上课能闻

着花香跑步，比在操场有意思多了！”

学生的真实反馈，成了这场空间革命

最鲜活的注脚。

这场“操场变革”的背后，是深圳

从师资到资源的系统性补位。为破

解体育教师缺口，深圳多管齐下：加

大招聘力度、采购特色课程、引入高

校实习生，更创新推行教师“走教”

“轮岗”“转岗”机制。截至2025年

11月，全市新增专职体育教师4733

人，增幅高达54.4%；同时在大中小

学增设体育教练员岗位，近两年邀请

奥运会、世锦赛冠军等104名高水平

运动员及优秀退役运动员进校园，让

专业体育力量扎根基础教育。

数据是改革最直观的答卷：深圳

中小学生体质健康优良率从2020年

的43.1%跃升至2024年的66.46%，

2025年预计突破70%；儿童青少年

近视率连续三年每年下降1个百分

点，从2021年的58.9%降至2024年

的55.5%。“一年实践证明，我们做对

了！”深圳市教育局党组书记、局长郑

秀玉的话掷地有声。

更意外的收获藏在心理课堂

里。一位心理教师发现：“几次心理

咨询的效果，往往不及一次让学生在

操场跑透的体育课。”有个曾因挫折

哭鼻子的学生，如今输了篮球比赛会

笑着和对手握手：“下次再比！”运动

场上的汗水，正悄悄滋养出孩子们更

坚韧的内心。

“在教室里讲一百遍红树林生态，

不如让孩子亲手摸一摸湿地的泥土；

在课本上读十遍航天原理，不如让他

们走进体验馆摸一摸火箭模型。”2024

年12月深圳市“每周半天计划”试点

推进会上，市教育局相关负责人的这

句话，精准概括了这项教育改革的核

心理念——打破课堂边界，以实践赋

能成长。

各学校结合地域与教育特色，设

计出一批富有创意的实践课程。盐

田区云海学校依托依山傍海优势，带

领四年级学生走进梧桐山开展生物

多样性探究，在自然中激发诗歌创作

灵感。学生手持《梧桐山植物观察日

记》与《诗意表达，记录美好》，用稚嫩

诗句描绘自然之美。

宝安区滨海小学的“小小航海

家”课程则带领学生走进深圳蛇口邮

轮母港。在讲解员引导下，孩子们近

距离接触邮轮模型、了解港口航线与

安检流程，深入运行指挥中心与工作

人员交流，实地观摩船舶进出港作业

及液压升降桥演示，直观感受科技与

航海的魅力。

罗湖区大望学校围绕梧桐山河

碧道开展“饮水思源”课程，宝安区新

蕾小学开发“从种子到餐桌”劳动食

育课，龙华区行知实验小学依托数字

昆虫馆探索昆虫世界，深圳外国语小

学构建全科“悦”读体系，各类特色课

程丰富了学生学习体验。

改革推进中并非一帆风顺，部分

学校曾出现“阅读课变指定书目+读后

感”“校外课沦为走马观花拍照”等形

式化问题。深圳迅速调整优化：要求

阅读课推行“自由读+分享会”，校外课

必须设置探究任务——如农场记录作

物生长、科技馆完成简单机械实验。

深圳实验学校小学部的创新做

法尤为亮眼，将考场“搬”到大鹏半

岛，以“望日观萤”代替纸笔考试：学生

白天识别海边植物，晚上记录萤火虫

发光规律，最终通过手抄报、实验报告

展示成果。“这样的考试，孩子一辈子

都忘不了。”深圳实验学校教育集团副

校长、深圳实验学校小学部党支部书

记兼校长吴立新表示，这一调整真正

实现了从“知识考核”到“能力评价”的

转变。

自2024年 9月启动试点以来，

“每周半天计划”在四个多月内取得突

破性进展。试点学校从首批61所扩容

至126所，另有65所非试点学校主动

参与，累计开展课程2127课时，参与学

生达3.7万人次；截至2025年10月，计

划已覆盖400余所学校，参与学生超

54万人次，改革影响力持续扩大。

为让“课堂”足够广阔，深圳像

“串珍珠”一样整合12个部门资源，形

成1228个校外教育基地。其中既有

华为实验室、腾讯AI展厅等科技地

标，也有大鹏半岛地质博物馆、深圳

天文台等科普场所，甚至包括1800个

党群服务中心改建的“科学小屋”，为

学生提供多元化实践场景。

“在没有‘天花板’的地方上课，

我们不想下课！”学生的心声是最直接

的肯定。当媒体评价这项改革“变换

的不止是教学场景，更是教育理念和

生态的变革”，其实道出了更深层的价

值——深圳“每周半天计划”的实践，

本质上是对教育本质的回归：教育不

是灌输知识的容器，而是引导孩子认

识世界、探索自我的过程。它用“走出

围墙”的勇气，证明了“世界即教材”的

可能性。这不仅是深圳的教育探索，

更是面向未来的育人启示。

“每天一节体育课”：破解空间困局的教育变革
让体育课实现从“挤占对象”到“主课身份”的逆转

“每周半天计划”：让教育走出围墙
把城市变成课堂的“旷野实验”在没有“天花板”的课堂探索世界

“美育不是特长生的钢琴课，不是

元旦晚会的表演，是让孩子发现，帮妈

妈摆好碗筷是美，给校园的花浇次水

也是美。”2025年3月，深圳市“美育一

件事”工作部署会上提出的这一“大美

育”理念，如同一颗石子投入教育的湖

里，引发了在场校长们的深度共鸣与

思考。

深汕实验学校的“美育存折”，将

理念转化为日常实践。学生每完成一

次美育实践，就能在存折上盖一枚章，

积累到一定数量可兑换“美育徽章”，

还能在班级“风采墙”分享故事。六年

级学生小林的“美育一件事”是每天帮

妈妈收拾餐具：“起初当家务，后来发

现摆好碗筷妈妈会笑，这就是美。”如

今他还主动整理书桌、擦社区长椅，

“原来美不是做大事，是把小事做好”。

深圳外国语学校高中园的“云手

帐”平台，像个盛满“小美好”的线上百

宝箱，5149项学生记录里，有“观察校

园玉兰花从花苞到凋谢”，有“弹《茉莉

花》时指尖碰琴键就安静”，还有“帮老

人调手机字体，他说‘谢谢’时心里暖

暖的”。“我们不评比打分，就想让每个

孩子的美被看见。”园区负责人说，有

个内向学生通过分享摄影作品交到朋

友，“美育不是教技能，是养心性”。

这场美育革命正打破学科与校园

边界。罗湖区莲南小学课堂上，美育

与学科碰撞出火花：数学课用几何图

形创作绘画，语文课把诗词改编成小

剧场，科学课观察植物叶脉对称美。

龙华和平实验学校把“美育课堂”交给

每个人：园艺师傅修剪的绿植、食堂阿

姨摆成笑脸的饭菜、后勤大叔擦亮的

走廊扶手，都是“美的教材”。“校园里

每个人都是美的使者，每件事都是美

育课。”该校老师说。

深圳对美育的坚持方向清晰：不

考试、不评比、不搞大规模汇演，通过

“学堂故事会”“主题班会”让学生自发

分享——有的说“织毛衣送奶奶当礼

物”，有的说“和爸爸爬山看日出，觉得

自然伟大”。调研显示，全市教师知晓

率99.23%，学生申报率100%，行动率

99.35%。“以前觉得美育是‘锦上添

花’，现在知道是‘打底的色’。”一位三

年级班主任说。

深圳市教育局在《美育浸润行动

方案》中写道：“大美育不是简单开好

艺术课的小概念，是关乎学生全人成

长、城市文明素养提升的大战略。”如

今，在深圳的社区里，常有学生背着画

板记录街景的变迁；公园里，孩子们会

主动弯腰捡起散落的垃圾——这些于

细微处萌发的改变，正是“大美育”理

念落地生根最生动的答卷。

“美育一件事”：不考试、不评比、不搞大规模汇演
在深圳，是于细微处生长的“大美育”

三项“小切口”改革能在深圳落地

生根，背后是一套环环相扣的支撑体系。

深圳没有把三项改革孤立推进，

而是将其纳入教育综合改革整体布

局，与体育中考改革、科学教育实验区

建设、“双减”工作等政策形成“组合

拳”。“每天一节体育课”强化体质基

础，“每周半天计划”拓展实践空间，

“美育一件事”滋养精神世界，三者相

互支撑、有机融合，共同服务于“五育

并举”的育人目标。

“我们的改革没有预设完整的顶

层设计，并非一开始就规划好所有路

径。而是紧扣‘培养什么人、怎样培养

人、为谁培养人’这一根本问题，在实

践中摸着石头过河，边推进边调整、边

探索边完善，逐步构建起适配的育人

体系。”深圳市教育局负责人说。

资源保障上，深圳拿出了“真金白

银”：过去五年，深圳财政性教育经费

累计投入5287.6亿元，2024年教育支

出达1020.6亿元，占财政支出比例超

20%，在九大类民生支出中占比最

高。“每周半天计划”中，市级财政为基

地课程开发提供每门2万元经费；“每

天一节体育课”中，新增体育教师编制、

改扩建场馆的投入不计其数；“美育一

件事”中，支持学校建设美育场馆、引进

美育资源，保障改革顺利推进。

督导问责则是“硬保障”：改革要

落地，督导是关键。深圳建立了专项

督导机制，调研学校时，首先看体育

课、校外课、美育工作的落实情况；开

学检查、专项督导中，将三项改革列为

必查内容，与学校评优评先、校长考核

挂钩。对“阴阳课表”、功利化办学、挤

占体育美育课时等行为，社会监督机

制同步发力，公布监督电话和邮箱，让

改革在阳光下运行。

社会协同更打破了“教育是学校

的事”的误区：教育不是学校的“独角

戏”，而是全社会的“合唱”。深圳教育

部门主动联动发改、科创、文体、财政

等12个部门，整合企业、高校、科研院

所、社区等各类资源，构建了全社会协

同育人体系。深圳地铁、巴士集团为

学生校外实践提供出行保障，甚至探

讨开设学生专列、研发专属校车；高校

开放实验室、课程资源，支持学生开展

探究性学习；家长志愿者积极参与，协

助学校组织活动、保障安全；爱心企业

捐赠物资，支持学校建设体育场馆、美

育空间。正是因为全社会形成了合

力，改革才能走得远、走得稳。

三项“小切口”改革 逐步构建适配的育人体系
教育不是学校的“独角戏”而是全社会的“合唱”

观察：教育的本质，是让生命自然生长

文/沈婷婷 图/深圳市教育局供

▲▼深圳“每天一节体育课”，让孩子们在操场尽情奔跑

深圳的教育让孩子们在公园上课

深圳让教育走出围墙


