
“用我单手，越过山丘……”12月

8日，残特奥会会歌《共赴山海》粤语

版发布后，这句歌词很快刷屏网络。

不少人点赞：好听又励志！

这首歌由香港歌手刘德华作词

及演唱，并携手粤港澳青年合唱团共

同演绎MV。歌曲上线后点击量持续

攀升，引发大众共鸣——

甘肃网友“音符下的人生”说“唱

响了奋斗与爱的旋律。”广东网友

“silviia”直言，听得“眼湿湿”。

一首写给残疾人运动员的粤语

歌何以打动全国网友？

大家听到了——铿锵有力。当

唱到“就算是等候，如常的勇气在争

斗”，MV 闪过残疾人运动员独臂泳

动、单脚起跑，以及坐在轮椅上挥动

球拍、投掷篮球的画面，一种坚毅向

前的感觉扑面而来。

大家听到了——不屈不挠。看完

歌曲MV，网友们无不被残疾人运动员

的顽强意志感染。肢体的残缺，没有

阻碍他们追求向上、突破自我。正如

网友在评论区写到的：身残志更坚。

大家听到了——同行共赴。广

州塔、维多利亚港、大三巴牌坊……

MV里，粤港澳的城市风景陆续出现，

三地青少年齐声唱响歌曲。有网友

指出，山海意象，串联起大湾区的地

域之美与运动员的拼搏精神，传递

“残健共融”的温暖信念，展现了大湾

区深厚的人文关怀与融合发展理念。

受歌曲鼓舞，还有家长表示，准

备这周就带孩子去看比赛，现场感受

残疾人运动员的励志风采。残特奥

会赛事正在火热进行中，一起来吧，

“同行相约，直到永久”。

羊城晚报记者 鄢敏

羊城晚报讯 记者柳卓楠、蔡嘉鸿
摄影报道：12月 9日，残特奥会硬地
滚球项目在香港启德体育园启德体艺
馆开赛。广东硬地滚球队共派出19
名运动员参赛，人数创历史新高。在
首日比赛中，备受关注的巴黎残奥会
冠军、中国硬地滚球队首枚残奥会金
牌得主林细妹上场比拼，夺得女子个
人BC4级循环赛小组赛胜利。

硬地滚球项目是为数不多的残特奥
会特有的项目，最初是为脑瘫患者设计，
如今严重痉挛或严重躯体功能障碍的运
动员均可参赛。比赛根据运动员残疾程
度分为四个级别，其中BC1、BC2级属
于脑瘫运动员，BC3、BC4级参赛者为严
重躯体功能障碍或肢体残缺的运动员。

此项目也是广东的优势项目，硬地
滚球国家队基地就设在广东，广东省硬
地滚球队主教练谭巍麟也多次带队出征
世界赛场。在首日进行的个人循环赛
中，广东多名运动员亮相。对垒双方运
动员坐在轮椅上，向目标球投球，投出的
球距目标球越近，得分越高，累积分数最
高的队伍获胜。

女子个人BC4级循环赛中，巴黎残
奥会冠军、广东队运动员林细妹上演逆
转好戏。前两局，她以大比分0比6落
后；后两局，她逐渐找回状态，最后以7
比6战胜对手，取得本届赛事首胜。

“不到最后一球，就还有机会，一定不
能放弃。”赛后，林细妹坦言，之前很多人
说她残奥会冠军都拿了，残特奥会冠军更
不在话下，其实不然，国内有不少优秀选
手，尤其是香港运动员打得很好，“只能看
谁能坚持到最后，有球就有可能逆转”。

羊城晚报讯 记者柳卓楠、蔡嘉
鸿摄影报道：轮椅上的剑客来啦！12
月9日，残特奥会轮椅击剑项目在香
港马鞍山体育馆开赛。当天，男子个
人佩剑A级、B级，女子个人花剑A
级、B级四个项目率先展开比拼，共诞
生4枚金牌。刚刚成立一年多的广东
轮椅击剑队首次亮相残特奥会赛场。

记者了解到，为了征战本届残特
奥会，广东在2024年11月组建了首
支轮椅击剑队，队里目前有20多名
运动员。其中，15人参加本届赛事，
队员平均年龄22岁，14岁的队员钟
英杰也是本届残特奥会广东体育代
表团年龄最小的运动员，他将在10
日比赛中亮相。

“我们省队才组建一年多，所有队

员都是零基础开始训练，今天比赛首
次亮相，我觉得他们表现很不错。”广
东省轮椅击剑队教练龙杰表示。龙杰
出身广州体育世家，15岁开启击剑生
涯，多次在国内外赛事中斩获佳绩。
在2024年巴黎残奥会后，他受邀回
穗，担任广东省首支轮椅击剑队教
练。短短一年多，队伍从无到有，快速
发展。“这次比赛不好打，有很多强劲
的对手，但是我们会全力以赴。我会
把这些年积累的国际大赛经验奉献给
家乡，为广东争金夺银。”龙杰说。

首日比赛，广东轮椅击剑队多名选
手上场比拼。“我一直有个武侠梦，击剑
是一项很酷的运动，我也想当一回剑
客。当时看到广东组队招人，我就报名
了。我很喜欢这项运动，训练一年多，

我的身体也更强壮了。”广东轮椅击剑
队年龄最大的队员梁绍颖说。

据悉，参加残特奥会轮椅击剑比
赛的运动员，一般是脊髓损伤和肢体
残疾的伤残人士，大多为下肢残疾运
动员，需坐在轮椅上进行比赛。击剑
运动员的轮椅固定于4米×4米的击
剑台的固定框架上，这种设计在让运
动员能自由使用上肢的同时，确保他
们安全地坐在轮椅上。比赛中，双方
选手的轮椅不得移动，运动员的臀部
不能离开轮椅，双脚也须在踏板上保
持固定。

在六天赛程中，轮椅击剑项目将
陆续产生24枚金牌。比赛设个人与
团体项目，分男子组与女子组，涵盖
重剑、花剑和佩剑三个剑种。

12月9日，广州体育馆内，终场
哨声一响，看台上的欢呼声瞬间爆
发。这是全国第十二届残疾人运动
会暨第九届特殊奥林匹克运动会（以

下简称“残特奥会”）轮椅篮球五人制
比赛首日，广东队以大比分领先河南
队，赢下了这场小组赛的对决。

场上，广东队助理教练兼队长林
穗玲的发梢上还挂着汗珠，她笑着与
每一名队友击掌。在紧张的备赛间
隙，这名来自河源的姑娘向记者讲述
了她的追梦过程，“是大湾区这片开
放、包容的热土接纳了我，让我奋斗，
催我成长，给了我一个实现价值的舞
台，我希望能在家乡父老面前夺冠”。

走出家乡，初识篮球

1991年，林穗玲出生在河源市
龙川县通衢镇广福村。几个月大时，
她就因罹患脊椎灰质炎导致腿部残
疾，此后人生需拄拐行走。“记忆里整
个童年都是在村里各种同情和议论
中度过的。”林穗玲回忆道，那时的她
无论做什么都格外小心，生怕出错会
招来嘲笑。

18岁那年，林穗玲的人生迎来了
重要转折。她通过当地残联的选拔，
来到广州市残疾人体育运动中心，第
一次接触轮椅篮球这项运动。“当我
看到球场上那么多人坐着轮椅追逐、
拼抢，我的第一反应是‘哇！还能这
样打篮球，真酷’”，这份新鲜与触动，
让她萌生留下来的念头。

然而，梦想的入场券需要汗水与
疼痛来兑换。轮椅篮球是一项针对下
肢截肢、有小儿麻痹后遗症或脊柱损
伤人士开展的运动项目，对抗性非常
强。林穗玲身高1.52米，在赛场上并
无优势。初学时，她连运球和推轮椅
都难以兼顾，翻车了就很难爬起来。
更关键的是轮椅操控——比赛用的轮
椅为“八字形”结构，没有配备刹车，全
靠运动员“手刹”。几场训练下来，她
的手掌很快被磨出道道血痕。

林穗玲曾产生退缩的念头。然
而，在与队友们的朝夕相处中，她观
察到一种共同的状态：乐观、进取、不
断挑战自我。“不是只有我一个人辛
苦，大家都很辛苦，却没有一个人轻
言放弃。”她在心里默默告诉自己，
“她们能做到，我也可以。”

日夜淬炼，成长蜕变

汗水一次次浸透训练服，手掌上的
血泡破了又起、最终被一层厚实坚硬的
老茧取代……在日复一日的磨砺中，
林穗玲扎实地成长起来。她先后进入
了广州市女子轮椅篮球队、广东省女
子轮椅篮球队，最终被选进中国女子
轮椅篮球队，并成为国家队队长。在
这条奋进之路上，她收获了累累硕果：
多次代表广东队获得全国锦标赛和全
运会冠军，代表国家队获得日本东京
残奥会银牌、杭州亚残运会金牌等；她
还曾获亚洲最有价值球员称号，并担
任2022年北京冬残奥会火炬手。

更大的改变，发生在心理层面。
“轮椅篮球让我变得自信，”林穗玲

说，“这自信就像一道光，照亮了我的
人生。”她也逐渐明白了一个道理：外
在的条件并非最重要的，关键在于一
个人的心有多坚定。

看着她一路成长的广州市残疾人
体育运动中心副主任、中国女子轮椅
篮球队主教练、广东省轮椅篮球队主
教练陈琦，对此感触颇深。他见证了
许多像林穗玲一样的运动员的蜕变：
“很多孩子刚入队时，因为残疾的影
响，可能自卑、内向，不善于表达或管
理情绪。但通过队伍的系统锻炼和轮
椅篮球这项充满对抗与合作的运动，
他们逐渐变得坚韧、自信、自强。”

主场作战，向远而行

如今，带着这份从轮椅篮球中收
获的自信与荣光，林穗玲和她的队友
们，正全身心投入到在“家门口”举办
的残特奥会赛场上。对她而言，这不
仅是一场荣誉的角逐，也是一次感恩
与回馈的旅程。

“我运动生涯的起点和转变，都
发生在广州。”林穗玲的话语里充满
了感激，“那时的我对未来很迷茫，是
广州这座城市，给我点了一盏指路明
灯。所以我特别想为广东争光，在
‘家门口’拿下这份荣誉。”

身份的转变，为这份渴望增添了
更重的分量。从专注于个人技术的
运动员，到需要统筹全局的助理教练
兼队长，林穗玲感到肩上的责任更重
了。“以前可能更多想自己如何练好，
现在作为老队员和队长，需要更多地
考虑团队，包容性也必须更强。”

令她欣慰的是，队伍里“05后”年
轻队员带来的活跃气氛，让整个团队
充满朝气。但她也清醒地看到挑战：
“虽然大家状态不错，但新老队员之
间的实战默契仍是关键，而且我们的
对手能力也很强，不能掉以轻心。”

展望更远的未来，林穗玲的梦想
超越了赛场胜负。她期盼中国能建
立起轮椅篮球职业联赛。“发展联赛，
不仅仅是为了竞技成绩。”林穗玲认
为，轮椅篮球带给残疾人的不只是突
破身体桎梏，它对心理的建设更是巨
大的，“它是一个集体项目，那种为了
共同目标奋斗的氛围感，和只关注自
己是不一样的。我希望未来有更多
残疾朋友能通过这个项目走出来，找
到自信和快乐”。

逐梦残特奥湾区追梦人
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羊城晚报讯 记者张小悦、符畅报
道：“刀锋战士”、轮椅竞速……12月9
日，残特奥会田径项目在广东奥林匹克
体育中心体育场拉开帷幕。这是此次残
特奥会各项中参赛代表团及运动员最多
的项目，也是残疾类别、级别、小项最多
的项目。当日决出53枚金牌，广东队
夺得首金。

上午9时30分，田径比赛正式开
始。在女子100米T64级决赛中，广
东一团运动员蒋艳红以14.99秒的成
绩夺冠。这是本届残特奥会田径比赛
的首金，为广东田径队赢得“开门红”；
广东二团选手尹佳欣获得该项目的第
二名。

据悉，在当日田径赛事中，广东队共
斩获6枚金牌。除了蒋艳红之外，男子
100米T36级决赛选手杨义飞、男子

1500米T53级决赛选手张亚四、女子
100米T12级决赛选手梁燕芬、女子
1500米T54级决赛选手陈晓纯、女子
跳远T11级决赛选手周国华分别摘得
所在项目的桂冠。

现场，记者留意到这样一幕：夺冠
后，“00后”小将、视障运动员梁燕芬与
领跑员田皓宇一同分享着这枚金牌带来
的喜悦。二人在今年成为搭档，这枚金
牌是他们合作后取得的第一枚单项金
牌。“在训练上我们绝对地相互信任，这
是合作的关键。”在梁燕芬看来，与领跑
员相互信任，是她能够夺冠的秘诀。田
皓宇则分享了这枚金牌的意义：“这枚金
牌既圆了燕芬的梦，也圆了我的梦，还为
广东增添了一份荣誉。”

聊到未来，二人笑道：“拿了金牌之
后想做什么？继续拿！”

她在轮椅上“投中”梦想

羊城晚报记者 李焕坤

好听又励志！
残特奥会会歌粤语版打动全国网友

残特奥会多个项目昨日拉开战幕

开门红！广东队首日揽6金【田径】

广东首支轮椅击剑队“亮剑”

名将林细妹
首赛逆转取胜

【轮椅击剑】

【硬地滚球】
12月9日，深圳大运中心游泳馆，

残特奥会游泳项目迎来首个比赛日。
赛事精彩纷呈，共决出33枚金牌。其
中，深圳新秀任昱霄首度亮相，便为广
东队拿下游泳项目首金；河南小将刘
梦妍斩获两金，并以2分19秒70的
成绩打破女子200米蝶泳S15级世
界纪录。赛场上，多项全国纪录被接
连刷新，体现残奥运动员水平的显著
突破。

首个比赛日，赛场捷报频传。17
岁深圳小将任昱霄以1分09秒47的
成绩勇夺男子50米自由泳S1/S2级
冠军。这一成绩不仅刷新他的个人
最佳，更为广东队拿下本届残特奥会
游泳项目的首枚金牌。

S2级是残疾人游泳分级中难度
极高的级别之一，参赛运动员大多伴
有严重肢体残疾，每一次训练、每一
场比赛都需要付出远超常人的汗水

与毅力。而任昱霄用实力诠释了“努
力终有回报”的真谛。这名首次角逐
残特奥会赛场的新秀难掩激动：“既
紧张又激动。赛前，我每天训练5小
时左右，增强肌肉力量、纠正技术动
作，通过训练提升自己，成绩提升显
著。”

16岁的河南小将刘梦妍成为当
日赛场最耀眼的明星之一。上午的
女子800米自由泳 S15级（听障组）

决赛中，她游出9分27秒57的成绩，
以0.24秒险胜上届全国残运会该级
别亚军任飞燕，夺得个人首枚金牌。
晚间赛场，刘梦妍延续火热状态，在
女子200米蝶泳S15级决赛中取得
2分19秒70的佳绩，一举打破该项
目世界纪录，强势斩获第二金。

男子200米自由泳S14级项目
则掀起了破纪录热潮：上午预赛中，
香港选手黄汉彦先以2分00秒23刷

新全国纪录；紧随其后，浙江选手刘
家铭突破2分钟大关，以1分57秒
33将纪录再度改写；到了晚间决赛，
刘家铭更进一步，游出1分54秒82
的成绩，两度刷新全国纪录。

此外，香港队刘肖仪以2分13
秒 50的成绩打破女子200米自由
泳S14级全国纪录，为香港摘得游
泳项目首金；山东队徐兴尚以2分
14秒62的成绩打破男子200米个
人混合泳SM12级全国纪录；广西
选手杨涵颖以27秒05的成绩打破
女子50米自由泳S15级全国纪录；
浙江队谢志立以55秒45的成绩刷
新男子100米自由泳S9级全国纪
录；陕西选手王洁馨以1分10秒74
的成绩改写女子100米仰泳 S9级
全国纪录。

文/图 蔡鹏飞 钟振彬 邓鼎园
黄杰 颜业宏 党学为

【游泳】
刷纪录！

健儿游出“更快”水准

游泳健儿奋力拼搏

林穗玲 白云融媒供图
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林细妹在硬地滚球小组赛中

“我们都是坐地铁过来的，很方便。”

家住广州市海珠区的甘女士，9日早上自

行推着轮椅乘地铁来到黄村地铁站，顺

利进入广东奥林匹克体育中心观看田径

赛事。对于场馆内的无障碍服务，她感

到“很方便”：“今天我们很多朋友一起来

看比赛，都是坐轮椅从地铁口直接过

来。从地铁口到赛场，通道都很方便。

出了地铁口，就有志愿者帮助我们，一直

到进入场馆内部，我跟着走就好。”

热爱体育的韦女士一大早坐在了田

径赛事的观众席。她直言，赛事让她大开

眼界。“很多选手与义肢已经融合得很好，

能跑出这么好的状态，非常快速。真的是

我没有想到的，太棒了！”韦女士分享道，

“还有一个特别吸引我的，就是那只‘狗

狗’。场上的‘机器狗’一直在帮助运送铁

饼、标枪等物品，很可爱！科技赋予了残

障人士和普通人更多的便利。”

（张小悦 符畅）

无障碍服务与“机器狗”获观众点赞

轮椅击剑比赛现场


