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“颁奖仪式现在开始……”在全国
第十二届残疾人运动会暨第九届特殊
奥林匹克运动会（以下简称“残特奥

会”），每当激昂的音乐响起，首先进
入观众视野的是身着一袭粉色马面
裙的颁奖礼仪志愿者。在她们的引
领下，冠亚季军依次亮相，嘉宾从她
们手中接过奖牌、吉祥物，庄重地颁
发给选手。这抹靓丽身影活跃在粤
港澳大湾区各个比赛场地，其中广州
赛区有一对双胞胎姐妹王佳莹、王佳
鑫，全程在场服务赛事，见证数个荣耀
时刻。

姐妹俩就读于广州民航职业技术
学院，从小到大都没分开过，连专业也
选了同一个。这种默契延续到十五运
会和残特奥会，“没有商量，就一起报
名了。”妹妹王佳鑫直言，能参与国家
级赛事服务，如此宝贵的机会必须得
抓住。

今年暑假，姐妹俩入选赛会志愿
者后，就马不停蹄投入紧张的专项培
训中，从最基本的引导手势练起——
手的高度不能超过肩膀，指尖朝着嘉
宾的方向，呈对勾状；托盘时，手掌要
保持180度水平，不能翘起、下弯，手
臂与身体保持一拳的距离，等等。盛

夏近40摄氏度高温下，她们反复演练
站姿、走姿、托盘动作及行进流线。

“我们的目标是零失误，”姐姐王
佳莹总结道，她们要在重复的“难”里
练出专业的“稳”。为了保证服务质
量，姐妹俩和同校志愿者还会在课余
时间自行加练，不厌其烦地重复规定
动作。即使休息她们也会随时随地靠
墙站立，目的是防止驼背或者前倾，让
身体形成肌肉记忆。

同月同日出生的天然优势，让姐
妹俩上场服务更加得心应手。“有时候
不用说话，一个眼神就知道对方要做
什么。”U16女足、射击、开幕式……
10月以来，她们开启“特种兵”模式，辗
转于不同场地，始终以标准微笑迎接
运动员。

进入12月，姐妹俩继续服务残特
奥会，虽然工作内容没有变，她们都觉
得任务更艰巨了。“因为运动员有不同
程度的残疾，尤其需要关注他们的反
应。”王佳莹举了个直观的例子，轮椅
篮球决赛颁奖时，因为运动员坐着轮
椅，引导他们上场的礼仪志愿者需要
精准控制步速，避免前后拉开太大距
离。为此，她们会根据每场运动员的
人数调整点位。

尽管每次颁奖礼仪志愿者的出场
时间只有十来分钟，但前期准备是个
漫长且枯燥的过程。比如，12月10日
服务田径比赛，她们凌晨五点就起床，
化妆、换装，提前三个多小时到场等
候。当天，广东奥林匹克体育中心共
产生40多枚金牌，她们累计出场十余
次，其中半个小时更是接连服务六次
决赛颁奖。“其实是挺累的，因为一直
站在那里，还要保持笑容，不能动。”一

直到晚上7点多，姐妹俩才结束当天的
服务。

如今，残特奥会临近尾声，姐妹俩
的服务历程即将画上句号。在王佳莹
看来，参与这场国家级赛事，让她对志
愿服务有了更深的理解。“这是一件终
身难忘的事。”回想从报名、选拔到考
核、上岗的各个环节，王佳鑫感觉就像
昨天发生的事，“虽然辛苦，但到了终
点才发现都是值得的”。

12月11日下午，广东奥林匹克
体育中心田径赛场，拼尽最后一丝力
气冲过终点线后，视障选手梁燕芬躺
倒在地，大口喘气。领跑员田皓宇弯
下腰，熟练而平稳地将她抱离赛场。
这一幕被不少观众捕捉到，温暖了全
场。

就在数秒前，他们以第三名的成
绩完成女子 400 米 T12 级决赛，至
此，两人携手出战的残特奥会之旅圆
满落幕。开赛以来，他们已在女子
100米和200米T12级比赛中连夺
两金。“两金一铜”的战绩，为两人登
上更高领奖台的目标，写下了扎实而
闪亮的开篇。

“我希望不断刷新PB（个人最好

成绩），跑到跑不动为止。”梁燕芬说。
命运曾给予她黑暗，而她却用奔跑活
出了另一种人生。

“原来我也可以奔跑”

2000年，梁燕芬出生于广东佛山
南海。因先天性白内障致视力残疾，
她从小便置身于黑暗中。

“5岁时植入了人工晶体，有一点
微弱的光感，能在撞上物体之前‘看’
到一点影子，我已经很满足了。”向羊
城晚报记者描述时，她语气平静，“人
不能太贪心，总得接受自己不完美的
地方”。

梁燕芬坦言，因为看不到黑板，儿
时成绩不好，也没有朋友，时常感到孤
独。那时，小小的她有个小小的梦想：
有一天能交到很多朋友，找一份工作，
不拖累家人。

改变始于一次偶然的尝试。
2011年，被推荐参加佛山市残联选拔
时，个子娇小的梁燕芬展现出惊人的
爆发力，“教练说我一冲出去就往前
窜，速度很快，是练田径的好苗子。”自
此，她迎来了人生的新赛道。

然而，视力障碍者要奔跑谈何容
易？“看不见的时候，走路都要小心，更
别说跑步了。跑起来是件很恐怖的
事，曾经跑着跑着就撞到墙上。”梁燕
芬承认自己也会害怕，那种由向前冲
的惯性带来的恐惧，成为她需要克服
的第一道障碍。

2018年广东省运动会，是她的第
一场正式比赛。“很紧张，撑着起跑器
的手都在抖。”但她一举拿下了金牌。
随后，又多次站上国家级和国际级赛
事的领奖台。

渐渐地，这个曾经自卑敏感的女

孩，开始找到属于自己的光。“练田径
之后，感觉自己很有价值，更加自信
了。每次进步一小步都会让我很开
心，原来我可以的。”梁燕芬说。

领跑员就是“眼睛”

对看不见的视障运动员来说，领
跑员就是他们的“眼睛”。连接两人
的，是一根短短的牵引绳。赛场上，这
是他们唯一的物理连接，也是信任的
全部载体。

今年3月起，21岁的田皓宇成为
梁燕芬的新领跑员，这也意味着两人
需要从头开始磨合。“刚开始跑得磕磕
绊绊，两人总是‘打架’不同步。”梁燕
芬说。

作为专业运动员，田皓宇深刻分
析了问题所在：“之前我总是以自己为
主，但现在我不仅是领跑员，更是教练
员，是她最亲近的朋友和家人，训练的
重心应该在她身上，按她的状态和节
奏，帮助她突破更好的成绩。”

磨合了一个多月后，两人终于找
到了平衡点，由田皓宇详细地为梁燕
芬解析动作要领和肌肉发力方式，再
一步一步指导她练习。

从今年10月世界残疾人田径锦

标赛的银牌，再到残特奥会的“两金一
铜”，田皓宇将他们的成功归结为“高
度的互相信任”：“训练中，燕芬完全相
信我，那我也向她回报以百分百的投
入。”每场比赛结束，都能看到他们紧
紧相拥。

不过，这样的信任也经历了无数
次考验。两人曾因训练问题“感情破
裂”，“比如训练时发生争执，赌气说
‘不练了’。”田皓宇表示，“我们都是
急性子，也很想出成绩，我有时候情
绪比较激动，她状态不好时也会很低
落。”

但冲突后，他也看到了梁燕芬最
让他欣赏的特质：“她非常坚强，不管
多累总能咬牙坚持，同时对我也很包
容，不管前一天发生多大的争吵，睡一
觉起来，我们照样该干什么就干什
么。因为我们的目标是一致的——剑
指残特奥会冠军、亚运会冠军和奥运
会冠军。”

被田径改写的人生

如今多年过去，回头望，梁燕芬依
然感慨：“小时候没想过自己会变成一
个阳光的人，更没想过有朝一日能在
田径赛场上奔跑。”

家人的支持也是她坚实的后盾。
梁燕芬说，为了备战这次残特奥会，她
有一年多时间没回家。想家的时候就
用13寸的平板电脑和家人视频通话，
从屏幕中看看他们模糊的影子。本届
残特奥会赛前，因为个人状态问题，她
的心态有一点崩掉。“教练、领跑员、队
友们都给我做心理疏导，让我专注当
下，做好该做的每一步，不要想太多。
正因为有他们的开导和鼓励，我突然
觉得自己又可以了，认真跑完每场比
赛，享受跑步的乐趣。”

她偷偷告诉记者，她的偶像是短
跑运动员梁小静。“我很崇拜她，因为
她的身高也不高，但快速交腿能力很
好。”另外，她的偶像还有同为视障田
径运动员的周国华、刘翠青，“因为她
们跑得快，我要向她们学习，我也想跑
得更快”。

对于未来，梁燕芬只有一个目标：
“我想跑到自己跑不动为止，多破几个
PB（个人最好成绩），拿多几块奖牌，和
队友们相处久一点，因为大家就像家
人一样。”

从黑暗中的恐惧奔跑，到赛场上
的全力以赴；从一个人的孤独摸索，到
两个人的默契同行。梁燕芬脚下，不
是一条普通的跑道，而是一条被勇气、
信任和坚持照亮的人生之路。

12月12日，广汽丰田·2025广
州马拉松赛新闻发布会正式举行。
据介绍，比赛将于12月 21日（星期

日）鸣枪起跑，比赛设马拉松项目，
赛事规模 26000 人。赛事起点设
在天河体育中心，终点设在海心沙
环岛路。

据广州马拉松赛组委会副主任
兼秘书长、广州市体育局副局长贾俊
峰介绍，本届赛道沿用“一江两岸”路
线，根据道路情况对海珠、荔湾、天
河区路段进行微调。鉴于对比赛日
天气的预测，今年广马的起跑时间
调整至 7 时，即精英运动员及 A、
B、C区的选手发枪时间为7时，D、
E、F 区的选手发枪时间为 7 时 20
分，关门时间调整为发枪后 6 小时
15分钟。

据悉，组委会在赛事服务等方面
进行了全面优化。例如，参赛包中推
出“城市好礼”——广州、香港、澳门
文化特色冰箱贴、十五运会和残特奥
会特许产品、美高梅INNO海心沙嘉
年华入场券等，“广城好物”——立白
洗衣液、双鱼乒乓球、敬修堂万花油
等；赛后服务区推出“三城风味”——
粤式老婆饼、港式柠檬茶、葡式蛋挞

等，以及蒸饺、汤圆、养生艾草锤等。
值得一提的是，赛日恰逢冬至，赛后
将按照南北方习俗为选手提供蒸饺
和汤圆，以及粤港澳特色茶点，让热
腾腾的烟火气为选手增添冬日暖意。

除了参与赛事，参赛选手凭报名
身份证件和中签证明，可在12月期
间享受广州市相关景区、酒店等优
惠。比赛当天10时至18时，选手可
持入场券及含游乐币的联名游乐卡，
提前体验美高梅 INNO海心沙嘉年
华的游艺活动和饕餮美食。

广马组委会还公布了今年的完
赛奖牌和参赛服装样式。其中，完赛
奖牌以“珠江水韵”为设计灵感，奖牌
正面巧妙融入流沙工艺，将广州建筑
群镌刻于灵动水波之上，背面则以立
体线条勾勒广州塔，以挺拔向上的视
觉意象，呼应跑者挑战自我、突破极
限的精神内核。

此外，2025广州·马拉松博览会
将于12月 18日至 12月 20日在广
交会展馆盛大启幕，内容涵盖体育装
备、文创产品、广州非遗、广州文旅等
多领域，届时将面向广大选手和市民
开放。

羊城晚报记者 苏荇

由中央广播电视总台、广东广播电
视台和珠海传媒集团联合出品的纪录
电影《中华白海豚》，12日正式登陆全
国院线。该片是《港珠澳大桥》的姊妹
篇，历时六年精心摄制，为全球首部以
中华白海豚为主角的纪录电影。该电
影作为广东省重点影片项目，是反映绿
美广东生态建设实践与成效，生动讲好
广东故事的又一力作。

六年磨一剑，跨国追
踪“海上大熊猫”迁徙之路

中华白海豚是唯一以“中华”命名
的海洋哺乳类动物，被列入《世界自然
保护联盟濒危物种红色名录》“易危”级
别，是国家一级保护动物，全球仅存约
6000头，4500多头栖息在中国，其中
2000多头活跃于粤港澳大湾区海域，
被誉为“海上大熊猫”。

为真实呈现这一珍稀物种的生存
状态，总导演闫东带领《港珠澳大桥》原
班创作团队，开启了跨越国界的追踪之
旅。在中国科学院、中国野生动物保护
协会等多家机构支持下，摄制组出海超
百次，累计行程超3600海里，足迹遍
布我国广东、广西、海南、香港、澳门等
多地，以及美国、瑞典、英国、泰国等多
个国家，覆盖近20个城市。团队采访
21位科学家与17位保护工作者，积累
超千小时珍贵影像素材，用镜头捕捉下
中华白海豚6000万年的演化传奇与
迁徙轨迹。

影片运用中央广播电视总台自主
研发的重型陀螺稳像平台，实现86倍
变焦、4K每秒400帧的高速稳定拍
摄，精准定格白海豚跃出水面的灵动瞬
间，清晰捕捉其眼神、体态等细节，更记
录下“船首乘浪”等罕见画面。同时，录
制团队采集白海豚交流嬉戏的原声，与

解说、配乐及海洋环境音效融合，打造
沉浸式视听体验，让观众近距离感受
“海洋歌唱家”的独特魅力。

双线叙事交织，谱写
生命礼赞与湾区共鸣

影片以港珠澳大桥建设和粤港
澳三地合办第十五届全运会为时代
背景，围绕雌性白海豚“珠珠”的生命
旅程展开核心叙事。故事始于2012
年“妈祖诞”，“珠珠”在珠江口诞生，随
后跟随族群西迁，历经周折后最终重
返故地。

影片采用科学与人文双线交织的
创作手法，既聚焦科研工作者的保护实
践：中国科学院李松海研究员发现海南
新种群，将白海豚分布向南推进300
公里；89岁的“熊猫之父”潘文石在北
部湾三娘湾建立人豚共生模式；山东大
学祝茜教授记录下“珠珠”产崽又痛失
幼子的生命历程；中国科学院王克雄研
究员用声学技术守护返乡族群，还有苏
格兰科学家布莲思、美国科学家杰弗逊
等中外学者的携手助力，他们共同构成
影片的“人文脊梁”。

另一方面，影片追溯中华白海豚的
文明印记：从清代《海错图》到西方博物
学记录，从1997年香港回归吉祥物到
2025年全运会吉祥物“喜洋洋”“乐
融融”，这一海洋精灵已成为粤港澳大
湾区的文化符号，承载着三地人民共同
的情感记忆与生态理想。

片中诸多动人瞬间令人动容：“珠
珠”失去幼崽后连续5天托举尸体返
乡，白海豚妈妈们组成“育儿联盟”共同
守护幼仔，退化的骨盆骨诉说着千万年
的演化故事，活体细胞库为物种留存永
恒希望，每一个镜头都是对生命的崇高
礼赞。

湾区同心 志愿一家

“看不见”的梁燕芬：

用奔跑活出另一种人生
逐梦残特奥湾区追梦人

羊城晚报记者 符畅

双生姐妹花，服务残特奥
羊城晚报记者 鄢敏

《中华白海豚》
纪录电影上映

系全球首部以中华白海豚为主角的纪录电影，
解锁粤港澳大湾区生态人文密码

羊城晚报记者 李丽

广马冬至开跑！
比赛路段起跑时间有微调

赛后还能一站式品尝粤港澳三地美食

《中华白海豚》海报

梁燕芬（右）与领跑员田皓宇在决赛中 羊城晚报记者 钟振彬 摄

双胞胎姐妹王佳莹（左）、王佳鑫（右） 羊城晚报记者 刘畅 摄


