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南北共暖“粤”汤泉领跑

《报告》勾勒出全国五大洗浴消费
圈——东三省、京津冀、长三角、珠三角
及西南地区，各区域团购订单均迎来爆
发式增长。从全国格局看，郑州、西安
等北方城市稳居下单量TOP5，而深圳
则跻身全国五大消费增速最快城市之
列，成为南方市场的重要增长极。

其中，广东的汤泉消费呈现出“一
城一特色，双核共驱动”的格局。在
“千年东坡泉，岭南第一汤”的惠州，依
托得天独厚的优质天然温泉资源，相
关订单量同比暴涨101%，成为以资
源驱动消费的典型代表。而在创新之
都深圳，汤泉业态则朝着年轻化、时尚
化、综合化方向疾驰，通过丰富的场景
设计和多元的产品组合，吸引了大量
年轻客群及跨境消费的香港游客，与
惠州共同构成了驱动珠三角洗浴消费
圈增长的双引擎。

广东本地的消费热力从线上到线
下全面传导。《报告》数据显示，11月1
日至12月10日，抖音平台洗浴泡汤相

关内容数同比上涨43%，分享量同比激
增52%，其中广东区域相关内容贡献度
显著。

这股线上“种草”热潮，直接转化
为强劲的消费意愿。平台数据显示：
广东洗浴、汗蒸相关团购订单量同比
大涨超 38% ，销售额同比增幅达
50%，且自11月以来，下单用户人均
洗浴或泡汤达2次，频次位居南方省
份前列，显示出“泡汤”已从偶发性体
验，内化为广东消费者冬季周期性的
休闲习惯。

“洗浴+电竞”火热出圈

区别于传统洗浴单一的功能定位，
广东市场的洗浴消费正经历一场深刻
的场景革命，“一站式休闲综合体”成为
行业进化方向，“洗浴+”组合业态成为
拉动增长的核心引擎。

报告显示，全国范围内“洗浴+餐
饮”“洗浴+住宿”等组合业态持续升
温，而广东的表现更为亮眼：本地“洗
浴+X”团购销量同比增长 126%，销
售额同比增长 90%，远超全国平均

水平。
细分来看，广东热门“洗浴+X”组合

呈现年轻化、场景化特征。其中“洗浴+
住宿”订单量同比暴增2148%，“洗浴+
电竞”增长964%，“洗浴+亲子乐园”增
长522%，“洗浴+餐饮”“洗浴+健身”增
速也均超100%。这种业态创新精准匹
配了广东年轻群体的社交需求，让洗浴
场所从单一沐浴空间，升级为朋友聚
会、家庭休闲、公司团建甚至商务接待
的多元据点。

社交属性的强化直接推动多人消
费爆发。广东抖音平台多人（≥2 人）

洗浴按摩订单量同比大涨145%，销
售额同比增幅达 165%，远超全国
28%的订单增速和 46%的销售额增
速。在广东热门汤泉场馆中，常常能看
到年轻人三五成群围坐休闲，或家庭亲
子共享时光的场景，“泡汤社交”已成为
广东年轻人的冬日休闲新潮流。

90后成“汤泉经济”消费主力

年轻群体是驱动广东汤泉消费爆
发式增长的核心力量。《报告》显示，全

国范围内 90 后为洗浴消费主力军，
24-30岁、31-40岁用户下单量占比
分别达29%、37%，而00后消费增速
最快，18-23岁用户下单量同比增长
55%。这一趋势在广东尤为明显，深
圳、广州的汤泉场馆中，20-40岁用户
占比超六成。

线上种草与直播带货成为连接年
轻消费者与商家的关键纽带。报告显
示，全国达人直播带货订单量同比增
长38%，短视频带货订单量同比增长
23%，而广东商家的线上经营成效更
为显著：抖音平台#广东温泉 话题播
放量超 4816 万次，#广东温泉攻略
播放量超890万次，#广东温泉推荐
播放量达 1122.1 万次，海量线上曝
光为本地温泉商家精准引流；在此带
动下，本地洗浴按摩商家通过短视频
带来的 GMV 同比增长 109%，直播
GMV增幅高达250%。

广东本土洗浴品牌正从区域走向
全国。抖音生活服务发起的“洗浴季”
活动，联合全国超过2万家商家共同
激活冬季消费市场，使得“上抖音，去
泡汤”从一句口号，逐渐成为广东乃至

全国用户的冬季休闲消费共识。为精
准营造南方洗浴消费氛围，助力线下
消费活力释放，抖音生活服务推出抖
音生活洗浴季暨南方按摩节专项活
动。数据显示，活动带动下，南方地
区“洗浴按摩”相关品类近 30 天在
抖 音 平 台 的 交 易 规 模 同 比 增 长
147.8%，实现消费热度与市场活力
的双重攀升。

乐游广东“暖经济”正升级

广东汤泉消费的不止于“暖”，还与
文旅大省广东促消费、兴文旅的战略同
频共振。当前，广东正深入开展“粤享
暖冬 乐游广东”冬季促消费活动，汤泉
消费的升温与之形成了有机联动和相
互促进。

面对市场需求的变化，广东各地的
温泉商家积极加码特色化、体验化内
容。中医理疗、非遗艾灸、节气膳食等
融合了健康、文化与休闲元素的融合产
品。市场反馈热烈，部分热门温泉度假
村的元旦假期预订量已超过八成，显示
出强大的消费潜力。广东正以汤泉为

支点，撬动休闲消费、文旅体验、民生服
务的多元升级。

从产业视角观察，广东洗浴消费
的爆发，其意义已超越单纯的季节性
“暖经济”范畴。以汤泉为支点和接
口，产业链正在横向拓宽、纵向深
化：“洗浴+文旅”带动了周边景区、
酒店、餐饮的联动消费；“洗浴+康
养”对接了日益增长的健康管理需
求；“洗浴+社交”则创造了新的线下
流量聚集场景。

业内人士分析指出，广东凭借其强
大的消费市场基础、活跃的商业创新氛
围和领先的线上化水平，已牢牢占据了
南方汤泉消费的“C位”。未来广东有望
进一步巩固南方汤泉消费核心地位，让
冬日“暖经济”成为拉动消费增长的常
态化动力。

“暖经济”里新热潮
大数据看广东如何点“汤”成金

北搓澡，南汤泉。2026年新年将至，以洗浴、泡汤为代表的“暖经
济”持续升温。

抖音生活服务最新发布的《洗浴消费报告》（下称《报告》）显示，随着
气温转冷，全国洗浴消费热潮涌动，广东“汤泉经济”消费火热。

凭借珠三角消费圈的强劲活力，广东成为南方汤泉消费的绝对核心
与增长引擎。线上内容爆发、线下订单激增、“洗浴+”多元业态创新以及
年轻人客群的强力驱动，共同构筑了广东冬日消费市场的火热图景，也
为区域休闲消费产业的升级与“暖经济”的常态化发展提供了生动样本。

文/王丹阳 图/抖音生活服务

赴一场“追光”跨年岭南行

在即将迎来的跨年夜，广东各地或
许会呈现出这样的场景：珠江两岸，华
灯如昼，一艘游船缓缓驶离广州塔码
头，甲板上的人们裹着厚外套，手中温
热的茶饮蒸腾出白气，所有人的目光都
望向远处那座即将踏入新年的城市；同
一时刻，汕头南澳岛的一家海景民宿
里，一对年轻夫妇正检查着相机电池，
他们计划在几小时后徒步至青澳湾，迎
接中国大陆新年第一缕阳光；江门赤坎
古镇的百年骑楼下，工作人员正在做最
后的设备调试，一场融合了传统建筑与
现代音浪的跨年音乐会即将开场。

这些分散在岭南大地不同坐标的场
景，正被同一个主题串联——“追光”。

当全国都在寻找独特的跨年仪式

时，广东已然成为这场“追光运动”中体
验最丰富、场景最多元的舞台。它并非
简单追随潮流，而是以其独有的地理禀
赋、文化底蕴与创新活力，重新定义了
“跨年”的内涵。

作为广东“追光游”的标志性名片，
“珠江游船跨年夜”精心设计了在23点
后登船、航程跨越零点的行程。游客不
仅能在移动的游船上获得独一无二的景
观视角，将两岸都市璀璨夜景尽收眼底，
更能融入一场盛大的水上新年派对。美
团上“广州珠江夜游船票”搜索量上涨
169%，印证了将传统旅游项目进行节日
化、仪式化再造的巨大市场潜力。

如果说珠江夜游代表了都市人造
之光的辉煌，那么广东绵长海岸线所孕
育的海岛日出，则提供了追寻自然圣洁
晨光的秘境。美团旅行数据显示，12月
中旬以来，“汕头南澳岛海景民宿”搜索

量同比暴涨260%。深圳、上海、广州乃
至成都、武汉等地的游客，不约而同地
将目光投向这片碧海银沙。他们渴望
入住面朝大海的民宿，在2026年1月
1日破晓时分，见证新年阳光如何穿透
云层，将浩瀚的南海染成金红，完成一
场对“新生”最具象的朝圣。

作为人类最古老、最浪漫的光影艺
术，烟花始终是跨年仪式中不可或缺的
高潮。广东的珠海、茂名等地，将这场
高潮设置在了迷人的滨海背景之中。
珠海御温泉度假村开启“跨年烟花倒计
时”，将温泉的惬意与夜空的绚烂结合；
茂名浪漫海岸国际旅游度假区则准备
上演“海上生花”跨年烟花秀，让烟花在
波涛之上绽放。

值得关注的是，广东深厚的文化底
蕴，也在“追光游”中焕发新彩。位于江
门的赤坎古镇，将举办“明星跨年音乐

会+烟花秀”。这一组合巧妙地将古镇
深厚的历史底蕴与时尚活力的现代娱
乐形式碰撞，产生了奇妙的化学反应。
美团数据显示，活动带动“赤坎古镇酒
店”搜索量同比上涨166%，“赤坎古镇美
食”搜索量上涨267%，吸引了广州、深
圳、佛山乃至贵州遵义等地的游客关注。

从岭南一程，到神州共赴

当广东以其多元的“追光”场景吸引
全国目光时，一幅更为辽阔的全国性“追
光”地图也正在展开。告别千篇一律的
城市广场倒计时，人们根据各自对“光”
的想象与理解，向着山海秘境、历史文化
深处进发，使得跨年目的地的格局呈现
出前所未有的分散化与主题化特征。

以广东为代表的“向海追光”，提供
了拥抱新年晨光的浪漫脚本。除了前
文提及的南澳岛，长三角的游客正涌向
浙江东极岛，预订“追光民宿”与船票，
只为占据观赏“大陆第一缕阳光”的绝
佳位置。这种对地理意义上“第一性”
的追逐，让原本冬季略显寂寥的海岛，
因被赋予了“时间起点”的象征意义而
变得炙手可热。

与此同时，“向山寻晨”则在静谧与
壮阔中，提供了另一种精神仪式。美团
旅行数据显示，“黄山山顶住宿”搜索量
同比激增397%，类似的情况也出现在
老君山、峨眉山等名山。游客们不惧严
寒，选择在海拔千米之上的酒店守岁。
在川西，西岭雪山、达古冰川周边的酒店
搜索量大幅上涨，游客期待在雪山脚下，
邂逅一场可遇不可求的“日照金山”，让
新年的开端被神圣的自然之光笼罩。

冰雪，则以其独特的反射与夜场灯

光，创造了动态热烈的“追光”场景。
从上海的耀雪冰雪世界，到浙江安吉的
云上草原，再到河北张家口的万龙滑雪
场，“夜滑”成为跨年新时尚。人们脚踏
雪板，在特意延长的营业时间里，于灯
火通明的雪道上飞驰，用速度、激情和
汗水，热烈地“滑进”新的一年。这不仅
是一项运动，更是一场以整个雪场为舞
台的光影狂欢。

古老的历史文化场景，也在“追光”
主题下被创新激活。除了广东赤坎古
镇，浙江南浔、四川新场等古镇也因策
划了烟花、灯会、音乐会等跨年活动而
热度攀升。年轻游客热衷于在百年古
建的背景下，体验现代节庆的活力，这
种历史厚重感与当下欢庆氛围的碰撞，
产生了独特的文化吸引力，证明了“古
镇+光影”模式的巨大潜力。

当“追光”照见未来旅行

“跨年追光游”的爆发性增长，绝非一
时热潮，它如同一面棱镜，折射出新时代
文旅消费市场深刻而持久的变革趋势。

首先是消费决策的核心从“目的
地”转向“体验场景”，小众与小城迎来
逆袭机遇。游客不再简单地问“去哪里
跨年”，而是问“以何种独特的方式跨
年”。一个精准击中情感需求的场景创
造，就能让曾经的非主流目的地站上风
口。江苏江阴、浙江乐清因明星演唱会
带动全城文旅消费；东极岛、南澳岛因
“第一缕阳光”的概念成为爆点。这预
示着未来旅游市场的竞争，将是场景创
造力与情感共鸣能力的竞争。

而酒店住宿的功能也发生根本性演
变，从旅行的配套服务升级为体验的“核心

容器”。“能看到雪山/大海/烟花的房间”成
为跨年产品的灵魂。这一需求推动了业态
融合的加速，“住宿+”套餐成为主流。

市场对此反应热烈，以广州花园酒
店为例，其当前的跨年夜预订率已超过
九成。该酒店副总经理梁健芬介绍，这
种热度正源于对住宿体验的深度再
造。该酒店推出的特色套餐允许客人
灵活入住24小时，酒店还提供金牌导游
服务，带领客人探访由贝聿铭设计的酒
店内26处艺术历史打卡点。“酒店本身
就像一个充满故事的博物馆。”梁健芬表
示，正是这种将住宿空间与在地文化、休
闲服务深度融合的“住宿+”模式，以其强
大的复合吸引力，在跨年等重要节点获
得了市场的直接验证，满足了消费者对
个性化和高附加值体验的核心追求。

值得一提的是，在这场变革中，以
美团旅行为代表的平台角色发生了关
键性升级。它们已超越单纯的信息聚
合与交易撮合，进化成为消费趋势的洞
察者、新供给的共创者以及复杂体验的
服务保障者。平台通过大数据提前预
判“追光”等趋势，并联动全国商家快速
研发、上线创新产品。更重要的是，通
过资源整合与服务承诺，平台将原本分
散、不确定的个性化体验（如确保能看

到烟花、顺利入住山顶酒店）变得标准
化、可信赖，极大地降低了消费者的决
策风险与体验门槛，从而推动了新消费
潮流从概念走向大规模市场化。

于是，“追光”的故事，终将汇流成
光。当人们每一次出发，都是为了奔赴
一场独特的光影、一次心灵的共鸣，文
旅消费便真正完成了从功能性到情感
性的跨越，照亮一条更具韧性、更富创
意的产业发展之路。

从珠江夜游到雪山日出
全国“追光”跨年热如何照见文旅消费之变？

“在珠江上，伴着波浪与灯光倒数，
迎接新年，这是独属于广州的浪漫。”

广州的刘先生提前两周在美团
上抢购了“珠江王子号”跨年夜游船
票，他计划与家人一起，于2025年
最后一晚登船，在摇曳的珠江水波
中，远眺“小蛮腰”变幻的霓虹，聆听
全城倒计时的声浪，让新年钟声在江
风中敲响。

刘先生的选择，正是当前席卷全
国的“跨年追光游”热潮在岭南大地
的生动缩影。这场以追逐“光”为核
心仪式的跨年新风尚，在广东表现得
尤为炽热与多元。

美团旅行数据显示，自12月中
旬以来，“广州跨年”搜索量同比激增
152%，“广州珠江夜游船票”搜索量
更是上涨169%，凸显了本地市场对
这一全新体验模式的旺盛需求。

从珠江的流光溢彩，到南澳岛的
海上晨光，再到珠海、茂名夜空的绚烂
烟花，广东正以其独特的山海资源、都
市风貌和创新活动，成为全国“追光
者”心驰神往的目的地，引领着这场告
别旧岁、拥抱新年的全新仪式。

羊城晚报记者 沈钊
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