
如果用一个字形容2025年，那就是“变”。
2025年的这个世界，变得实在太快。今年

年初，DeepSeek正式发布R1模型，掀开了人
工智能时代新的一页。从ChatGPT到Deep-
Seek，人工智能以极快速度进入各个领域，让我
们重新开始审视人和AI的界限。

生成式人工智能的突破性进展为教育带来
了“加速键”效应。人工智能不仅能够优化教学
流程、提升教学效率，更能推动教育理念从“知
识传授”向“能力培养”转变，激发学生的创造力
和问题解决能力。

在通用大模型与医学垂直AI的“双轮驱动”
下，我们迈入智能医疗新时代。在临床诊疗环
节，广东依托生成式大模型与医学知识库，打造
了“粤医慧诊”智能临床辅助决策系统。在AI赋
能下，医疗时空限制正被打破，优质资源得以跨
越地域。

2025年，也变得更“温暖”了。在着力促进
教育均衡发展的同时，基础教育吹响“反内卷”
的号角——杜绝“重点班”、施行“春秋假”、“一
科一辅”、优化作业设计……各类教育新政传递
出明确的育人温度。深刻的变革，从纸面文件
真正走进了校园。

而医保改革的每一步，都在尝试回答一个
问题：如何让普通人看病、生娃、养老，少些焦
虑，多些底气？这些改变，没有惊天动地的口

号，却在一次次结算、一笔笔到账中，让普通人
感受到政策的暖意。

“创新”也是2025年频繁出现的关键词。
今年，“AI+”开始在各高校大范围铺开，人工智
能教育、数字戏剧、时空信息工程等专业“上
新”，教育部更是首次建立了战略急需专业超常
设置机制，一批瞄准国家战略、科技发展和市场
需求的新专业迎来了首批学生。高校区域技术
转移转化中心（粤港澳大湾区）揭牌，为高校科
技成果转化开启了新一轮的探索。

中医药则加速展现出融合创新的面貌。以
往，中医药给人的印象是古老的望闻问切。如
今，人工智能、垂类模型、基因组学……这些科
技感热词，已成为中医药领域常用词。在横琴
实验室，全国首个中药新药创制“四化”平台，已
自主研发突破20余项关键技术，申请超20项
专利；零磁中医证候诊断技术平台、AI药食同源
健康饮品配制机器人等一批标志性成果持续涌
现。越来越多“科研重器”，正在围绕粤港澳大
湾区的需求进行深度融合。

站在2025年的尾声，我们发现了教育和健
康最深刻的转变：与其追逐焦虑，不如坚定深耕
——把“人”放在重要的位置。

站在2026年的起点，我们热切期待着更高
质量的发展，在瞬息万变的世界里，在新的一
年，我们继续追寻。

更暖，更新，笃定前行
羊城晚报记者 孙唯
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