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2024年，中山大学百年。回望这所伟人手创大学的浩瀚文脉，有两条磅礴的支流：一条激

荡着科学人文的思想浪花；另一条，则奔涌着永不枯竭的生命之泉。后者，便是中山医的百年长

河。它发轫于一个风雨飘摇年代的珠江畔，一路汇聚涓流，穿山越岭，最终成为滋养一个国家健

康肌体的浩荡江河。

河的源头，清澈而坚韧。
1835年，美国传教士伯驾医

生在广州建立博济医院，播下一粒
医学的种子。1866年，博济医学
堂于此创立，从此开启了西医教育
之先河，博济医学堂也被誉为中国
近代第一所西医学府。1886年，
青年孙中山在此习医，“医”与“国”
的命运，在此埋下深远的伏笔。

这条大河源出多流：博济的脉
流，后来融入岭南大学医学院；
1908年，取“光复中华”之意的广
东光华医学堂成立；1909年，广东
公医学堂成立，后成为国立中山大
学医学院前身。至此，三流并立，
星光初现。

历史的浪潮在1953年迎来
关键转折。“红色医学教育家”柯麟
力主三院合并，成立华南医学院，
并出任首任院长，学院旋即被确定
为首批卫生部直属重点医学院
校。柯麟的理念朴素而深刻：“首
先要集中优势、集中力量、集中智
慧。”1957年，为纪念孙中山先生，
学院更名为中山医学院。

中山医学院的星空，因一批巨
匠的汇聚而璀璨夺目——谢志光、
梁伯强、陈耀真、陈心陶、林树模、
秦光煜、钟世藩、周寿恺，这8位国
家一级教授，被后世敬称为“中山
医八大教授”。

他们或从海外归来，或自北国
南迁，将最顶尖的学识与最深沉的
家国情怀，倾注于岭南热土。“救人
救国救世，医病医身医心”的医训
与“三基三严”的传统由此铸就。
源于这一根基，中山医学院发展成
为原卫生部直属的六所全国重点
医学院校之一，“名医摇篮”的美誉
扬名海内外。

上世纪50至70年代，中山医
人秉承“一切为了人民健康”的信
念，将救死扶伤的使命浸润至山川
田野。他们为百废待兴的新中国
培养基层所需的医生，他们送医下
乡，足迹深入工厂、矿区、农村，似
不息的涓流，滋养着需要健康守护
的中国大地。

这份发自源头的清澈与坚韧，
绵延成更广阔的河网，为国家卫生
事业与医学教育注入了深厚而鲜
活的力量。

改革开放的春风，让这条大河
激荡出新的活力。

上世纪80年代初，中山医学院
便率先开启全英文教学，开风气之
先，打开了国际医学交流的窗口。
1981年，它成为我国首批获得博
士、硕士学位授予权的单位之一，学
术深度又一次跨越。1985年，经
中央政府批准，中山医学院正式升
级为中山医科大学。1986年，改
革开放总设计师邓小平为中山医科
大学题写校名。1997年，中山医
科大学成功通过国家首批“211工
程”论证，跻身国家重点建设行列，
这艘医学教育的航船，自此驶入了
更为广阔的航道。

2001年，原中山大学与原中
山医科大学合并组建新中山大学，
医科新体系巍然成型。

合流之后，大河汤汤，乃能承载
巨舸。

卓越的师资，运转于精密的培
养体系之中。这里拥有临床医学、
口腔医学、预防医学等多个国家一
流本科专业。传统的“三基三严”在
实践中发展为“三基三严三早”模
式。依托国家级实验教学示范中
心，将严谨求实的基因深植于学子
血脉。

长河奔涌，浪花不息，中大医
科培育了无数杰出的医学家与科
学家。甄永苏院士是中国抗肿瘤
抗生素研究的开拓者，钟世镇院
士是中国现代临床解剖学奠基
人，黄晓军院士创建了全球首个
非体外去T单倍型相合造血干细
胞移植体系——“北京方案”，王
宁利院士成为首位担任国际眼科
理事会（ICO）主席的中国大陆学
者，刘超院士构建了国家毒品毒
物分析的标准体系与技术平台，
为禁毒实战与司法鉴定提供了关
键科学支撑……

中大医科最为人称道的，远不
止于技艺传承，更在于那份代代相
传的“医魂”。“帕金森斗士”刘焯霖
教授坚持30年上门诊疗；肾脏学
泰斗叶任高、李幼姬夫妇捐出毕生
积蓄设立奖教金；“广东第一刀”区
庆嘉教授，面对同行求助总是施以
援手，以妙手仁心挽救生命，被广
东外科同行尊称为“救火队员”；邓
练贤医生连夜奋战在抗击“非典”
一线，因抢救病人而感染牺牲，是
抗击“非典”战斗中第一位因公殉
职的医生。

这些故事，诠释着“医病医身
医心，救人救国救世”的真谛。

河流进入新时代，气势愈发恢弘。它
不满足于滋养一方水土，而是主动汇入国
家创新与发展的浩瀚海洋，承担起引领未
来的使命。

这份担当，首先体现在学科建设的高
峰攀登上。

2022年2月，教育部、财政部、国家
发改委公布第二轮“双一流”建设名单，中
山大学的基础医学、临床医学、药学等医
学学科赫然在列，同年国家高水平公共卫
生学院建设项目也花落中大。这是一份
沉甸甸的认可。尤其值得称道的是，“十
三五”期间，全国能做到基础医学和临床
医学两个主干学科同时入选“双一流”的，
仅有四所大学：复旦大学、上海交通大学、
北京大学和中山大学。中大医科稳居中
国医学教育的第一方阵。

这份卓越，由一系列硬核指标支撑：
中大有5个医科相关学科进入ESI全球
学科排名前1‰，其中，临床医学、药理学
与毒理学均靠近前万分之一。2025年，
中大10家直属附属医院共拥有国家临床
重点专科97个，较2020年增长83%。

卓越的学科根系，深植于一片滋养英
才的沃土。中大的医科教育始终强调基
础与临床的交融贯通，“名医摇篮”计划如
春风化雨，孕育出一批又一批医德与医术
并重的高层次人才。这里汇聚了四大国
家级实验教学示范中心，从基础医学到临
床技能，从公共卫生到虚拟仿真，构建起
立体而先进的教学实践平台；三度荣获高
等教育国家级教学成果奖，育人模式深受
嘉许。附属第一医院荣获国际医学教育
联盟Aspire-to-Excellence大奖，成为
中国大陆首家获此殊荣的机构。

学科的疆域也在战略布局中不断拓
展。2016年以来，中山大学响应“健康中
国”战略和粤港澳大湾区建设需求，在深
圳校区布局“新医科”。深圳作为中国特
色社会主义先行示范区，对优质医疗资源
的需求迫切。中山大学在此落子，成立医
学院、公共卫生学院（深圳）、药学院（深

圳），并建设附属第七医院、附属第八医
院。这不仅是地理空间的延伸，更是学科
生态的革新，旨在构建国际一流的医教研
产服全链条体系。

为更好地统筹这庞大的医学舰队，
2022年10月，中山大学医学部正式成
立。它统合了中山医学院、公共卫生学
院、药学院、护理学院、光华口腔医学院、
医学院（深圳）、公共卫生学院（深圳）、药

学院（深圳）8个学院，以及附属第一医
院、孙逸仙纪念医院、附属第三医院、中山
眼科中心、肿瘤防治中心、附属口腔医院、
附属第五医院、附属第六医院、附属第七
医院、附属第八医院10家实力雄厚的直
属附属医院，并涵盖多个国家级与省部级
科研平台。这个强大的共同体，共同支撑
着基础医学、临床医学、公共卫生与预防
医学、口腔医学、药学、护理学、中西医结
合、特种医学、法医学9个一级学科的建
设与发展，形成了从基础到临床、从预防
到治疗、从主流到特色的完整学科生态系
统。

从高水平学科到高水平医院的完整
生态，形成了强大的自我造血与反哺能
力，构筑起一个可持续发展的人才闭环。
附属第一医院在权威排名中稳居全国前
列、华南第一；孙逸仙纪念医院是中国历
史最悠久的西医医院，彰显了百年名院在
临床技术与学科创新上的引领力；附属第
三医院铸造肝病、脑病、免疫病三大高峰
学科群；附属第五医院筚路蓝缕，前身为
1992年建立的珠海市医疗中心，2024
年被纳入教育部直属管理；附属第六医院
拥有全国最大规模的胃肠疾病综合诊治
中心；中山眼科中心长期雄踞各类眼科专
业榜单榜首；肿瘤防治中心位列国内前
三；附属口腔医院排名全国前五；附属第
七医院、附属第八医院的高速发展更是见
证了“深圳速度”……如此强大的医院集
群，为人才的成长提供了无可比拟的舞
台。

一代代青年才俊在此崭露头角。
2014年毕业于中山医学院临床八年制的
梁文华，担任呼吸疾病国家重点实验室肺
癌学组副组长；中山大学肿瘤防治中心陈
雨沛，2017年毕业于中山医学院临床八
年制，入选教育部高层次人才青年项目、
首届何享健青年科学家项目，连续5年入
选斯坦福-爱思唯尔全球前2%顶尖科学
家榜单。他们承续着前辈“基础厚、能力
强、后劲足”的“中山医”特色，在各自岗位
上迅速挑起大梁，证明着这条百年河流奔
腾不息、后继有人的旺盛生命力。

从珠江畔的点点星火，到粤港澳大湾
区的医学高峰；从“八大教授”的奠基之
功，到今日“双一流”学科的集群式迸发，
中山大学医科这条百年长河，正以愈发自
信和磅礴的姿态，奔向建设“健康中国”的
广阔海洋。它的故事，是一部关于传承与
创新、坚守与开拓的永恒史诗。

中山医的百年长河，其最终
的奔赴，始终是“人民”二字。它
的波澜壮阔，最终要流向减轻病
痛、守护健康的彼岸。这份“厚生
济世”的担当，体现在日常的诊疗
服务，更彰显于国家每一次呼唤、
人民每一处需要的时刻。

十家直属附属医院，构成了
一个门类齐全、技术领先、优势互
补的巨型医疗网络，是粤港澳大
湾区无可争议的高水平医疗核
心。无论是突发公共卫生事件中
的核心救治，还是日常疑难危重
症的诊疗，这支“生命守护者”队
伍始终站在最前线。

但这股奔腾的力量，从未仅
限于繁华都市。它坚定地流向那
些医疗资源匮乏的土地，成为“健
康扶贫者”与“全球贡献者”。

在西藏仲巴，这个平均海拔
5000米的“生命禁区”，中山大学
孙逸仙纪念医院对口帮扶5年，帮
助当地县医院提前两年通过二级
乙等评审，培养出能独立开展剖
宫产的医疗团队，留下一支“带不
走的队伍”。当地百姓送来1镇
12乡58村的联名信，恳请中大人
留下。

在云南凤庆，这个茶马古道
的起点、曾经的国家级贫困县，中
山大学自2014年起开展10年医
疗帮扶。10家附属医院累计派出
814人次医护人员，60名专家长
期驻点，服务超12万人次，成功
构建了“组团派驻、人才培养、专
科打造、健康科普、资源共享”五
位一体的“凤庆模式”。2024年
2月，凤庆县人民医院成功晋级三
级乙等医院，滇西医疗高地雏形

初现。肿瘤防治中心孔亚楠医生
成功救治晚期乳腺癌患者，孙逸
仙纪念医院罗年桑医生开展远程
帮扶，中山眼科中心李永浩医生
送去光明……他们的名字，写在
凤庆百姓心中。

在新疆喀什，中山大学附属
喀什医院（国家区域医疗中心）援
疆医疗队荣获“全国民族团结进
步模范集体”；时任孙逸仙纪念医
院党委副书记、副院长许可慰荣
获“全国民族团结进步模范个
人”。他们用实际行动，将中大医
科精神的种子，播撒在天山南北。

这条仁心之流，更跨越国界，
彰显构建人类命运共同体的大
爱。2019年至2023年，附属第
一医院心内科吴德熙医生作为中
国援多米尼克医疗队队员，在加
勒比海岛国辛勤工作3年。2023
年，他作为中国援外医疗队群体
代表登上央视“时代楷模”领奖
台，并于同年12月在全国援外医
疗队派遣60周年纪念大会上，作
为先进个人代表发言。与此同
时，中山眼科中心的“光明行”足
迹遍布亚洲、非洲、大洋洲的十余
个“一带一路”共建国家，2017年
他们在马尔代夫不仅为患者手
术，更手把手带教当地医生，将光
明与技艺一同留下。

从世界屋脊到热带岛国，从
边疆县城到异国他乡，中山医人
用脚步丈量医者的仁心半径。这
已不仅是一种技术输出，更是一
种精神与文化的流淌。它诠释着
“中山医”金字招牌的另一重深
意：医术之高，在于悬壶济世；医
道之广，在于兼济天下。

第一篇章
源头：
西学东渐，八医奠基

如果说学科建设是江河的稳
固河道，那么科研创新便是河水
中最富活力、最具突破性的激流
与浪花。今日的中山大学医科，
其科研脉动强劲而澎湃，始终奔
涌在国家乃至世界医学科技发展
的最前沿。

“十四五”期间，这股创新激
流汇聚成势：中大医科承托起国
家自然科学基金委基础科学中
心、创新研究群体等重大重点项
目50余项，如条条支流，注入深
厚学术底蕴。浪潮之中，涌现出
肿瘤生态学说、鼻咽癌免疫治疗
增效减毒新策略、膀胱癌精准微
创智能诊疗技术等一批原创理论
与突破，42项成果闪耀于《细胞》
《自然》《科学》等顶级期刊及临床

医学四大名刊之上。创新之水灌
溉实业，转化出治疗青光眼的Ⅰ
类新药、EB病毒疫苗等重大成
果，合作金额累计超10亿元，滋
养产业融合的沃土。

其间，中山大学医科斩获国
家自然科学奖二等奖1项、国家科
学技术进步奖二等奖2项，新增2
个国家级科研平台，夯实了创新
的河床。

2025年，健康科学与技术前
沿交叉研究院应运而生，推动“医
学+X”纵深融合。

这条大河，正以“面向世界科技
前沿、面向经济主战场、面向国家重
大需求、面向人民生命健康”的自
觉，将创新的活水，源源不断地注入
国家发展的血脉。

中山大学医科：

一条奔涌了百年的
生命之河
文/羊城晚报记者 王倩 通讯员 李建平 图/受访者提供
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百年光阴，如珠水东逝。
从博济医学堂的一盏孤灯，

到粤港澳大湾区的医学灯塔群；
从“八大教授”在简陋实验室

里的孜孜求索，到今日顶刊上不
断涌现的“中大发现”；

从“救人救国救世”的赤诚誓
言，到“健康中国”征程上的先锋
力量。

这条名为“中山医”的河流，
早已超越了地理与时间的范畴。
它是一条精神的河，流淌着“三基
三严”的治学精魂；它是一条生命
的河，承载着对健康的渴望与守
护；它更是一条未来的河，以开
放、融合、创新的姿态，奔向建设
世界一流医学学科的星辰大海。

面向未来，中山大学医科将
如一条汇流百川的大河，以更开

放的姿态融通学科疆界——推动
医工交融、医药协同、医防结合。
在这片创新的水域里，必将涌现
出新药、新器械、新诊疗范式，甚
至重塑国际诊疗指南的航标。这
条河流将继续奔腾，不仅滋养生
命，更愿成为推动“健康中国”向
前的重要浪潮，把每一个科研的
浪花，转化为护佑人类健康的坚
实力量。

云山苍苍，奠定其厚重风骨；
珠水泱泱，象征其不息生机。风
骨与生机交织，便是一部仍在被
一代代中山医人热烈书写、永无
终章的壮丽史诗。一切为了人的
健康，一切为了生命的尊严——
这，正是中山大学医科穿越百年
风云，留给时代并将传递至未来
的永恒回答。

青年时代的柯麟

面向未来，中山大学医科将如一条汇流百川的大河，以更开放的姿态融通学科疆界
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