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新华社电 中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平12日上午
在中国共产党第二十届中央纪律检查
委员会第五次全体会议上发表重要讲
话。他强调，要坚持和加强党的全面领
导，以更高标准、更实举措推进全面从
严治党，更加坚决有力地贯彻落实党中
央重大决策部署，更加科学有效地把权
力关进制度笼子，更加清醒坚定地推进
反腐败斗争，为实现“十五五”时期目标
任务提供坚强保障。

中共中央政治局常委李强、赵乐际、
王沪宁、蔡奇、丁薛祥出席会议。中共
中央政治局常委、中央纪律检查委员会
书记李希主持会议。

习近平指出，2025年，党中央深入
推进党风廉政建设和反腐败斗争，取得
显著成效。强化政治监督，深化政治巡
视，有力保障党中央重大决策部署贯彻
落实；扎实开展深入贯彻中央八项规定
精神学习教育，推动全党进一步改作风
树新风；保持反腐败高压态势，推进风
腐同查同治，深化整治群众身边不正之
风和腐败问题，着力铲除腐败滋生的土
壤和条件。

习近平强调，贯彻落实党中央重大
决策部署，是维护党中央权威和集中统
一领导的根本要求，也是党和人民事业
不断发展进步的重要历史经验。“十五
五”时期是基本实现社会主义现代化夯

实基础、全面发力的关键时期，各级党
组织和广大党员、干部要增强政治责任
感、历史使命感，以实际行动贯彻落实
好党的二十届四中全会各项决策部
署。要紧紧围绕贯彻新发展理念、推动
高质量发展、加快构建新发展格局，聚
焦建设现代化产业体系、因地制宜发展
新质生产力、建设全国统一大市场、扩
大高水平对外开放、扎实推进全体人民
共同富裕、常态化防止返贫致贫、化解
地方政府隐性债务、加强生态环境保
护、统筹发展和安全等任务要求，加强
具体化、精准化、常态化的监督检查，用
好巡视成果、强化整改监督，保障党中
央重大决策部署落到实处。各地区各
部门要结合实际，认真探索贯彻落实党
中央重大决策部署的有效方法和途
径。今年地方将开始换届，要把真正忠
诚可靠、表里如一、担当尽责的好干部
用起来。

习近平指出，党的自我革命重在治
权，把权力关进制度笼子是新时代全面
从严治党的一项重要任务。党的十八
大后，党中央以制定实施中央八项规定
开局破题，立铁规矩、强硬约束，推动党
风政风焕然一新。把权力关进制度笼
子，既要不断完善制度规定，使制度密
而不繁、有效管用，又要着力提高制度
执行力，增强刚性约束。要坚持法规制
度面前人人平等、遵守法规制度没有特

权、执行法规制度没有例外，确保制度
规定真正成为带电的高压线。“一把手”
要带头执行制度。要加强法规制度宣
传教育，引导党员、干部懂法纪、明规
矩、知敬畏。要进一步提高党务、政务
的透明度，让权力在阳光下运行。

习近平强调，腐败是党和国家事业
发展进程中的拦路虎、绊脚石，反腐败
是一场输不起也决不能输的重大斗
争。党的十八大以来，我们党成功走出
一条在党中央集中统一领导下，标本兼
治、一体推进不敢腐不能腐不想腐的中

国特色反腐败之路，要坚定走下去。当
前，反腐败斗争形势仍然严峻复杂，铲
除腐败滋生土壤和条件任务仍然艰巨
繁重。要保持高压态势不动摇，有腐必
反、有贪必肃、除恶务尽，让腐败分子没
有藏身之地。要把握腐败的新动向新
特点，创新手段方式，完善反腐败责任
落实机制，及时发现、准确识别、有效治
理各类腐败问题，不断提高反腐败穿透
力。要在一体推进上下更大功夫，强化
系统观念，加强联动配合，把各方面监
督贯通起来，以全链条协作促进一体化
治理。

习近平指出，纪检监察机关在推
进党的自我革命、全面从严治党中责
任重大、使命光荣，要坚定维护党的团
结统一，坚定捍卫党的先进性纯洁
性。要持续加强纪检监察工作规范化
法治化正规化建设，不断提高监督执
纪执法质效。要按照政治过硬、能力
过硬、作风过硬、廉洁过硬的要求，着
力锻造忠诚干净担当、敢于善于斗争
的纪检监察铁军。

李希在主持会议时指出，习近平
总书记的重要讲话，充分肯定过去一年
全面从严治党取得的显著成效，着眼基
本实现社会主义现代化关键时期，对以
更高标准、更实举措推进全面从严治
党，为实现“十五五”时期目标任务提供
坚强保障作出战略部署。讲话高屋建

瓴、视野宏阔、思想深邃、内涵丰富，为
深入推进全面从严治党和反腐败斗争
提供了根本遵循。要深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话精神，深刻领悟
“两个确立”的决定性意义，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，认真履行全面从严治党政治责任，
以永远在路上的坚韧和执着，坚定不移
把党的自我革命向纵深推进。

中共中央政治局委员、中央书记处
书记，中央军委副主席，全国人大常委
会有关领导同志，国务委员，最高人民
法院院长，最高人民检察院检察长，全
国政协有关领导同志以及中央军委委
员出席会议。

中央纪律检查委员会委员，中央和
国家机关各部门、各人民团体、军队有
关单位主要负责同志等参加会议。会
议以电视电话会议形式举行，各省、自
治区、直辖市和新疆生产建设兵团以及
军队有关单位设分会场。

中国共产党第二十届中央纪律检
查委员会第五次全体会议于1月 12
日在北京开幕。中央纪律检查委员
会常务委员会主持会议。12日下午
李希代表中央纪律检查委员会常务
委员会作题为《以更高标准、更实举
措推进全面从严治党，为实现“十五
五”时期目标任务提供坚强保障》的
工作报告。

习近平在二十届中央纪委五次全会上发表重要讲话强调

以更高标准更实举措推进全面从严治党
为实现“十五五”时期目标任务提供坚强保障

李强赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥出席会议 李希主持会议

2026 年第一周，南京市多所中

学推行新规：取消早读，要求学生尽

量不早于 7 时 50 分到校，8 时正式开

展教育教学活动。这一旨在改善青

少年睡眠状况的举措，却引发部分

家长对学习效果的担忧。更值得深

思的是：仅靠“推迟到校”“取消早

读”，真能让学生拥有安稳睡眠吗？

答案估计不太乐观。要从根本上解

决问题，必须瞄准影响睡眠的核心

症结——作业负担过重与家庭作息

失衡，唯有家校协同、双管齐下，才

能让睡眠保障真正落地。

保障学生睡眠，关键在“早睡”而

非“晚起”，而早睡的前提是切实为学

生减轻作业负担。尽管“双减”政策早

已要求中小学生在校内完成大部分书

面作业，但现实与政策初衷仍有差距：

海量作业裹挟着无数学生熬至深夜。

即便早晨推迟到校，学生熬夜导致的

睡眠不足问题依然无法解决。真正的

破局之道，在于教育部门与学校精准

发力：一方面探索科学作业布置模式，

摒弃“一刀切”的题海战术；另一方面

落实因材施教，根据学生学业水平差

异推行差异化作业，确保不同层次学

生都能在合理时间内完成学习任务。

唯有将作业量实质性压减到位，让学

生彻底告别“深夜赶作业”的困境，早

睡才具备实现的基础。

除了作业负担这一显性因素，家

庭中的“隐形干扰”同样不容忽视——

家长晚睡习惯与电子产品过度使用，

正持续侵蚀青少年睡眠。广州医科大

学附属脑科医院睡眠与节律医学中心

主任刘亚平教授的研究证实，父母晚

睡是青少年睡眠不足的重要诱因。现

实中常见这样的矛盾场景：家长一边

抱怨孩子熬夜，一边自己在深夜刷手

机、处理工作，甚至要求孩子陪伴等

待，这种言行不一让“督促早睡”沦为

空洞说教。只有家长率先养成规律作

息，才能为孩子树立榜样，让“早睡早

起”内化为自觉习惯。

不可否认，“推迟到校”的举措承

载着保障学生睡眠的善意，但保障青

少年睡眠从来不是单一举措就能完成

的任务，而需要家校形成合力，从根源

上破解作业负担重、家庭作息不规律

等核心问题，才能让青少年真正告别

熬夜困扰，获得充足的睡眠时间。

羊城晚报讯 记者严艺文、通讯
员交通宣报道：1月12日，广州市
交通运输局发布《广州市交通运输
局关于调整2026年普通车增量指
标配置额度的通告》，明确2026年
额外增加12万个普通车增量指标
配置额度，按月平均分配，单位和
个人的配置比例为1：9。也就是
说，相关措施实施后，2026年每月
增加1万个粤A牌普通车指标，其
中个人普通车增量指标每月增加
9000个。

根据《广州市小客车指标调控
管理办法》规定，每年普通增量指标
配置额度为8万个（以摇号方式配

置4万个，以竞价方式配置4万个），
按月平均分配，其中个人普通车指
标每月3000个，加上此次额外增
加的，2026年广州每月个人普通车
增量指标达1.2万个，以摇号方式
配置。此外，节能车、新能源车指标
未纳入增量指标管理，可免摇号、免
竞价直接配置。

据了解，本次调整2026年普
通车增量指标配置额度，是贯彻落
实国家、省关于提振消费专项行动
方案相关要求的具体举措，进一步
稳定和扩大广州汽车消费。

新华社电 加拿大总理卡尼将于
1月 14日至17日对中国进行正式访
问。外交部发言人毛宁12日在例行
记者会上介绍有关安排和中方期待。

毛宁表示，去年以来，在双方共同
努力下，中加关系逐步改善发展。
习近平主席同卡尼总理在韩国庆州举
行会晤，为两国关系实现转圜、恢复和
重启各领域交流合作指明方向。

“卡尼总理此访是加拿大总理8
年来首次访华，中方对此高度重视，
习近平主席将会见卡尼总理，为中加

关系进一步改善发展作出新的战略引
领。李强总理、赵乐际委员长将分别
同他举行会谈会见，就两国关系以及
共同关心的问题全面、深入交换意
见。”毛宁说。

毛宁表示，中加关系健康稳定发展
符合两国和两国人民共同利益，也有利
于世界和平稳定与发展繁荣。中方期
待以卡尼总理此访为契机，加强对话沟
通，增进政治互信，拓展务实合作，妥善
处理分歧，解决彼此关切，巩固中加关
系转圜势头，更好造福两国人民。

新华社电 伊朗外长阿拉格齐12
日表示，伊朗安全部队已控制全国局
势，以色列和美国应对伊朗发生的事
件承担“直接责任”。

阿拉格齐说，伊朗掌握许多材料，
可证明美国和以色列介入了伊朗国内
的“恐怖活动”。

阿拉格齐还表示，伊朗准备在“相
互尊重”的基础上同美国进行谈判，但
同时也已做好战争准备。

近期，伊朗多地出现针对物价上
涨和货币贬值的抗议活动，其间发生
骚乱，造成安全人员和民众伤亡。

美国总统特朗普11日说，美国正
在考虑应对伊朗局势的一系列措施，包
括军事行动等“一些非常强硬的选项”。

特朗普还表示，鉴于伊朗死亡人
数不断上升，伊朗政府看上去“正在开
始”越过美方设定的红线，美国政府可
能需要在会谈前采取行动。
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“十四五”期间茂名交上亮眼答卷

经济总量跃上4000亿元新台阶

冲刺10亿元产值，将登央视大年初一晚会

“大湾鸡”如何从当红到长红？ 详见A3

新华社电 美国总统特朗普11日
再次宣称，美国“无论以何种方式，都
要得到格陵兰岛”，并质疑北约在关键
时刻是否会支持美国。

特朗普当天在总统专机“空军一
号”上说，他考虑的不是租赁或短期得
到格陵兰岛，而是对格陵兰岛的“所有
权”。他说，美国光在格陵兰岛拥有军
事基地不够，还需要“所有权”，就像房

地产行业里说的“产权”。
特朗普还称，丹麦和欧洲对格陵

兰岛的保护“基本上就是两架狗拉雪
橇”。他还称，美国出于国家安全原因
必须获得格陵兰岛。

另据美国媒体11日披露，英国和
德国正牵头多个欧洲国家，商讨在格
陵兰岛部署军队，以回应特朗普对北
极地区的“安全关切”。

详见A2


