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深圳市七届人大七次会议闭幕
票决10件民生实事，共议“APEC机遇”

荇运 现场

2月11日，深圳市七届
人大七次会议上，市人大代
表以投票方式选出2026年
十件民生实事。从应届生
求职免费住宿到老人居家
适老化改造，从“舒心躺睡”
到无人机送餐，这份“民生
清单”用一个个可量化、可
感知的目标，以具体数字作
出刚性承诺。

羊城晚报记者 宋王群

2026年深圳十件民生实事出炉

深圳新产业、新业态带动岗位5万个以上（资料图）
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爱的表白 ·幸福宣言 ·生日祝福

生日祝福
旦逢良辰，顺颂时宜，喜逢今

日良友郝瑞琪靓妹生辰之际，在
此送上祝福，愿其岁月平安，万事
顺遂。
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10日，中国队向米兰冬奥会短道
速滑项目首枚金牌发起冲击，可惜由
于出现两次失误，无缘混合团体接力
领奖台。

冲线瞬间，失落笼罩全队。公俐、
张楚桐低头快步走过混采区，婉拒采
访。唯有老将刘少昂停下脚步，独自
面对镜头。

“有点遗憾，其实从四分之一决赛
到半决赛都非常稳。队里很多队友是
第一次进入冬奥会决赛，压力可能比
较大，但现在这个结果不会影响我们
未来的目标。”

当被记者问及张楚桐和孙龙的失
误时，刘少昂立刻摇头，不容置疑地打
断了这种指向个人的分析：“这不是他
们的失误，这是我们整支队伍的失误。”

比赛的转折发生在两处。先是张
楚桐交接前滑至赛道边缘，节奏被打
乱，中国交出领先。随后孙龙奋力追
赶，却在弯道突然打滑，名次跌至第
四，再未反超。

有观察指出，同一弯道美国名将

斯托达德曾三度摔倒，荷兰选手亦在
半决赛于此摔出。不过，赛后中国队
认为冰面并无大问题。

更现实的考验是体能。孙龙当日
连战混合接力四分之一决赛、半决赛、
决赛三枪，外加男子1000米预赛，以
0.002秒惊险晋级。对以毫秒决胜的
短道而言，这是极限消耗。

当中国队沉浸在遗憾中时，冰场
的另一端，是主场观众山呼海啸般的
欢庆。意大利队凭借出色的发挥和稳
定的接力，成功捍卫主场荣耀，夺得了
这枚宝贵的混合接力金牌。记者发
现，这支意大利队身后，站着的是一名
中国教练——齐梦瑶。

这位出生于长春的前中国短道速
滑队员，因伤退役后远赴海外学习执
教，于2023年受邀执掌意大利队帅
印。短短三年，就带领意大利队在
2025年世锦赛夺得1银1铜，在本赛
季世界杯男子5000米接力中更是4
站皆取铜牌，展现出惊人的稳定性。

羊城晚报记者 苏荇

中国队冲击短道首金失利
冠军队教练来自中国

关注米兰冬奥会

北京时间10日晚、11日凌晨的米
兰滑冰馆，因冬奥会短道速滑与花样滑
冰赛事连轴上演而沸腾。为了捕捉运
动员赛后的第一时间反应，来自全球
的记者们大多挤在场馆夹层的混合采
访区。这里层高压抑，灯光未能照亮
每个角落，显得有些昏暗。唯有当冠
军们步入时，各家电视台的镁光灯才
会骤然汇聚，将他们映照得如同移动
的星辰，瞬间点亮整个通道。在这个明
暗交替的通道里，几位已不再年轻的
“星星”，留下了比奖牌更复杂的印记。

短道速滑女子500米预赛结束后，
范可新走了过来。她的眼眶明显泛红，
在之前电视媒体的镜头前，情绪就已有
些波动。来到文字记者区，刚站定，一
个关于“坚持了四届冬奥会”的问题，让
她瞬间又哽咽了。“最烦你们问这种煽
情的东西了。”她带着泪埋怨道，声音有
些沙哑。那并非针对记者，更像是对自
己此刻难以平复的心绪感到无奈。在不
算明亮的灯光下，她鬓角的白发清晰可
见。她谈起出发前突然崩碎的后槽牙，
也谈起自己“头发都白了，熬到头了”。
从昔日的世界冠军、夺金主力，到如今需
要从预赛便开始全力拼搏，她说：“我把
每一轮都当决赛滑。”停顿片刻，她努力
平复呼吸说：“短道给了我一切。能脚踏
实地把每一天做好，比金牌更重要。”

混采区因另一位主角的到来而沸
腾。镁光灯悉数亮起，聚焦在刚击败中
国队、为意大利队夺得混合接力金牌的
阿里安娜·方塔娜身上。这位36岁的
东道主传奇人物，穿着亮眼的白色领奖
服，做着鬼脸接受簇拥。比赛中，她展
现了经典超越，是意大利队夺冠的头号
功臣。这枚金牌，是她的第12枚冬奥
奖牌，也成就了“连续六届冬奥均有奖
牌入账”的女子第一人伟业。次日出版
的《米兰体育报》用头版及多个整版来
礼赞这位“时间女王”，版面上写道：“20
年后站在这里，如梦似幻。”

同一份报纸在颂扬方塔娜时，也
特别提到了另一位35岁的意大利妈妈

选手——速度滑冰运动员弗朗西斯
卡·洛洛布里吉达，她在奥运首日便斩
获了3000米金牌。报道将这两位意
大利女将并称为“截然不同却同样坚
韧、胜利的运动员”。

当日的热闹并未结束。意大利时
间晚上8时，花样滑冰男单短节目赛
罢，金博洋也经过了混采区。没有夺
牌选手那般密集的闪光灯，留下来的
记者也显得稀少，他所在的区域相对
安静。86.55分，排名第13，他顺利
晋级自由滑。

金博洋的表情平和，谈及更多的
不是冰面上艺术或跳跃，而是“控制”
与“调整”。“头发都没了”，他用一句玩
笑带过训练的辛苦，随即回到自己所
面对的具体而细致的挑战中，“每一天
都在跟自己较劲……精神上、身体上，
包括控制体重和营养。”28岁的他，曾
长时间没有训练，重新回到赛场，就需
要自己设置一套更为精密的维护系
统。他提到“自我革命”，也说“站在这
里就是答案”。他的目标务实而清晰：
“希望把这样的发挥延续到自由滑。”

从上午到深夜，从短道速滑到花样
滑冰，范可新未能收住的泪，方塔娜身披
的万丈光芒，金博洋平静叙述下的日常
“革命”，媒体笔下那位在另一片冰场创造
历史的母亲选手，以及前两天带着前十字
韧带完全撕裂的重伤亮相、却在比赛中再
次摔伤离场的传奇名将林赛·沃恩……
他们项目不同，境遇各异，有人仍处在状
态最巅峰，有人重回赛场再开始，有人苦
苦为每一轮晋级而拼搏。对他们来说，奖
牌固然重要，但更重要的是与时间赛跑、
共舞，学会与身体谈判，用岁月沉淀的清
醒与智慧，兑现自己的价值。他们的对
手，从来不只是同场竞技的选手，更是时
间、身体与人们预期带来的重压。

冰面之上，新星永远在诞生，纪录
永远被刷新。那些由时间刻下的、深
深浅浅的冰痕，也一直在讲述着另一
种关于热爱的故事。老将们站在这
里，本身就是胜利和答案。

一、构建高水平健康
服务体系

建设 100 个临床重点专科、30
个疾病专科中心；30家以上社康打
造“一社康一特色”，社康诊疗量占比
超 39%。“深小卫”健康智能体覆盖
全部三级公立医院，检查检验报告智
能分析达10类以上。国家医保谈判
药品使用超30亿元，20种耗材集采
降价。蚊媒活跃期半月监测点位不
少于 400 个，健康科普覆盖 100 万
人次。

二、保障市民便利办
事和畅通出行

实现不少于 65 个“高效办成一
件事”。调整公交线路 85 条，新开
接驳、定制、跨市公交 100 条；新改
扩建非机动车道 500 公里，30 个
轨道站点周边停放设施升级。新
增错峰共享停车位 8 万个，总量达
28 万个。

三、关心关爱老年人
和困难群体

新增老龄化社区，100%配建长者服
务站，向中度以上失能老人发放养老服务
消费补贴。科技助残服务残疾人不少于
1000人次，孤独症家庭获“星星驿站”全
程支持。低保标准、孤儿养育标准双提
高，重大疾病关爱基金资助约1500人次。

四、提高安居宜居水平

建设筹集保障房3万套（间），供应分
配4万套（间）。应届生来深求职面试、实
习见习最长免费住15天；青年人才可租
市场价六折过渡房，或领每月1000元安
居补贴。新建改造公园25个，22个河段
水质达可戏水水平，新增20个宁静小区。

五、推动基础教育扩
优提质

新增基础教育学位4万个，其中

公办高中学位1万个。新增200所义
务教育阶段学校（校区）提供“舒心躺
睡”服务，累计达600所。面向国内
外特聘 50 名研究员参与中小学教
研，新增200个市级名师工作室，教
师数字能力培训覆盖率超95%。校
园一键报警、视频监控等安防设施
100%达标。

六、提升城市公共安
全韧性

完成燃气入户安检435万户，更
换窄带物联网智能燃气表 25 万
户。150 栋超高层建筑完成消防风
险评估，常态化实战演练 200 次以
上。红十字急救培训40万人次，重
点普及AED、心肺复苏、海姆立克急
救法。便民微信社区警务实现群众
覆盖面、矛盾自排率双提升，诈骗警
情双下降。

七、打造放心消费环境

新建40个“预付无忧”商圈，数字

人民币预付存管资金新增10亿元。新
增放心消费“双承诺”商家4000家，消
费诉求信息公示不少于50万条次，公
示率超98.5%。14家主要网络交易
平台规则100%公示审查。

八、守护市民“舌尖
上的安全”

新增“圳品”400个，制修订标准
35项。食品及食用农产品抽检保持
10批次/千人，校园食材、配餐企业、
食堂 100%全覆盖抽检。畜禽屠宰
肉 品 销 售 端 溯 源 二 维 码 配 备 率
100%，市民扫码即知肉品源头及检
疫信息。

九、加快建设就业友
好型发展方式

城镇新增就业20万人，新产业、新
业态带动岗位5万个以上。个人创业
者可享不超10平方米免租创业空间、
免租半年；创业团队不超50平方米、免
租一年。补贴性职业技能培训超5.6
万人次，圆梦计划为职工提供学历、技
能双补贴。百万新就业形态劳动者、建
筑劳务工、环卫工免费获赠意外重疾保
险。欠薪治理保持高压，保障劳动者足
额及时拿薪。

十、强化科技赋能民
生服务

新增无人机航线30条，低空载货
飞行力争达115万架次。新增5G-A
基站2000个，万兆宽带覆盖学校、医
院、楼宇、社区超2000个。全市主要
公园落地无人机配送、智慧跑道、无人
清洁船等AI场景20处。AI政务服务
提供智能辅助500万次，打造“问、查、
导、办、评”全链条服务。

混采区的通道里
那些与时间有关的故事

羊城晚报记者 苏荇

羊城晚报讯 记者沈婷婷报道：2
月11日下午，深圳市七届人大七次会
议圆满完成各项议程，胜利闭幕。会
议审议批准了政府工作报告等6个报
告，审查批准了市“十五五”规划纲
要。会议以市人大代表票决的方式产
生重点监督的市政府2026年度10件
民生实事。

两会期间，全市人大代表、政协委
员围绕编制实施“十五五”规划纲要、助
力“APEC中国年”精彩呈现，聚焦科技
创新、民生福祉、城市国际化发展等核
心议题履职建言，说发展、提真招、谋实
策，将各方智慧凝聚为推动深圳高质量
发展的强大合力，为“十五五”开好局、
起好步奠定坚实基础。

2026年APEC会议在深举办的
历史机遇，成为此次两会代表委员热议

话题。多位委员结合深圳发展实际提
出针对性建议。深圳市政协委员朱鼎
耀建议，深圳系统布局“APEC之年”
转化为“文体旅经济提质之年”与“国
际形象跃升之年”，打造“APEC+体
育”联动体系，通过引入国际顶级体育
赛事、联合香港设计跨境体育旅游线
路等方式，形成“以会带赛、以赛促游”
的良性循环。深圳市政协委员王晓蓉
建议，深圳借力APEC会议重要机遇，
探索“都市型文旅”发展模式，打造深
度沉浸式产品与超级IP，创造高附加
值消费体验，实施产品矩阵计划，聚力
打造具有全球影响力的文旅项目和爆
款乐园。

深圳市人大代表杨乐建议，深圳以
APEC会议为契机，打造一大批高质量
的文艺作品，向全世界展示深圳文化软

实力，让参会嘉宾充分感受深圳开放包
容、敢为人先的城市品质。

围绕科技创新，代表委员聚焦具
身智能人形机器人、AI、芯片等前沿领
域，结合产业发展实际提出发展建议，
为深圳培育新质生产力、筑牢产业优
势支招。深圳市人大代表张钜表示，
深圳是机器人产业发展高地，软硬件
及产业链优势显著，发展具身智能机
器人未来产业空间或为新能源汽车的
10倍乃至50倍，当下需加快构建该领
域核心竞争力。

民生福祉是两会的出发点和落脚
点，代表委员围绕电动自行车治理、医
疗提质、生育友好型社会建设等市民关
切的民生问题，提交提案、建言献策，推
动城市发展成果更多更公平惠及全体
市民。深圳市政协委员王雪建议，深圳

通过战略重构、多元共治、完善配套等
举措，推动电动自行车治理从“被动应
对”转向“主动引领”，破解超大城市治
理难题；发改部门应研究电动自行车停
车收费指引，发挥经济杠杆作用，可先
开展试点，再逐步推广。

此次深圳市两会的胜利闭幕，为深
圳2026年及未来五年发展划定了方
向、凝聚了共识。站在“十五五”开局的
新起点，深圳将把代表委员的“金点子”
转化为发展的“实举措”，紧抓APEC会
议举办的重大机遇，以科技创新引领产
业升级，以民生改善凝聚民心民力，以
改革开放激发发展活力，持续发挥粤港
澳大湾区核心引擎功能，勇担中国特色
社会主义先行示范区使命，以敢为人
先、真抓实干的特区精神，奋力谱写高
质量发展新篇章。


