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羊城晚报特派米兰记者 苏荇

经历了米兰冬奥会短道速滑混合
接力的失误后，孙龙终于在北京时间
13日凌晨的男子1000米决赛中得到
了淋漓尽致的释放。挂上银牌，擦掉
在领奖台上流下的眼泪，孙龙站在记
者面前，恢复了冷静的姿态。采访短
短几分钟，他嘴里却一连蹦出四次“沉
稳”，“往回看只有失败，所以我只能往
前走。”

“沉稳”这个词，孙龙在心里告诫
了自己四年。

四年前在北京冬奥会，他在男子
5000米接力决赛中意外摔倒，中国
队从有望上领奖台跌至第五。赛后
他在个人社交账号上连发六个“对不
起”。那时候王濛在解说席上没留情
面，直接批评他没有拼搏精神。

四年后的米兰，相似的一幕重
现。两天前，短道速滑2000米混合
接力A组决赛，中国队一路领滑。孙
龙在比赛末段脚下明显踉跄，只是一
个刹那，中国队从第二位滑落至第
四。奖牌没了。热搜上，“孙龙失误”
四个字像四年前一样挂了上去。他
赛后承认：“心又开始急了。”

队友们没有怨他。钟宇晨、韩天
宇、任子威、曲盈盈，一个接一个站出
来替他说话。武大靖在解说间里说
“不应该”，更多人说的是“一起输，一
起赢”。但队友的宽容，也是另一种
压力。

当天的男子1000米比赛，意外也
很多，先是林孝埈无缘半决赛，刘少昂
又在半决赛中受到其他运动员摔倒的
干扰，无缘决赛。孙龙只能孤军奋战。

比赛枪响，孙龙大部分时间都在
第三位跟滑，直到最后一个弯道，他
猛然发力，冰刀狠狠蹬向冰面，从外
道瞬间实现超越，卡住第二位。冲线
前他与荷兰选手范特沃特几乎并肩，
只以刀刃尖端之差屈居亚军。

赛场边刘少昂一直在等待，第一
时间拥抱了孙龙。“滑得特别好！”刘
少昂在他耳边喊，“太棒了！”

后来在混合采访区，孙龙也回忆
了这个拥抱，不光刘少昂，队伍给他

的支持也特别大，“其实自己对自己
的调节，作用没有特别大。是团队，
是队友，是通过关心我们的人，让我
能去想接下来的比赛。我告诉自己，
如果只沉浸在之前的失误里，对后面
的比赛没有任何好处。”

记者问他，觉得自己今天哪一点
做得最好。他想了想，“没有说是某
一点。就是一个沉稳的发挥，一轮一
轮去打，不要去想结果。如果想结果
的话，失败可能反而来得早一点。”这
是他当晚第三次说“沉稳”。

记者又问，最后冲线那一刻，和荷
兰选手只差一个刀尖，当时是什么情
况。他说那一下可能确实没把脚伸出
去，有点遗憾，但这就是短道速滑。

夺得这枚奖牌后，孙龙坦承这让
自己的心能够彻底冷静下来。自己过
去付出了所有的努力，在训练中做了
自己能做的一切，能在比赛中发挥出
来，得到一枚银牌，也是对自己的一种
认可。赛后，孙龙身披国旗庆祝后，仔
仔细细把国旗折叠好、存放起来。他
解释：“在赛场上身披五星红旗，对每
一名运动员都是无比荣耀的事情，除
了骄傲外，也是告诉别人，你来自哪
里，所以结束后认真地收好，也是对国
旗的尊重，这是基本的礼节。”

展望接下来的项目，孙龙说：“现
在我需要去准备1500米，希望接下
来的比赛自己还能沉稳，有一个好的
心态。”第四次，他提到了沉稳。

羊城晚报特派米兰记者 苏荇

北京时间2月13日，米兰冬奥会
短道速滑女子500米B组决赛，范可
新和荷兰选手、美国选手缠在一起。
冰刀撞冰刀，她摔了出去，最后以第五
名结束了比赛。这很可能是她最后一
次的冬奥会单项比赛。

来到混合采访区的范可新有点感
慨，说了很多。

她说这是她的第四届冬奥会，但
500米这个自己的主项，她却是第一次
进入奥运会的决赛轮次，虽然只是B组
决赛。“但我觉得这也是对自己备战四年
的一个肯定。因为我一直都没有放弃。”

她主动提起前两天有关她的采访，
那次她说自己赛前咬碎了后槽牙，也提
到了自己的白头发。新闻发出去后她
收到了很多运动员、朋友、粉丝关心的
信息，这让她感到很温暖。“运动员其实
也是普通人。”她说，“我们只是一个追
求更好的成绩、能为国家争光的普通
人。我们都会流泪，但流血流泪了之
后，第二天还要继续向前冲，不能退
缩。这是运动员的品德。”

但范可新又有点后悔，之前情绪一
来，把自己最憔悴、最疲惫的一面暴露在
所有人的面前，“你看，你们没给我开美
颜吧！”她开起了玩笑，大家也乐了。

“其实我想告诉那些一直看着我
成长的粉丝，告诉他们我很好，不用担

心。我希望大家记住的是站在赛场上
那个那么飒、那么帅的范可新。不需
要去担心什么头发白了——这些，都
是我经历的一部分。”

两天后是女子3000米接力半决
赛。虽然现在中国女队的实力不如之
前强劲，但范可新认为这很正常。年
轻人正在往上走，对手也在往上走。
前十年是亚洲更好，中国最好；又过十
年，别人的技术、体能都在变。“大家就
是在比拼中，实现各种超越，这就是体
育的魅力。”

她说和队友每天一起吃饭，想起
来什么就说什么，这种交流是有益
的。短道速滑不是一个人能成就的，

一个人好没用，所有人一起好，才能走
得更快。

有人提到意大利的方塔娜等老将
也还在决赛场上拼杀。“其实决赛有很
多老将，这些运动员都值得佩服，都值
得尊敬。”她说道。

这应该是范可新冬奥会的最后一
项单项比赛了，当时是以怎样的心态在
滑？羊城晚报记者抛出这个问题。“其
实我每一场比赛，多滑一轮就赚到了。”
她说，每一次滑完都会向观众致意，因
为每位运动员上场，观众都用掌声、用
欢呼声去祝贺。“体育的进步，就是大家
都希望运动员发挥出最好的水平。”

羊城晚报特派米兰记者 苏荇

北京时间14日凌晨，当意大利男高
音波切利与英国歌手锡兰共同演绎的
《完美交响曲》在米兰滑冰馆内渐渐消散，
金博洋停下最后一个动作，抬眼望向看
台。28岁的他一直笑着，笑容里没有遗
憾，没有泪光，只有一种如释重负的轻松。

自由滑142.53分，总分229.08
分，排名第17。从比分和排名看，金博
洋的第三届冬奥会成绩单并不亮眼。
从比赛过程看，后外点冰四周落冰时有
个小翻身；勾手三周接后外点冰三周，
又因落地不稳直接摔了，有些狼狈。

可是当面对“曲目叫《完美交响
曲》，但过程似乎并不完美”的提问，金
博洋却脱口而出：“我觉得挺完美的。”

“完美”这个词，在他心里有着不同
的定义。

系着断了的鞋带上场

上场练习时，金博洋的鞋带断了。
对于花样滑冰运动员来说，鞋带的松紧
是比音乐节奏更精密的刻度。“软一点也
不行，硬一点也不行。”金博洋赛后解释，
“硬一点的时候你蹲不下去，软一点的时
候没有支撑性。”两根鞋带系在一起，他带
着这双“一只脚软硬度不一样”的冰鞋，滑
上了米兰冬奥会男子自由滑的冰面。

换作几年前，这样的意外或许会是
一场心理地震。但如今的金博洋，只是
平静地接受了这一切，起跳，落冰，摔
倒，爬起，继续滑。后半段，他越滑越放
松，甚至对着镜头笑了。那个笑容极具

感染力，让观众跟着笑了——笑着笑
着，眼眶又热了。

北京冬奥会后，金博洋遭遇了职
业生涯最漫长的低谷：伤病缠身，系统
训练不足，身体机能下降。为了重返
赛场，他开始了一场“自我革命”——
严格控制体重与营养，与身体机能下
降做斗争；调整训练方式，不再按天而
是按周细化目标；状态好时冲击强度，
疲惫时及时休整。他不再跟二十出头
的小伙子拼训练时长，而是跟自己较
劲，跟时间赛跑。
“今天的所有的跳跃还是归功于这

一段的训练比较扎实。”他说，“在这种
特别应急的情况下，还是可以的。所以
挺完美的。”

燃烧生命的老将

金博洋是中国花样滑冰历史上绕
不开的名字。十年前，他创造历史，夺
得世锦赛中国队的首枚男单奖牌。
2015年，他首次在国际赛场完成“勾手
四周接后外点冰三周”，被羽生结弦评
价为“开创了世界男子单人滑全新的四
周跳时代”。但天才的光芒，终究要面
对时间的磨砺。

这次的米兰之旅，他没有选择最拿
手的勾手四周跳。两个后外点冰四周，
是他给自己设定的难度上限。在更年
轻、动作难度更高的后辈面前，他不再是
那个挑战极限的少年，而是一个用燃烧
生命的方式去完成每一个跳跃的老将。

团体赛，他用一套流畅的表演获得
84.15分。随后的男单短节目，他发挥
更加出色，以86.55分排名第13，顺
利晋级。他自己评价那是“整个赛季最
完美的一套节目”。

到了自由滑，虽然遭遇意外、失误、
摔倒，但他依然享受这片万众瞩目的冰
面。“在28岁的时候有这样的表现，我
觉得非常幸福。”他说这话的时候，语气
平静，没有煽情，没有刻意的感慨。

这恰恰是最动人的地方——当一

个人不再需要用奖牌来证明自己的价
值，当他能够在失误后对着镜头微笑，
他就已经超越了胜负本身。

金博洋的第三届冬奥会结束了。
带着不完美的“完美”，他在冰面上留下
一段属于自己的乐章。
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羊城晚报2025年度新闻记者证核验
通过人员名单

根据《广东省新闻出版局关于开展2025年度新闻记者证核验工作的通知》（粤新出通〔2026〕1号）的要求，

现对羊城晚报拟通过2025年度新闻记者证核验的名单进行公示，公示时间从即日起至2月23日止（10天）。

羊城晚报社拟通过新闻记者证核验名单如下：

记者站

陈锴跃 陈骁鹏 戴灵敏 何 晶 黄松炜 李 程 李海婵 李晓旭 李晓雨 李 旭 李艺戈

梁辉森 林海生 林 园 欧阳志强 潘小笛 钱 瑜 秦小辉 丘锐妮 全良波 沈婷婷 石梦卓

宋王群 唐 波 王 俊 王俊伟 王 磊 王 莉 危健峰 文 聪 吴国颂 吴奕镇 颜业宏

杨锦强 杨苑莹 杨再睿 蚁璐雅 余宝珠 余胜容 余晓玲 曾柯权 詹翔闵 张德钢 张嘉培

张 闻 赵映光 郑 达 钟泽诗

本单位监督举报电话为：020-87138348，省新闻出版局监督举报电话为：020-87197959。

羊城晚报社
2026年2月14日

刘诗雯当选广州市乒协新任会长 将致力打造本地
特色乒乓球品牌赛事

孙龙回应短道速滑1000米摘银：

往回看只有失败，我只能往前走

米兰冬奥会短道速滑女子500米B组决赛，范可新获得第五名

“希望大家记住那个很帅很飒的我”

28岁老将的第三届冬奥会成绩单并不亮眼

不完美的《完美交响曲》
金博洋给出了自己的定义

金博洋在比赛中 新华社发

孙龙在比赛后身披国旗庆祝

新华社发

范可新在比赛中 新华社发

关注米兰冬奥会

2月13日，广州市乒乓球协会第
十三届第二次会员大会在广州市体育
局召开，选举产生新任会长刘诗雯。

会员大会上，刘诗雯表示，将始终
以“国球精神”为魂，以“广州担当”为
责，以实干践行初心，以笃行诠释担
当，带领理事会和全体会员聚焦普及
与提高并重、竞技与育人并举、传承与
创新并进，积极探索“党建+业务”模
式，将党建工作与人才培养、赛事举
办、全民健身等核心业务紧密结合；以
搭建多元交流平台为抓手，深化体教
融合、加强社会协作，持续深化国球普

及；深耕青少年人才培育，健全青少年
训练与竞赛体系，建立科学选拔与梯
队培养机制。同时，将充分发挥自身
优势，积极链接国内外优质资源，加强
与各地乒协的交流协作，打造具有广
州特色的乒乓球品牌赛事，讲好广州
国球故事、传播广州体育声音，推动广
州乒乓球事业高质量发展。

刘诗雯7岁进入广州体育职业
技术学院接受专业训练，11岁入选
广东省乒乓球队，14岁跻身国家一
队，并在2010年登顶世界第一。职
业生涯中，她共收获20个世界冠军，

包括2016年里约奥运会女团金牌、
2019年世乒赛女单冠军，更曾五次
问鼎世界杯女单冠军，创造了辉煌的
运动生涯。

东京奥运会之后，刘诗雯逐渐淡
出国际赛场，2022年12月，刘诗雯当
选国际乒联运动员委员会主席；2023
年 4 月，刘诗雯任广东省乒协副会
长。在2025年的十五运会中，刘诗雯
搭档林高远代表广东乒乓球队出战混
双项目，最终在决赛中以4比2战胜江
苏组合蒯曼/陈垣宇，成功夺冠。

羊城晚报记者 吕航


