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新春的脚步轻快，如骏马飞驰，满
载希望与憧憬。

回顾过去的2025年，陆欣慧想要
用“新生”作为年度关键词。“来马来西
亚留学前，我考研‘二战’失利，我觉得
‘失败’是我两年备考时光的底色。”不
过，她到马来西亚后，心态转变较大，
“马来西亚是一个节奏感很慢的国家，
这里的生活充满松弛感，而且人们非常
包容。留学之后，我对学历的执念，对
未来的焦虑消失了，我尝试从‘卷’的状
态中慢下来，享受轻松快乐的生活。”

林橘选择的年度关键词是“勇气”：
“去年，我有很多全新的经历：在出国前考
取驾照、完成出国手续的办理；出国后一
个人操着不熟练的口语租房子、办理居留
证件、联系学校……虽然刚开始我有点害
怕，但最后还是一鼓作气地闯过啦！”现
在，她有了友好可爱的土耳其朋友，还和
同学们一起旅行，留学生活精彩纷呈。

辞旧岁，留学生们在过去一年里收
获丰盈；迎新春，他们对未来充满期待，
许下美好心愿。

“平安顺遂”是在留学生们的新年
愿望中出现频率最高的关键词。“我的
新年愿望是平平安安地结束留学生活，
开开心心地回国，不要再因为想家而掉
眼泪。”高小乐说，“在土耳其，我每次和
家人打电话，特别是听到住在山里老家
的外公外婆的声音时，眼泪总是忍不住

掉下来。”留学后的她体会到，和亲人相
伴比什么都重要。

新的一年，也伴随着未知的挑战。
留学生们期待自己在2026年学有所
成，学业与事业顺利“上岸”：电影制作专
业的唐莹准备在今年3月份开始一段为
期6个月的实习，9月份进入研二后，依
照学校要求，她需要进入支持“学徒制”
（学生在企业担任学徒，在此期间由企

业承担学费）的影视制作公司工作。“在
法国找实习工作实在是太难了，甚至一
些本地的同学都找不到！”唐莹感叹道，
“去年法国财政缩减后，公司招收学徒
获得的补贴减少，找到专业对口的公司
简直是难上加难。”她用“循此苦旅，以达
繁星”作为对自己的新年期许，祈愿今
年苦尽甘来，在法国顺利找到工作。

今年10月，攻读一年制硕士的陆
欣慧将完成学业，“我的新年愿望是顺
利地在吉隆坡找到实习岗位和工作。
虽然在马来西亚的工作收入可能比国
内低一些，但我想尝试与追求高薪的自
己和解，选择一条自己真正喜欢的路走
下去。”她说。

一些留学生的新年愿望聚焦新的人
生体验与个人成长。“我想在今年尝试一
次一个人的跨国旅行，等我上完在土耳
其的课程就开始规划。”林橘告诉记者，
她喜欢看海景和欣赏建筑，所以想去意
大利和希腊。她同样希望新的一年自己

能更加自洽：“我想更多地了解自己，找
到更清晰的目标和方向，并为之行动。”

“对我来说，了解自己、踏踏实实地
走在自己期望的道路上的人，是最自由
的。”高小乐表示，新的一年，她将会进
入一种自由的状态。“当我在几千公里
之外回想自己的人生时，我才发现自己
不仅拥有非常多的爱与支持，还真正成
为了一个勇敢、自信、有趣的人。我开
始深爱自己的力量，就好像第一次握起
生命的缰绳，面前是无尽的原野，而我
可以肆意奔腾。我相信，抱有这种心态
的我会一直自由。”

（应采访对象要求，林橘、李逸、高

小乐、王可心、唐莹、叶彤、李一鸣均为

化名）
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春风策马 前程万里

中国留学生海外过大年

羊城晚报记者 孙唯
实习生 邝思羽 秦弦影

又是一年春节到，大街小巷处
处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。
海外的中国留学生们也用自己的
方式迎接2026马年春节。

在异国他乡过春节，对许多初来
乍到的留学生来说，是十分新奇的体
验。春节前夕，记者采访了几位留学
生，了解他们是如何过春节的。

今年是林橘在土耳其留学的第
一年，她计划在旅行中度过春节：“除
了和同学聚餐外，我还请了一周的
假，去马耳他旅行过节。”

“在国外，年夜饭肯定是要吃
的！”春节前夕，林橘告诉记者，年夜
饭是春节必不可少的项目，也是众多
身在海外的中国留学生念念不忘的
家乡味道，“春节当天，大家都要上
课，所以我们计划提前找一家当地的
中餐馆，吃顿团圆饭”。

在印度留学的李逸准备在年夜
饭上“大展身手”，“之前过节我们就
曾做过十几道菜，今年的年夜饭将会

更丰盛！我们找到一位远嫁到印度
的安徽姐姐，从她那里买了很多中国
食材”。

在马来西亚攻读一年制硕士的
陆欣慧说：“除夕，我想和朋友们一起
包饺子、做几道中国菜，看看春晚，喝
点小酒。我是河北人，饺子对我来说
有着特别的意义，除夕是一定要包饺
子的，我最喜欢韭菜猪肉和大葱猪肉
馅的饺子。”

对于那些已经习惯在国外过春
节的留学生来说，过节则意味着对家
人和朋友的牵挂。

“去年除夕夜国内零点跨年时，
我们在上课。有趣的是，老师迟到
了20分钟，我们班所有留学生就在
教室里准点给家里打视频电话。”在
法国巴黎留学的唐莹说，今年，她原

本打算在除夕夜庆祝春节，因为朋
友第二天来巴黎考试，便延后到大
年初一庆祝，“去年除夕因为要上
课，所以我们是提前吃的年夜饭，今
年因为朋友们能聚齐，会更隆重一
些。”

“我刚从国内回加拿大，春节可
能就当做普通日子过吧。我不准备
自己做年夜饭，可能出去‘探店’”。
在加拿大滑铁卢留学的许佳凝说，这
已经是她在国外过的第4个春节了，
“过去3年，我都在国外过年，都是和
同学一起吃个饭，晚上看看电视。我
们学院有国际生联欢活动。学院里
的一位中国老师会为我们准备饺子、
炒菜等自助餐，还会发小零食，组织
唱歌表演之类的，算是校园内的小春
晚吧”。

在留学生眼里，年味最浓的地方
永远是家乡。谈到家乡的春节习俗，
他们打开了“话匣子”，谈团聚、守岁、
放烟花……故乡烟火气，最是暖人
心。

在国内过春节哪个习俗最难
忘？“当然是收红包啦！”王可心笑道，
“我特别喜欢饭后和全家人坐在一
起，一边看春晚，一边守岁到零点。
一想起来，我觉得特别温暖。”

“我印象最深的是过年前和家人
一起置办年货，除夕一起张罗一桌丰
盛的年夜饭。饭后，我们喜欢围坐在
客厅，边吃砂糖橘边聊天，讲年夜饭
味道如何，谈谈未来的规划……记得
有一年，我一个人就吃了两大箱砂糖
橘！”在土耳其留学的高小乐说。

虽远在他乡，但留学生们都打算
以远程通话的方式，在春节期间与家
乡的亲人们互动，送去最真挚的祝
福，共享新年的喜悦。“我想在和家人
打视频电话时‘蹭一蹭’家乡的热闹
气氛。”林橘说。

“我打算隔着屏幕和家人们一起
包饺子。”陆欣慧说。“我想对朋友们
说，打麻将‘三缺一’的时候，记得打
电话找我远程补位！我还想对家人
说，今年的年夜饭不要太丰盛，不然

我吃不到会难过！”
李逸热衷于在社交媒体上学习

创新式中国菜的做法：“我去年按照
网上的教程做了苹果鸡排，有一种独
特的香甜味道。”“等我回家后，我一
定要给家人们‘露一手’，让他们尝尝
我在印度学做的菜！”

回忆起在家乡过年的情景，留学
生们也对春节有了新的感悟：“在国
外过春节，让我更深刻地感受到自己
与家乡文化的联结。”高小乐表示，
“在国内时，亲朋好友常在身边，说母
语、吃中餐、参与各种节庆活动都是
那么自然。而在国外，我曾经熟悉的
一切都变得遥远。”这种文化环境的
“缺失”让她更加珍惜过去习以为常
的生活。

王可心也有同感：“我觉得春节
对华人来说，从来不只是节日，而是
文化身份的锚点。这么做既是个人
情感的寄托，也是对文化身份的坚
守。有时候我向外国朋友解释春节
传统，比如，发红包、舞龙舞狮等。文
化差异会带来有趣的交流，但偶尔也
会有一种‘只有中国同胞’才懂的微
妙孤独感。这种‘主动创造传统’的
行为，反而让我比在国内时更清晰地
思考：春节为何对我这么重要。”
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海外的年味也可以很浓厚。虽
然春节时间总与国外开学时间相撞，
但来自北京的许佳凝还是能感受到
春节氛围：“每到中国节日，加拿大的
华人超市都会装饰店面，卖福字、春
联、装饰品。国外超市也开始卖用红
色盒子装的柚子，上面写着中文，看
起来挺喜庆的。学校有时会举办免
费的文化活动，把中国、韩国、日本、
越南等亚洲国家的学生聚在一起，教
大家剪窗花、写毛笔字，让大家介绍
自己国家的新年习俗。”她说。

“说到年味，就不得不提我们学
校举办的灯笼节”。就读于马来亚大
学的陆欣慧分享自己在灯笼节的所
见所闻：这是一场在每年1月份固定
举办的中国传统文化活动，室内展区
每年都有一个主题。今年的主题是
“梦”，展区用纯中文展示花木兰、武
则天等中国历史人物的故事；室外还
设有中国美食摊，有煎饼果子、手抓
饼等。“让人感觉一秒回国！”她还提
到，中国驻马来西亚大使馆有时也会
组织留学生活动，“去年大使馆还给
学生们发送了电子版手写信，感觉很
暖心。”

中国驻印度大使馆近日在新德里

香格里拉酒店举办新春招待会，作为
新春招待会参演人员之一，在印度留
学的黎欣宜开心地说：“这次大使馆的
春节活动很盛大，招待会上有使馆厨
师精心烹饪的烧鹅，有小提琴协奏曲
《茉莉花》和二胡独奏《赛马》，还有《明
天会更好》的合唱活动，气氛很好！”

中国驻摩洛哥大使馆也会举办
新春招待会，在摩洛哥留学的王可心
兴高采烈地告诉记者：“大使馆里面
会贴上红色的新年祝福语，有各种各
样的主题活动，把中国文化和摩洛哥
当地文化结合起来，我们都可以去参
加，感觉特别温暖。”

“大年初一当天，我们学校会在
食堂单独开一个中餐的窗口，提供一
些特色美食，比如麻球、炒面、虾饺之
类。”在加拿大留学的叶彤回忆道，
“我之前曾去食堂买麻球，当时食堂
播放的背景音乐是《恭喜发财》，觉得
特别亲切。华人区附近的街区还有
为了庆祝新年办的夜市，和国内的夜
市几乎一模一样，醒目巨大的中文广
告牌，摊档边节奏感很强的音乐，每
个小吃街都有烤羊肉串、旋风土豆、
冷面等，热闹极了，感觉像是回到了
中国。”

在异国启动“春节模式” 感受他乡的春节氛围

故乡烟火气最是暖人心

期待健康平安顺利“上岸”

◀▲▼中国驻印度大使馆举办的2026年新春招待会 图/中国驻印度大使馆微信公众号


