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责编 易芝娜 / 美编 黄绮文 / 校对 林霄 A4文旅

购物一时爽，
“小马宝莉”带回家

家养宠物这件事早已成为平常事，
除了养猫养狗，近几年还兴起养“异
宠”，比如蜥蜴、鹦鹉等。如今又有人家
养起了小矮马。上网一搜，可以发现，
家养小马这件事也非新鲜事，早就有小
矮马居家喂养的先例。有人把小矮马
当成家畜，与牛羊养在一起；当然也有
人为了养马，特意去租场地，将小院子
改造成适合马奔跑嬉戏的沙场，还请专
人照料；不过更多的小矮马是被一些私
人农场、萌宠乐园、野生动物园购入，作
为一种吸引游客的方式来饲养。

因为网购渠道的方便通畅，网购小
马也并非难事。根据《中华人民共和国
动物防疫法》的相关规定，任何动物在
运输过程中，都必须经过检疫并持有合
格的检疫证明。因此只要卖方能提供
由当地县级以上动物检疫部门出具的
“动物检疫合格证明”，一匹小马就可以
很快运送到家。而马属于家畜，像猪、
牛一样，在我国并没有相关文件明文规
定禁养，只是在不同地区会有相关规定
划分禁养区，在禁养区内禁止任何单位
和个人养殖畜禽，包括马匹。

在上面提到的抖音视频中，据说那
只设特兰小马饲养起来并不麻烦，只需
要每天喂两顿草料，保证有水喝就行，
一天花费仅需人民币3-5元。如此算
来，似乎养一匹小马一年花费也不过一
千多元。于是，很多人也萌生了买一匹
小马回家养的念头。

当然，不少网友还是相当理智的，
指出居家养马理应考虑到场地、卫生等
问题，千万不要购物一时爽，就把“小马
宝莉”带回家。有网友还留言：不负责
任的人有点多，所以如今流浪猫狗到处
有，或许将来还会有“流浪马”。

异宠自有特殊性，
养马还是需谨慎

记者了解到，现在各地都有不少养
马场，作为一种休闲娱乐的消费场所供
爱马人士去观马、骑马，甚至可体验近距
离地喂马，在广东就有不少这样的场所。
而在华南农业大学兽医学院的马厩里也
养着一匹马，作为教学使用。记者采访贾
坤老师时，他正因寒假学生们放假而不
得不一天返校几次去喂马。他说目前大
多数的宠物马是养在游乐场或者俱乐部
里的，作为“异宠”养在城市家里的毕竟是
少数，因为养马需要考虑很多问题，并
且需要花费大量的时间、精力去照料
马，所以一定要理性面对这件事。

首先是养马的场所问题。马需要
的活动场所较大，就算是一只体高只有
86-106厘米的成年小矮马，每天也需
要有一定的运动量，至少要每天散步半
小时以保证健康。马是食草性动物，食
量比较大，排便也比较多，一天可能要
排便4-6次，粪便味道有点大，还不会
定点排便，会带来一定的环境污染，养
在普通家庭的空间不合适。

然后是马的情绪安全问题。他说
有一些马确实很温顺，小矮马比如设
特兰、法拉贝拉、德保等大部分脾气

好，适合家养，但马有很强的等级意
识，如果生活环境中没有马群，只是跟
人在一起，就可能会挑战人类的威
信。比如它会对家族成员进行等级排
序，会更信服性格强势的父亲，欺负性
格温柔的母亲。贾老师特别提到，大
多数马需要“驯服”或良好的“社会化”
才适合家养，不然不仅不听话，还会出
现咬人、踢人的情况，像网上提到的七
八千元一匹买回来的矮马，脾气其实
可不小。因此，从动物福利上来说，家
养一匹小马时最好能有其他“家族成
员”的陪伴，除了有人照顾，家里有其
他宠物比如狗，也可以一定程度上安
抚它们的情绪。

再次卫生问题要格外注意。贾坤
老师说，根据目前相关规定，养殖马匹
达到一定数量要办理相应的养殖证件，
跨区域运输也需要出具检疫证明等材
料，比如从广西运到广州天河区，需要
在产地开具检疫合格证，运抵后去天河
区动物防疫监督部门报备，但个人买一
匹马到家却难以规范地做到办证、报
备。马匹本身并不会有太烈性的人兽
共患传染病，但也会有一些寄生虫如体
表的螨虫或体内钩虫、绦虫、蛔虫之类
的会传染到人，在南方湿热季节马较易
得真菌性皮肤病也可能会传染给人，所
以不仅要保持饲养环境的卫生、马匹本
身的卫生，最好也要给马注射疫苗，并
一年一两次驱虫。而且马的胃比较小，
一次不能吃很多，肠道又特别长，没有
及时进食的话容易出现胃溃疡、肠梗
阻、肠变位等胃肠道疾病。野生环境下
的马一天有16-20个小时都在进食，圈
养的一天通常需要投喂3-4次。

他提到，常规的宠物医院基本不
接诊病马，如果马出现问题，只能到为
数不多的“异宠”医院或求助专业的马
医院或熟悉的马兽医，像华农的动物
医院也可以给马看病，但通常会出现
信息差，让一些生病的马找不到医治
的途径。

“穷养”或“富养”
都得负责任

此外，长期照料宠物马也是需要严
肃面对的问题。贾老师提到家庭养马
存在“穷养”和“富养”的问题，如果做不
到“富养”的悉心照料，最少也要给马提
供一定大的活动空间以及安全卫生的
饮食和适当的护理。他说小马倒是不
用特意安装马蹄铁，但也需要定期修
蹄，马蹄会像人的手指甲一样生长，不定
期修剪、运动量又不够的情况下，会出现
长歪等情况，同样不利于小马的健康。
而一匹马的寿命通常在20年以上，有些
可能长达三四十年，如此长期的照料确
实是需要时间付出的。

至于是否会出现“流浪马”的现象，
贾老师说这倒不至于，因为多数情况下
最多就是“高价买入，低价转售”。吃马
肉的可能也不大，在新疆、内蒙古等地
有专门吃肉的“肉马”饲养，但那主要是
和地域文化有关。

所以，“马年养马”，很多人也许就
是为了图个好意头，或一时头脑发热，
但请一定不要冲动。如果没有上述这
些养马的条件，建议还是去专业的马
场或马术俱乐部与马互动，体验一下
养马的过程就好，不要做不负责任的
“养马人”。

一定要记得：安全第一，预

约先行。这样才能让每一次“马

上相遇”都成为新春最温暖的记

忆。

尤其要提醒游客的是，春节

前后为出游高峰，一般马术体验

项目马匹数量有限，建议通过官

方公众号及主流旅游服务平台

提前3-7天预约锁定名额。

此外，快乐骑马的前提是

选择正规机构。出行前先确认

场所具备《动物防疫条件合格

证》《高危险性体育项目许可

证》等资质；骑马时请全程佩戴

头盔、护膝、马靴（或营地指定

鞋具）等护具，缺一不可；严禁

擅自行动，不得自行解缰、喂

食、拍打或惊吓马匹，全程听从

教练指令。骑马作为一项有一

定风险的户外运动，须量力参

与，孕妇、心脏病患者、3 岁以

下儿童等不建议参与（部分低

风险亲子项目除外）。

另外，骑行活动要关注自

然条件，雨天、大风、涨潮或地

面湿滑时应取消行程，尤其滨

海项目务必查清潮汐与天气。

不只北方人才有爱马情结，广东
人对马也情有独钟，新年祝福语里每
每少不了与马有关：龙马精神、马到
成功、骏马奔腾……恰逢生肖马年，
以“马上”为主题的文旅产品也热度
攀升——“马上成功”“马上发财”“马
上封侯”“马上有对象”等谐音梗祝福
此起彼伏，广东人更将这份吉祥寓意
融入春节习俗：贴“马”字窗花、写
“马”字福、挂“骏马奔腾”年画、给孩
子戴马形玉佩，祈愿新年奋发向上、
事业腾达。

随着全民健身热潮兴起和文旅
消费升级，马术运动近年来也在广
东加速“破圈”。从最初的小众贵族
运动，逐步演变为集亲子研学、户外
休闲、文化体验于一体的新兴文旅
业态。据统计，截至2025年底，广
东全省备案马术俱乐部及马术主题
景区已超60家，其中近三成位于珠
三角城市群，年接待体验游客逾百

万人次。
今年喜迎马年，广东多地文旅机

构还精心打造融合马术、自然、文化
与休闲的新春特色项目。比如广州
地标性景区广州长隆野生动物世界，
2月10日便有全新主题展区“神马
园”正式开放，以“马文化”为核心，为
市民游客打造一个集趣味、年味与文
化味于一体的春节亲子度假目的地；
肇庆蒙古元都大营也请了来自蒙古
国的专业骑手带来令人惊叹的精彩
骑术表演，还准备了马头琴演奏、蒙
古长歌等文艺节目，与游客们在篝火
晚会上狂欢。

请到广东过大年，在广东走进马
场，轻抚马鬃、策马缓行，不仅是一次亲
近自然的休闲体验，更成为迎接马年、
讨个“好意头”的新民俗。这份对“马文
化”的深厚情感与现实需求，正推动广
东“马术+文旅”持续创新成为“文化广
货”，让传统吉祥符号焕发活力。

美国小矮马（资料图片）

手持这份骑马地图
策马奔腾游广东

马年刚到，一匹设特兰小矮马就成功引起了诸多关注——抖音上一条视频
称，山东一位老人家刚学会网购，就瞒着家里人，花了五六万元给外孙女买回了
一匹小矮马，起因是外孙女总说喜欢看动画片《小马宝莉》。这匹设特兰矮马由
此成为了家里新成员。

一时间，家养一匹小矮马当宠物这件事竟成为网友热烈讨论的话题。
小矮马真的适合当成宠物养在家里吗？羊城晚报记者采访了华南农业

大学兽医学院的贾坤副教授。他告诉我们，不太建议家养小马，除了投入
大，还有小马的情绪、疾病以及长期照料等许多问题需要面对。他提醒大
家，马年养马这件事还请理性面对。

文/羊城晚报记者 黎存根 实习生 卢惠琳 图/景区供图

农历马年来啦！今年还是象征奋进、热情与成功的丙午“火马
年”。来广东过年，吃粤菜、逛花街、赏民俗，看非遗，泡温泉，是不是
已经玩得不亦乐乎？但马年也不能不看看马吧。

谁说只有到北方草原才可以看到马？在广东，一样能听到清脆
的马儿嘶鸣声——广州有“森林马场”、肇庆有“蒙古大营”，湛江有
“金色沙滩”……众多马术体验地，风情各不同，也算是一份独特的
“文化广货”，期待你呼朋唤友一起“马上游广东”！

“马上游广东”！无论是向往草原、
山林、湖畔、古道，还是渴望在海浪边留
下策马身影，岭南大地已为您铺就“马上
走好运”的幸福路。

拿好这张广东骑马地图，定能助你
马到成功。

长隆野生动物世界：
“神马园”全新开园

地址：广东省广州市番禺长隆度
假区

马年特别升级推出的“神马园”，

汇聚全球各类珍稀马匹，温血马、纯血

马、小龙马……通过精心的景观营造

与互动场景设计，构建沉浸式“马文

化”体验空间。

游客不仅可以亲手投喂骏马，更

能体验骑马的乐趣，“马上接福气”！

全新“马文化”互动装置，还能让孩子

们在玩中学到“马”知识。

新玩法：“骑士剧场”每日上演高

品质马术表演，呈现力与美交融的视

觉盛宴。

蓝马枫梵骑术会：
拍照出“氛围感大片”

地址：广东省广州市番禺化龙农业
大观园街

如果你骑马就是为了拍照炫酷，

可以到偏爱小众出片场景、主打“低门

槛、高美感”都市马术体验的蓝马枫梵

骑术会。园区艺术氛围颇多惊喜：被

青苔覆盖的巨型变形金刚、日落光影

绝美的鲸鱼玻璃屋、复古老龙舟与老

爷车，随手就能拍出赛博朋克与森系

交融的大片。

专业的马术场地里，还有温顺亲

人的儿童专属小马。

新玩法：骑马之余，这里也适合露

营野餐。

御盛国际马术庄园：
超千亩的“梦幻森林马场”

地址：广东省广州市花都区赤坭
镇锦山村

御盛国际马术庄园占地面积超

千亩，马厩位于大片丛林之间。这里

提供的沙圈骑乘、骑行山林、马术教

学等体验项目，同时融合观光农业、

休闲旅游、生态运动等多元业态，是

广州首个将马术休闲与森林养生相

结合的综合性体验地，更被广州市教

育局认定为中小学课外实践基地，接

待研学团体。

新玩法：选择“骑马游山”项目，游客

可沿规划路线进行不同时长的骑马巡游。

马上见马术露营舍：
露营团建好去处

地址：广东省广州市增城区濠迳
村416乡道

广州增城马上见马术露营舍，设

施齐全，场地宽敞，环境宜人，马儿性

情温顺。

新玩法：可以入住，白天骑马、烧

烤、团建，傍晚欣赏美丽日落，晚上再

围炉烤茶。

肇庆蒙古大营：
马上骑出“草原风情”

地址：广东省肇庆市鼎湖区花园路
升级改造后，这里主打“蒙古风”，让

你不出岭南，就能体验草原马背风情。

来自蒙古国的专业骑手还定时带

来令人惊叹的精彩骑术表演——骑手们

驾驭骏马飞奔，会在马背上完成翻转、倒

立甚至“镫里藏身”等高难度动作。

新玩法：度假区准备了马头琴演

奏、蒙古长歌等丰富多彩的文艺节目，

游客还可以参与诈马宴、篝火晚会，沉

浸式感受草原文化。

安骑马术公园：
骑马漫步浪漫滨江道

地址：广东省佛山市顺德区均安镇
这里以马术运动为引擎，巧妙融

入顺德美食文化基因与“均安牛仔”产

业特色，致力打造全时全季的滨江乐

活目的地，是当地西江文旅带的标杆

项目。除了马术体验课，还能喂马互

动，现场还有超有仪式感的马术写真

拍照体验。

新玩法：公园里有整洁的滨江漫

步道，可骑马漫步赏无限江景。

英西峰林茶马驿道：
马车观光绝美喀斯特地貌

地址：广州省英德市黄花镇
这里最热门的马术活动就是马车

观光，沿途都是英西峰林独特的喀斯

特地貌，打造出“马行峰林间，人在画

中游”的绝美意境，是远离喧嚣、亲近

自然的绝佳去处。

你也可以尝试峰林野骑模式，

骑马畅游英西峰林走廊。景区特别

设置“驿使传书”角色扮演任务游

戏，完成送“茶引”任务即可获一本

古风证书。

新玩法：无人机跟拍，拍出峰林峡

谷骑行的绝美大片。

爱马骑士海骑营地：
入海口的海滨“骑遇”

地址：广东省湛江市吴川鉴江入
海口

在湛江吴川延绵20多公里的金海

岸上，可独享这份海滨“骑遇”的浪

漫。马厩中拥有各具风采的骏马，不

仅有适合儿童骑行、肩高仅一米的德

宝矮马，也有英俊挺拔的阿拉伯马与

欧洲马。营地就驻扎在海边，利用退

潮后宽阔平坦的沙滩，提供安全可控

的海岸骑乘体验。

新玩法：骑马逐浪。

骑马地图特别推荐

马跃岭南，文旅兴“骑”

马年家宠小马？
要做负责任的“养马人”

羊城晚报记者 易芝娜 实习生 赵蕊

爱马骑士海骑营地，游客在海滩上骑马

特别提醒

顺德安骑马术公园，往前走

就能看见滨江道

御盛国际马术庄园，两匹马在嬉戏

泰国曼谷市动物园的小马（资料图片）

岭南春马上迎


