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辞旧迎新岁，花城春意
浓。对于广州师生而言，春节
不仅是阖家团圆的传统佳节，
更是传承广府文化、深化亲情
陪伴的生动课堂，亦是融入生
肖新意、表达美好期许的欢乐
舞台。从行花街识年花的亲子
互动，到备年货、舞狮、挥春的
民俗体验与创新，从开学逗利
是的礼仪传承，到练咏春消食
的健康风尚，再到弦鸣贺马年、
萌娃踏歌庆新春的别样演绎，
广州师生用地道、有趣、温情的
方式，解锁广府年的独特魅力。

“年卅晚，行花街，迎春花放满街
排”，这首传唱百年的广州童谣，道出
了广府人过年最核心的仪式感——
行花街。作为国家级非物质文化遗
产，广州迎春花市始于明代，盛于清
代，如今已成为“广州过年，花城看
花”的城市名片。每年除夕前的几
日，越秀区西湖路、荔湾区荔湾路、天
河体育中心等各区花市热闹开街，繁
花似锦，桔摊连绵，人流如织，一家老

小携手逛花街、买年花、沾喜气，成为
广州家庭春节前夕最温馨的亲子时
光，也为马年新春添上了一抹馥郁的
花香底色。

“妈妈，呢啲系乜花啊（粤语：这个

是什么花）？”广州市越秀区东川路小学
二年级学生吴奕潼跟着妈妈一走进西
湖路的花市，就开启了“十万个为什么”
模式，每看到一种花，她都很好奇地问
妈妈，妈妈则非常有耐心地一一跟女儿

讲解：“金桔是广府年花‘顶流’，粤语中
‘桔’与‘吉’同音，寓意大吉大利、金银
满屋。”妈妈一边牵着女儿的手，一边耐
心地讲解每一种年花的名字、形态与
“好意头”，让孩子在花香中认识自然、
理解民俗、感受亲情，在马年新春的氛
围里传递美好期许。

广府人买年花，从不只看颜值，更
重寓意，每一种花都是一份吉祥祝福，
每一次选购都是一次家风传承。

在地道的广府年味之外，广州师生
更以多样的艺术形式，演绎马年新春的
别样精彩，让生肖文化与广府文化相
融，为新春增添了别样的光彩。

骏马踏春至，弦音送福来，一曲激
昂灵动的二胡曲《赛马》，成为马年新春
里动人的旋律。全网坐拥百万粉丝的
胡琴演奏家、星海音乐学院副教授、星
海音乐学院附属中等音乐学校校长孟
晓旭，现场为羊城晚报读者演奏《赛
马》，送上真挚的马年新春祝福。

孟晓旭介绍，《赛马》旋律奔腾轻快、
经久不衰，二胡音色灵动有力，生动勾勒
出骏马奔腾的磅礴气势，而“一马平川”
“马到成功”等含马成语寓意吉祥，与新
年辞旧迎新、祈愿顺遂的氛围高度契
合。她现场演示了二胡模仿马声的独特
技巧，依靠内弦连顿弓、手腕颤动与滑音
的巧妙配合，清脆嘹亮的马嘶声、哒哒的
马蹄声、骏马奔腾的呼啸声次第传来，生
动还原出草原上万马疾驰的壮阔画面。

除《赛马》外，二胡曲《战马奔腾》、
马头琴曲《万马奔腾》等经典马主题民
乐作品，也成为马年新春的热门旋律，
这些作品既展现了马的不同风姿，更承

载着中华民族坚韧不拔、奋勇向前的精
神内核，与马年“策马扬鞭、逐梦前行”
的寓意高度契合。孟晓旭表示，希望借
马年东风，让更多人通过《赛马》这类经
典作品了解二胡、爱上民乐，让传统丝
竹之声走进更多人的生活。

羊城萌娃则以灵动的舞姿，为马年
新春送上最可爱的祝福。2月15日（年

廿八），在广东卫视2026粤港澳大湾区
春节晚会的节目中，广州小风铃艺术团
的20位小舞者化身可爱的“小马”，再度
受邀登上湾区春晚舞台，用灵动舞姿续
写新春华章，展现羊城少年的昂扬风貌。

节目以“马”的意象为核心创作原点，
小舞者们身着小马造型服装，模样机灵可
爱，将马的灵动姿态与自身的童真活力完
美融合，用舞蹈传递马年迎新的喜庆氛
围。为呈现最佳表演效果，孩子们在舞蹈
室里反复打磨每一个动作细节，校准每一
处节奏，从初入演播厅的紧张懵懂，到排
练时的马不停蹄，再到正式录制时的马力
全开，湾区春晚舞台见证了孩子们的快速
成长。舞台之上，传统与科技碰撞出别样
火花，湾区新晋顶流“大湾鸡”憨态登场，
舞狮机器狗翻着跟头灵动亮相，小舞者们

与这些萌趣元素携手演绎，生动诠释了舞
台的包容性与多样性，马年专属小马手势
舞更是萌化全场，每一个动作都承载着新
春的美好祝福。

参演的孩子们收获颇丰，胡芯迎表
示，能站上如此重要的舞台，与优秀的
伙伴及明星嘉宾同台，既激动又荣幸，
也对舞台表演有了全新的理解；徐子淇
感慨，十几天的辛苦排练，在登上舞台
的那一刻都化为了舞步中的欢乐与力
量，感受到了传统与未来的交融；肖婕
说，顺利完成表演后的喜悦与自豪感难
以言表，也真切体会到了文化融合的独
特魅力。

晚会开场节目导演陈思思对小风铃
艺术团的表现给予高度评价，她表示，孩
子们的表演赋予“小马”形象灵动可爱的
童趣表达，不仅为现场观众带来沉浸式
欢乐，更将“万马奔腾、马到成功”的美好
祝福通过镜头传递给千家万户。

春节期间，广府美食琳琅满目，
年夜饭、拜年宴、街坊聚餐，大饱口
福之余，肠胃负担加重。广州师生
践行健康过年新理念，吃完团圆饭，
不躺卧、不久坐，动起来消消食、强
体魄，而咏春拳成为颇具广府特色
的消食运动。

咏春拳是岭南传统武术，国家
级非物质文化遗产，以短小精悍、刚
柔并济、强身健体、修身养性著称，
适合男女老少练习，无需太大场地，
在家中、社区广场就能轻松开展。

广州市铁一中学长期坚持大课
间武术操训练，将南拳、咏春基础动
作融入校园体育，寒假期间，不少学
生主动延续锻炼习惯，跟着教练或
视频练习咏春拳，消食健体、磨炼意
志，以强健的体魄迎接马年新学期。

春节假期，广州市铁一中学武
术队的师生录制了一段视频，带领

大家一起学习咏春基础招式，小念
头、黐手、冲拳、摊手，简单易学，趣
味十足。

广州市铁一中学一位老师告诉
记者，练咏春好处多多：一方面，咏
春拳动作舒缓连贯，能活动筋骨、促
进肠胃蠕动，快速消解春节美食的
油腻，缓解积食腹胀；另一方面，咏
春拳讲究心平气和、凝神专注，能培
养孩子的专注力与自控力，传承武
术精神；更重要的是，亲子共练咏
春，增进亲情互动，让孩子感受岭南
武术的魅力，增强文化自信。

除了咏春拳，跳绳、踢毽子、慢
跑、亲子瑜伽等轻松运动也备受青
睐，广州师生用健康的生活方式，度
过一个欢乐、祥和、健康的马年春
节，让大饱口福与强身健体两不误，
传统民俗与现代健康相融合，让广
府年更有活力、更有温度。

春节的欢乐将延续到开学，广
州一些校园里有一个温馨的传统
——老师给学生派利是。广府“利
是文化”，讲究“讲心不讲金”，利是
金额不在多，重在传递祝福、图个吉
利，寓意顺顺利利、学业进步。马年
开学第一天，老师们将手持印着龙
马精神、马到成功等图案的利是封，
给学生派发新年利是。

对于学生而言，接过老师的利
是，不仅是一份新年礼物，更是一次
礼仪教育与感恩教育。广府礼仪讲
究礼貌得体、言辞吉祥，老师可以教
孩子正确接利是、送祝福的礼仪。
例如，学生要双手接过利是，微微鞠
躬，面带微笑，不随意拆开利是封，
尊重老师的心意；学生接过利是后，
主动说吉祥祝福语，表达对老师的
感谢与祝福；学生要排队领取利是，
不拥挤、不争抢，遵守秩序，展现良

好的校园风貌。学习这些礼仪可以
让孩子在细节中传承文明素养。

老师派利是，送的是祝福，传的
是关爱；学生接利是，收的是吉祥，
学的是礼仪。这一小小的开学仪
式，没有功利的攀比，只有纯粹的温
情与祝福，让广府“利是文化”在校
园中传承，让尊师重道、文明有礼的
美德扎根孩子心中。开学第一课，
从派利是、送祝福开始，让孩子们带
着新年的喜气与老师的关爱，开启
新一年的学习生活，满怀信心、向阳
而行。
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新春来赏“马”
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