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记者采访当天，恰好遇到了爱心企
业广州潮次元文化传播有限公司的员
工思燕和同事们，他们给“小家”带来了
新年礼物：除了油、米等生活物资，还有
公司自研的潮玩盲盒和毛绒玩偶。“来
了发现这里这么有温度。孩子们虽然
生病，氛围却很温暖。”思燕说。

这份来自陌生人的关怀，被“小
家”里的人们轻轻接住，又悄悄转化为
另一种力量。

在这段不易的旅程里，一种“想成
为光”的念头正悄悄生长。饭桌旁，萱
萱妈妈的话清晰而有力：“可以说，‘小
家’给了我们母女第二次生命……好
几次我都觉得撑不住了。”更触动人心
的是她接下来的话：“等我有能力了，
哪怕只给‘小家’捐一包纸巾，那也是
生命的意义。”

同样的心声，也在然然妈妈那里
回响。她说，受到帮助之后，自己总想

着，等孩子好了、有能力了，一定要去
帮助其他需要的人。

从“被温暖”到“想温暖别人”，这
是善意最动人的循环。

饺子在锅里翻滚，春联贴上门楣，
孩子们拆开礼物盒，发出小小的、惊喜
的欢呼。春节的广州，万家灯火之中，
这些小小的“家”里亮起的光，并不耀
眼，却格外坚韧——它让人相信，团圆
未必在原乡，家也可以在心上。

“工厂烧了，订单不能‘黄’！”工厂突
发大火后，Sandy做的第一件事，就是
拨通所有供应商和客户的电话。让她意
外的是，电话那头没有指责与催促，满是
暖心的支援与体谅。供应商连夜打来电
话：“梁小姐，别着急，能重新包装的货我
免费帮你弄，先顾着交货！”客户更是秒
回微信：“工厂烧得这么严重？有需要帮
忙的随时说，交货时间不着急。”

这份雪中送炭的情谊，并非凭空而
来，而是沉淀在一次次共品美食的推心
置腹里。2009年，父亲一句“大陆市场
很大，你来帮我吧！”将远在加拿大的
Sandy召唤到广东。那时智能手机导
航还不普及，她靠着老式导航仪跑遍佛
山、中山、江门的工厂。陌生的行业、环

境和客户，让初来乍到的她犯了难，而广
东美食，成了她最贴心的“破冰神器”。

创业初期，面对不苟言笑的工厂老
板，Sandy从不会一上来就谈合作，而是
入乡随俗、笑着学用粤语开口：“附近有
好食嘅烧鹅濑吗？”“上次试嘅鱼生点样？”
直爽热络的性格，搭配接地气的美食话
题，让严肃的商业谈判多了几分烟火气。

从最初在台客网上忐忑发帖“求东
莞美食推荐”，到后来带着合作伙伴打
卡街头巷尾的地道菜馆，美食不仅填满
了她的胃，更铺就了她的创业路。靠着
年复一年的诚信经营与真心相待，
Sandy在五金卫浴行业稳稳站住了脚
跟。她用“以吃会友”的真诚，把生意做
成了友情，也把客户变成了朋友。

Sandy（右四）和台青协会的会员们一起参加会员活动

广州病房外的团圆饭：

她们在异乡的灶台上,为孩子守住一个年

广州东山口的一处居民楼里，正氤氲着元宵节前特有的热闹烟
火气。剁肉馅的笃笃声、油锅的滋啦声、孩子们的欢笑声混在一起，
几位妈妈守在灶台前，动作干脆利落。门口，一个孩子踮着脚，小心
翼翼地将一方“福”字红纸贴上门框——春节的余温还在，元宵的汤
圆又将下锅。

这里，不是某个家族的宴席，而是一群从全国各地来广州求医
的患儿家庭，正在为正月十五的团圆饭做着准备。

时间倒回春节那几天。同样的地点，多个从全国各地来穗求医
的家庭，张罗了一顿属于他们的、热气腾腾的团圆饭。厨房里蒸汽
弥漫，案板与锅铲声此起彼伏，有人洗菜切肉，有人调味起火；客厅
里孩子追逐嬉闹，窗边晾着刚写好的春联。年味不是爆竹与烟花，
而是这群母亲围着一张小餐桌，把远方的乡愁端到眼前。

文/羊城晚报记者 孙牧 图/受访者提供

这些家庭暂住的“广州小家”，是广
州市小家公益服务中心发起的公益项
目——一个专门为异地就医的困境患
儿家庭提供住宿、生活帮扶与心理支持
的公益家园。

这里离医院不远，却为许多家庭隔
开了最焦灼的时刻。它不仅是一个便
利的住所，更是一段艰难旅程中的“中
转站”——让人有时间消化突如其来的
诊断，整理情绪，再重新出发。

截至2026年1月，“广州小家”共
为1188个家庭提供了158527天的
公益服务。

9岁的萱萱晕车、晕船、晕机，却在
几天前完成了一次勇敢的“飞行”——
独自一人从云南来到广州，只为和在此

治病的妈妈、姐姐团聚。在“小家”里，
她收到爱心人士捐赠的八件衣服。“这
是我第一次穿上合身的衣服。”她低头
扯了扯衣角，笑容腼腆又懂事。

这份看似轻盈团聚的背后，是许多
家庭不得不做出的沉重选择。“广州共
有13处‘小家’，其中，我负责的三个
‘小家’，今年加起来有6-7个家庭留在
这边过年。”工作人员娥姐一边清点着
春联一边说，“主要是家太远，途中人多
容易感染。一旦感染，治疗费用可能上
万甚至更多，他们不敢冒险。”

选择不回家，并不是不想团圆，而
是为了让治疗不中断、让风险降到最
低。对这些家庭而言，“安全”成了比
“团聚”更重要的关键词。

尽管不能回家，“小家”里却少见愁
容。春节前，娥姐和同事们组织了包饺
子、贴春联的活动。“在‘小家’，他们被
很多人宠爱着，过年期间很多爱心人士
送来物资，他们觉得很丰富、很感恩，有
时候甚至比回家还高兴。”娥姐说。

“很多家长在孩子刚确诊时整个人
是懵的，非常无助。”娥姐说，在这里，来
自全国各地的家庭彼此分享护理经验、
倾诉焦虑，也在天明时互相鼓励，挽起
袖子继续面对治疗。“‘小家’给了他们
一个缓冲期。即使最长只提供五个月
住宿，但其间大家彼此支持、交流，内心
会慢慢变得强大。”

从惊慌失措到学会彼此托住，这个
屋檐下生出的，不只是年味，还有力量。

“这顿饭从早上7点就开始准备
了，去了挺远的菜市场，那边的菜新鲜
又实惠。”然然妈妈一边麻利地腌制酸
菜鱼肉片，一边数着菜单，“酸菜鱼、毛
血旺，是给大人的；炒牛肉和鲫鱼汤是
专门给孩子们的，有营养，也好消化。”

一张菜单里，既有对家乡味道的惦
念，也有对病中饮食的精细计算。

真正的“重头戏”是饺子。馅料备
了四种：芹菜鲜肉、胡萝卜马蹄鲜肉、韭
菜鸡蛋，还有一份青菜蘑菇素馅。餐桌
旁，孩子们捏出形状各异的饺子，妈妈
们则在厨房里边忙边聊，聊孩子的近
况，也聊彼此的坚持。

饺子在她们手中成形，像是把零散
的日子重新捏紧。

萱萱妈妈是留下过年的家长之
一。这位来自云南的单亲妈妈，在厨房
里熟练地调着饺子馅。“今年我没想着
回家，”她笑着说，“在‘小家’的帮助下，
我把二宝也从老家接过来了。以前总
是三个人分开，现在‘小家’让我们娘仨
能团聚，在这里过年，心里踏实。”

对她而言，“小家”带来的远不止经
济上的节省。“刚来广州时，面对孩子生
病这么大的事，身后真的空无一人。来
到这里后，忽然觉得有事可以商量了，
而且不是一两个人，是一群人。”她提到

其他妈妈给她的帮助——从如何准备
病号餐，到病情变化时如何应对，“我们
像兄弟姐妹，能抱团取暖。每个妈妈可
能都放声痛哭过，但天亮了，我们又觉
得希望在前方。”

团圆不再是形式上的“围桌而坐”，
而是在最难的时候，还有人与你并肩。

留下来过年，是为了更安全地走下去

一桌菜，是母亲们对生活的重新排兵布阵

当被照亮之后，他们也想成为光

东莞首位台青女会长Sandy：

用十五年把湾区变奋斗“主场”
文/羊城晚报记者 戚美青
图/受访者提供

2023年春节，台北家中的团
圆饭刚端上桌，梁凯喻（Sandy）的
手机就骤然响起——一则噩耗传
来，她在东莞苦心经营的工厂突发
大火，整座厂房化为焦土，13年创
业积攒的货物几乎损毁大半。

“留得青山在，从头再来。”父
亲的一句安慰，加上大陆合作伙伴
连夜送来的支援，让这个身形瘦小
的台湾女孩来不及沉溺悲伤。

她立刻赶回东莞，一头扎进
灾后的狼藉里，将火灾中幸存的
货物搬运出来，马不停蹄地开启
了东山再起的征程……

这个在台湾出生、加拿大求
学成长的姑娘，从孤身赴粤的创
业者，成长为台青社群的领航者；
从延续三代的大陆情缘，到扎根
东莞创业生活的“新莞人”。
Sandy的故事，就如她说话时特
有的语调，温柔的底色里，始终藏
着一股干脆利落的闯劲。

“我的大陆情缘，从爷爷那辈就开
始了。”Sandy的爷爷祖籍佛山，当年
随军到陕西时与一位当地姑娘一见钟
情。在搭上前往台湾的最后一班飞机
前，他问奶奶：“你要不要跟我走？”两
人就此携手跨越海峡，在台湾组建了
家庭。

父亲作为“台一代”，早年在台湾
做环保生意，因行业竞争激烈，辗转来
大陆二次创业。从山东到厦门，再到
广东，一路摸爬滚打，始终坚信“大陆
市场大有可为”。父亲的创业故事，从
小就深深烙印在Sandy心里。如今父
亲退休回了台湾，她却选择留在大陆，
把父辈的事业与情缘继续延续下去。

Sandy的15年创业路，恰好与东
莞从“世界工厂”到“智造新城”的转型
同频共振。“现在在东莞生活太方便
了！出门根本不用带钱包，美团买菜1
小时送到家，淘宝购物隔天就到，注册

办公司三天就能搞定！”
Sandy兴致勃勃地分享着日常：

早上6点半，蒸好包子煮好蛋，看着孩
子们坐上台商子弟学校的拼车；9点到
公司处理订单、拜访客户；晚上8点半
回到家，陪孩子们聊聊学校的趣事，一
家人要么点份爱吃的外卖，要么窝在
沙发上看部电影，温馨又惬意。

台湾出生、14岁赴加拿大求学、
在东莞扎根创业的经历，让Sandy活
成了名副其实的“独立大女主”，把东
莞变成了自己掌控人生的“主场”。在
东莞这些年，Sandy学会了闽南语，爱
上了粤式煲汤，习惯了手机支付的便
捷，更把这里的烟火人间、风土人情都
融进了生命里。

“如果用三个词来形容我的人生
经历，我想加拿大是我成长的家乡，回
台湾就像度假，只有东莞才是我真正
的家。”Sandy说。

“加拿大是家乡，回台湾像度假，东莞是我真正的家”

“我没想过，我会成为东莞台青会
第一位女会长。”Sandy语气里藏着意
外，眼神却透着笃定。

2011年，初到东莞的Sandy孤
独无依，身边没有亲人朋友，只能靠刷
台客生活网帖子打发时间、寻找同
乡。一次偶然的邀约，让她加入了东
莞台商会青年会。从最初只想“交个
朋友，解解闷”，到如今扛起近百人的
台青社群，她在服务台青中找到了超
越生意的人生价值。

东莞台协青委会协六区台青会有
近80名会员、100多家会员单位。作
为核心骨干，Sandy的日常被各种琐
事填满：凌晨接到台青求助电话，她帮
遗失台胞证的同乡联系出入境部门；
得知同乡突发疾病离世，她立刻发动
社群寻找其台湾家人；疫情期间，她连

续熬夜协调资源，参与组织包机协助
数千台商返莞，还牵头从台湾采购口
罩，免费捐赠给本地医院；平时，她24
小时响应台青协助群，无论遇到就医、
社保还是创业难题，她总能第一时间
给出解决方案，甚至亲自跑腿代办。

“被依赖，是种很珍贵的成就感。”
Sandy说。有位刚毕业来莞创业的台
青，因不熟悉政策导致公司注册受阻，
急得哭着给她打电话。她放下手头的
验货工作，带着对方跑遍相关部门，逐
项梳理材料，手把手教他填写表格，直
到问题圆满解决。

从普通会员到副会长，再到接棒
会长，Sandy用行动证明：她不仅是名
义上的“会长”，更是台青们心中那个
“有事找Sandy”就能解决问题的靠谱
“姐姐”。

“做生意先聊吃，准没错！”

“被依赖，是种很珍贵的成就感”

妈妈们准备了四种饺子馅

春节前夕，“广州小家”热热闹闹，孩子们和大人一起准备贴春联

梁凯喻（Sandy）

广州的爱心企业送上新春礼物


